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ǫǾȂȀ ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȂȈȀ ȓȎȌ City & Guilds  

ǯ ȎȐȂȀȌȈȒȋțȑ City & Guilds ȄǾȌȀȈ Ȏ ȆȂǼȓȆȑ ȒȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉȝȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ȒȓȎ ǧȌȘȋǼȌȎ 

ǢȀȒǾȊȄȈȎ, ȏȐȎȒȕǼȐȎȌȓȀȑ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȄȑ Ȁȏț 500 ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ ȒȄ ǼȌȀ ȄȔȐȜ ȕǻȒȋȀ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉȝȌ 

ȉȊǻȃȘȌ, Ȁȏț ȓȎ ȁȀȒȈȉț ȋǼȖȐȈ ȓȎ ȔȗȆȊțȓȄȐȎ ȄȏǾȏȄȃȎ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȉȀȓȀȍǾȘȒȆȑ. ǬȄ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȀ Ȁȏț 

8.500 ǪǼȌȓȐȀ ȒȄ 100 ȖȝȐȄȑ, Ȏ ȎȐȂȀȌȈȒȋțȑ City & Guilds ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȔȑ ȄȐȂȎȃțȓȄȑ 

ȏȀȂȉȎȒȋǾȘȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ ȏȐȎȒȕǼȐȎȔȌ ȀȏțȃȄȈȍȆ ȓȘȌ ȃȄȍȈȎȓǽȓȘȌ 

ȀȏȀȐȀȈȓǽȓȘȌ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȏȈȓȔȖǾȀ ȒȓȎȌ ȄȐȂȀȒȈȀȉț ȖȝȐȎ. 

 

ǯ ǝȋȈȊȎȑ City & Guilds. 

ǯ ǝȋȈȊȎȑ City & Guilds ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȎȌ ȎȐȂȀȌȈȒȋț City & Guilds, ȓȎ ǩȌȒȓȈȓȎȜȓȎ City & Guilds, ȓȎ ILM 

(Institute of Leadership  and  Management ) ȏȎȔ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ Managem ent , ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț 

ȔȊȈȉț ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȋȄȊȝȌ, ȓȎ NPTC ȏȎȔ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ ȒȖȄȓȈȉǼȑ ȋȄ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǼȑ 

ȄȈȃȈȉțȓȆȓȄȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȂȄȘȐȂǾȀȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȋȄȊȝȌ, ȉȀȈ ȓȎ HAB (Hospitality  Awarding 

Body). ǯ ȎȐȂȀȌȈȒȋțȑ City & Guilds ȃȈȀȖȄȈȐǾȅȄȓȀȈ, ȄȏǾȒȆȑ, ȓȈȑ ǥȍȄȓǻȒȄȈȑ ǲȔȋȁȎȔȊǾȎȔ ǬȆȖȀȌȈȉȝȌ ȂȈȀ 

ȊȎȂȀȐȈȀȒȋț ȓȎȔ ǲȔȋȁȎȔȊǾȎȔ ǬȆȖȀȌȈȉȝȌ(Engineering Council). 

 

ǰȎȊȈȓȈȉǽ ǜȒȘȌ ǥȔȉȀȈȐȈȝȌ 

ǯ ȎȐȂȀȌȈȒȋțȑ City & Guilds ȔȏȎȒȓȆȐǾȅȄȈ ȏȊǽȐȘȑ ȓȆȌ ȀȐȖǽ ȓȘȌ ǾȒȘȌ ȄȔȉȀȈȐȈȝȌ ȉȀȈ ȃȄȒȋȄȜȄȓȀȈ ȏȐȎȑ 

ȓȆȌ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȀȔȓǽȑ ȓȆȑ ȀȐȖǽȑ ȒȄ țȊȄȑ ȓȈȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓǼȑ ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎ ȔȊȈȉț ȏȎȔ ȄȉȃǾȃȄȓȀȈ. 

ǡȌȓǾȂȐȀȕȎ ȓȆȑ ȃǽȊȘȒȆȑ ȏȎȊȈȓȈȉǽȑ ǾȒȘȌ ȄȔȉȀȈȐȈȝȌ ȄǾȌȀȈ ȃȈȀȇǼȒȈȋȎ ȒȓȆ ȈȒȓȎȒȄȊǾȃȀ ȓȎȔ City & Guilds. 

 

ǤȈȉȀȈȝȋȀȓȀ ǰȌȄȔȋȀȓȈȉǽȑ ǩȃȈȎȉȓȆȒǾȀȑ 

ǳȎ ȏȄȐȈȄȖțȋȄȌȎ ȀȔȓȎȜ ȓȎȔ ȄȂȂȐǻȕȎȔ, Ȅȉȓțȑ ȄǻȌ ȔȏȎȃȄȈȉȌȜȄȓȀȈ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǻ, ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȏȌȄȔȋȀȓȈȉǽ 

ȈȃȈȎȉȓȆȒǾȀ ȓȎȔ ǩȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ ÉThe City and Guilds of London (2005) ȉȀȈ ȀȏȀȂȎȐȄȜȄȓȀȈ Ȇ ȀȌȓȈȂȐȀȕǽ, Ȇ 

ȀȌȀȏȀȐȀȂȘȂǽ ǽ Ȇ ȃȈȀȌȎȋǽ ȖȘȐǾȑ ȏȐȎȆȂȎȜȋȄȌȆ ȂȐȀȏȓǽ ȒȔȂȉȀȓǻȇȄȒȆ.  

ǲȄ ȀȔȓț ȓȎ ȏȊȀǾȒȈȎ, ǥȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȀ ǪǼȌȓȐȀ City & Guilds ȉȀȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȏȎȔ ȏȐȎȄȓȎȈȋǻȅȎȌȓȀȈ ȂȈȀ 

ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ City & Guilds ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȕȘȓȎȓȔȏǽȒȎȔȌ ȄȊȄȜȇȄȐȀ ȓȎ ǼȂȂȐȀȕȎ ȀȔȓț ȖȘȐǾȑ ȖȐǼȘȒȆ 

ǽ/ȉȀȈ ȌȀ ȏȀȐȀȊǻȁȎȔȌ ȋȈȀ ȉȊȄȈȃȘȋǼȌȆ ǼȉȃȎȒǽ ȓȎȔ ȒȄ ȋȎȐȕǽ PDF ȒȓȎ ȄȌȃȎȃǾȉȓȔț (intranet) ȓȎȔȑ ȋȄ 

ȓȎȔȑ ȀȉțȊȎȔȇȎȔȑ țȐȎȔȑ: 

¶ ȓȎ ȏȐȎȒȘȏȈȉț ȓȎȔ ȉǼȌȓȐȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȀȌȓȈȂȐǻȗȄȈ ȓȎ ȔȊȈȉț ȋȄ ȒȉȎȏț ȋțȌȎ ȓȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀ ȓȘȌ 

ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ ȏȎȔ ȏȐȎȄȓȎȈȋǻȅȎȌȓȀȈ ȂȈȀ ȋȈȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ City & Guilds, ǽ ȂȈȀ ȄȒȘȓȄȐȈȉȎȜȑ 

ȃȈȀȖȄȈȐȈȒȓȈȉȎȜȑ ȒȉȎȏȎȜȑ. 

¶ ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȀȌȓȈȂȐǻȗȎȔȌ ȓȎ ȔȊȈȉț ȋțȌȎ ȂȈȀ ȏȐȎȒȘȏȈȉǽ ȓȎȔȑ ȖȐǽȒȆ țȓȀȌ 
ȏȐȎȄȓȎȈȋǻȅȎȌȓȀȈ ȂȈȀ ȋȈȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ City & Guilds. 

¶ ǥȕȀȐȋțȅȎȌȓȀȈ, ȄȏǾȒȆȑ, ȎȈ ǰȐțȓȔȏȄȑ ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ǡȌȓȈȂȐȀȕǽȑ (Standard Copying Conditions) 

ȏȎȔ ȎȐǾȅȎȌȓȀȈ ȒȓȆ ȈȒȓȎȒȄȊǾȃȀ ȓȎȔ ȎȐȂȀȌȈȒȋȎȜ City & Guilds. 

 

ǲȆȋȄǾȘȒȆ: ȓȀ ǥȇȌȈȉǻ ǰȐțȓȔȏȀ ǡȏȀȒȖțȊȆȒȆȑ ȃȄȌ ȀȏȎȓȄȊȎȜȌ ȏȌȄȔȋȀȓȈȉǽ ȈȃȈȎȉȓȆȒǾȀ ȓȎȔ The City and 

Guilds of London.  ǰȀȐȀȉȀȊȎȜȋȄ ȄȊǼȂȍȓȄ ȓȈȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȋȄ ȁǻȒȆ ȓȈȑ ȎȏȎǾȄȑ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȀȌȓȈȂȐȀȕȎȜȌ 

ȋȄ ȓȆ ȒȖȄȓȈȉǽ ǥȏȈȓȐȎȏǽ ǳȎȋǼȀ ǤȄȍȈȎȓǽȓȘȌ (Sector Skills Council). 

 

ǥȉȃțȒȄȈȑ 

ǚȖȄȈ ȂǾȌȄȈ ȉǻȇȄ ȏȐȎȒȏǻȇȄȈȀ ȂȈȀ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊȈȒȇȄǾ țȓȈ ȎȈ  ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȏȎȔ ȏȄȐȈǼȖȎȌȓȀȈ ȒȓȆȌ ǼȉȃȎȒȆ ȀȔȓǽ 

ȄǾȌȀȈ ȀȊȆȇȄǾȑ ȉȀȈ ȒȘȒȓǼȑ ȓȆ ȒȓȈȂȋǽ ȏȎȔ ȄȉȃțȇȆȉȄ. ǥȏȎȋǼȌȘȑ, ȓȀ ȏȐȎșțȌȓȀ ȉȀȈ ȎȈ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȓȎȔ City & 

Guilds ȁȐǾȒȉȎȌȓȀȈ ȒȄ ȃȈȀȐȉǽ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȉȀȈ ȁȄȊȓǾȘȒȆ ȉȀȈ ȃȈȀȓȆȐȄǾȓȀȈ ȓȎ ȃȈȉȀǾȘȋȀ ȓȐȎȏȎȏȎǾȆȒȆȑ ȓȘȌ 

ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȓȘȌ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȀȌ ȀȔȓț ȉȐȈȇȄǾ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȎ. ǯ ȎȐȂȀȌȈȒȋțȑ City & Guilds ȃȄȌ 

ȀȌȀȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȆȌ ȄȔȇȜȌȆ ȂȈȀ ȀȏȝȊȄȈȀ ǽ ȅȆȋǾȀ ȏȎȔ ȏȐȎǼȐȖȄȓȀȈ Ȁȏț ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ȏȊȆȐȎȕȎȐȈȝȌ ȏȎȔ 

ȏȄȐȈǼȖȎȌȓȀȈ ȒȄ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ǼȉȃȎȒȆ. 

 

City & Guilds - PeopleCert  

ǪȎȐȀǽ 3, 105 64 

ǡȇǽȌȀ 

ǳȆȊ: 210 372 9150 

Fax: 210 372 9101 

 

 

 

www.cityandguilds.gr  

info@cityandguilds.gr  
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ǥȌțȓȆȓȀ 707 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ ȋǼȒȀ 53 

ǥȌțȓȆȓȀ 708 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȋȄǾȂȋȀȓȎȑ ȄȊȀǾȘȌ 

ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 58 

ǥȌțȓȆȓȀ 709 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  ǩȌȃȈȉǽȑ ȓȄȖȌȈȉǽȑ ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ62 
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ǥȌțȓȆȓȀ 710 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ tann ing  ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȀȉȓǾȌȘȌ UV 67 

ǥȌțȓȆȓȀ 711  ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ self-tanning  70 

ǥȌțȓȆȓȀ 712  ǳȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȓȄȖȌȆȓȝȌ ȌȔȖȈȝȌ 73 

ǥȌțȓȆȓȀ 713  ǥȕȀȐȋȎȂǽ ȃȈȎȐȇȘȓȈȉȎȜ ȋȀȉȈȂȈǻȅ 77 

ǥȌțȓȆȓȀ 714 ǰȐȎȝȇȆȒȆ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȒȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 
ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 80 

ǰȀȐǻȐȓȆȋȀ 1 ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ǡȌȀȓȎȋǾȀȑ ȉȀȈ ǵȔȒȈȎȊȎȂǾȀȑ 82 

ǰȀȐǻȐȓȆȋȀ 2 ǳȎ ȄȔȐȜȓȄȐȎ ȃȈȃȀȉȓȈȉț ȏȊȀǾȒȈȎ 86 

ǰȀȐǻȐȓȆȋȀ 3 ǳȀ ȄȏǾȏȄȃȀ ȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ City & Guilds  87 
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1 ǥȂȖȄȈȐǾȃȈȎ ǰȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ 

1.1 ǥȈȒȀȂȘȂǽ  

ǳȎ ȀȉțȊȎȔȇȎ ȄȂȖȄȈȐǾȃȈȎ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȂȈȀ ȓȀ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǻ ȉǼȌȓȐȀ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ 

ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȏȀȐǼȖȎȔȌ ȓȈȑ ȀȉțȊȎȔȇȄȑ ȃȈȀȏȈȒȓȄȔȋǼȌȄȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ:  

 

IVQ Advanced  Diploma in Beauty Therapy  (ǡȈȒȇȆȓȈȉǽ) 

ǡȐȈȇȋțȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ City & Guilds    6903-64 

 

IVQ Advanced  Diploma in Body Treatments  (ǰȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ǲȝȋȀȓȎȑ)  

ǡȐȈȇȋțȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ City &  Guilds    6903-65 

 

International Advanced Award  in Working in the Professional Beauty Industry  (ǥȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ 

ȖȝȐȎ ǥȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ǡȈȒȇȆȓȈȉǽȑ)  

ǡȐȈȇȋțȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ City & Guilds    6903-69 

 

International Advanced Award in Working in the Professional Nail Indu stry (ǥȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ 

ǥȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ǰȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ǭȔȖȈȝȌ)  

ǡȐȈȇȋțȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ City & Guilds    6903-70 

 

International Advanced Award  in Body Massage  (ǰȄȐȈȏȎȈǽȒȄȈȑ Massage ǲȝȋȀȓȎȑ) 

ǡȐȈȇȋțȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ City & Guilds    6903-75 

 

International Advanced Award  in Electrical Epilation  (ǡȏȎȓȐǾȖȘȒȆ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ǧȊȄȉȓȐȈȉȝȌ 

ȋǼȒȘȌ) 

ǡȐȈȇȋțȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ City & Guilds    6903-76 

 

International Advanced Award  in Aromatherapy  Massage using Pre -Blended O ils (ǴȏȆȐȄȒǾȄȑ 

ǰȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ Massage ȋȄ ȖȐǽȒȆ ǬȄǾȂȋȀȓȎȑ ǥȊȀǾȘȌ)  

ǡȐȈȇȋțȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ City & Guilds    6903-77 

 

International Advanced Award in Indian Head Massage (ǴȏȆȐȄȒǾȄȑ ǰȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ Massage 

ȉȄȕȀȊȈȎȜ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ǩȌȃȈȉǽȑ ǳȄȖȌȈȉǽȑ)  

ǡȐȈȇȋțȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ City & Guilds    6903-78 

 

International Advanced Award  in Self Tanning  (ǴȏȆȐȄȒǾȄȑ ǰȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȀȔȓȎ-ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ Self 

ð tanning)  

ǡȐȈȇȋțȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ City & Guilds    6903-79 

 

International Advanced Award  in UV Tanning  (ǴȏȆȐȄȒǾȄȑ ǰȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ tanning  

ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȀȉȓǾȌȘȌ UV) 

ǡȐȈȇȋțȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ City & Guilds    6903-80 

International  Advanced Award  in Face and Skin Conditioning using Electrotherapy  

(ǰȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ǰȐȎȒȝȏȎȔ ȉȀȈ ǲȝȋȀȓȎȑ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ǧȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ)  

ǡȐȈȇȋțȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ City & Guilds    6903-81 
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International Advanced Award  in Artificial Nail Structures  (ǴȏȆȐȄȒǾȄȑ ǳȄȖȌȆȓȝȌ ǭȔȖȈȝȌ)  

ǡȐȈȇȋțȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ City & Guilds   6903-86 

 

ǳȎ ȀȉțȊȎȔȇȎ ȄȂȖȄȈȐǾȃȈȎ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȉȀȈ ȎȃȆȂț ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ:  

¶ ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȏțȐȘȌ ȓȎȔ ȉǼȌȓȐȎȔ 

¶ ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȂȂȐȀȕǽȑ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ 

¶ ǰȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȆ ȒȜȌȃȄȒȆ ȋȄ ǻȊȊȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȉȀȈ ȓȆȌ ȄȍǼȊȈȍȆ 

ȓȎȔ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ ȋǼȒȘ ȀȔȓȝȌ 

¶ ǳȔȏȈȉǻ ȏȐȎȒțȌȓȀ ȉȀȈ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ  

¶ ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ  
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2 ǰȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ City & Guilds 

2.1 ǰȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ  

ǲȖȄȓȈȉǻ ǼȂȂȐȀȕȀ 

ǯ ȕȎȐǼȀȑ City  & Guilds  ȏȀȐǼȖȄȈ ȄȏǾȒȆȑ ȓȀ ȀȉțȊȎȔȇȀ ǼȂȂȐȀȕȀ ȄȈȃȈȉǻ ȂȈȀ ȓȀ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȀ 

ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ:  

 

ǤȆȋȎȒǾȄȔȒȆ   ǤȈȀȓǾȇȄȓȀȈ Ȁȏț:  

ǯȃȆȂțȑ ǥȐȂȀȒȈȝȌ ȉȀȈ ǥȍǼȓȀȒȆȑ   ǪȄȌȓȐȈȉǻ Ȁȏț ȓȎȌ City &Guilds  

 

ǯ City  & Guilds  ǼȖȄȈ ȒȓȆȌ ȉȀȓȎȖǽ ȓȎȔ ȋȈȀ ȒȄȈȐǻ ȄȂȖȄȈȐȈȃǾȘȌ ȓȀ ȎȏȎǾȀ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȂȄȌȈȉǼȑ 

ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ:  

¶ Cente r Guide  ð Delivering  International  Qualifications . ǳȎ ȄȌ ȊțȂȘ ȄȂȖȄȈȐǾȃȈȎ ȏȄȐȈǼȖȄȈ 

ȊȄȏȓȎȋȄȐǽ ȏȊȆȐȎȕțȐȆȒȆ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȈȑ ȓȆȐȎȜȋȄȌȄȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ, ȉȀȇȝȑ ȄȏǾȒȆȑ ȉȀȈ ȓȈȑ 

ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȒȓȈȑ ȎȏȎǾȄȑ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȓȀ òȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȀ ȉǼȌȓȐȀó 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȕǼȐȎȔȌ ȉȀȈ ȌȀ ȃȈȀȓȆȐȎȜȌ ȔȗȆȊȎȜ ȉȜȐȎȔȑ ȏȐȎȕǾȊ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȂȈȀ ȌȀ ȄǾȌȀȈ 

ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȏȀȐǼȖȎȔȌ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȄȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ. ǰȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȄȏǾȒȆȑ ȓȎ ȒȜȌȎȊȎ 

ȓȘȌ ȃȈȀȃȈȉȀȒȈȝȌ ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȃȈȄȌǼȐȂȄȈȀȑ ȓȘȌ ȄȍȄȓǻȒȄȘȌ.  

¶ International  Handbook . ǳȎ ȄȌ ȊțȂȘ ȄȂȖȄȈȐǾȃȈȎ ȏȀȐǼȖȄȈ ȊȄȏȓȎȋȄȐǽ ȊǾȒȓȀ țȊȘȌ ȓȘȌ 

International  Qualifications .  

¶ Guide to the assessment of practical skills in International Vocational Qualifications . ǳȎ 

ȄȌ ȊțȂȘ ȄȂȖȄȈȐǾȃȈȎ ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȖȐǽȒȈȋȎ ȎȃȆȂț ȂȈȀ ȓȎ ȀȌȇȐȝȏȈȌȎ ȃȔȌȀȋȈȉț  ȓȎȔ ȉǼȌȓȐȎȔ 

ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȂȈȀ ȓȎȔȑ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔȑ.  

 

ǣȈȀ țȊȄȑ ȓȈȑ ȓȄȊȄȔȓȀǾȄȑ ȄȉȃțȒȄȈȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȀ ǼȂȂȐȀȕȀ ȓȎȔ ȕȎȐǼȀ ȒȄ ȒȔȌȃȔȀȒȋț ȋȄ ȊȄȏȓȎȋȄȐǽ 

ȀȌȀȕȎȐǻ ȒȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȀȏțȉȓȆȒȆȑ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ǻȊȊȄȑ ȏȆȂǼȑ ȓȎȔ City & Guilds, ȏȀȐȀȉȀȊȄǾȒȇȄ ȌȀ 

ȀȌȀȓȐǼȖȄȓȄ ȒȓȆȌ ȈȒȓȎȒȄȊǾȃȀ ȓȎȔ City & Guilds.  

City & Guilds w ebsites  

Website   ǤȈȄȜȇȔȌȒȆ   ǲȉȎȏțȑ ȉȀȈ ȏȄȐȈȄȖțȋȄȌȎ  

City & Guilds 

ȒȓȆȌ ǥȊȊǻȃȀ 

 www.cityandguilds. gr  ǰȐțȉȄȈȓȀȈ ȂȈȀ ȓȎ ȄȊȊȆȌȈȉț website 

ȏȊȆȐȎȕțȐȆȒȆȑ ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓȈȑ 

ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ ȓȎȔ ȕȎȐǼȀ City & Guilds 

ȏȎȔ ȃȈȀȓǾȇȄȌȓȀȈ ȒȓȆȌ ǥȊȊǻȃȀ. ǰȄȐȈǼȖȄȈ 

ȒȓȎȈȖȄȈȎȇȄȓȆȋǼȌȆ ȏȀȐǻȇȄȒȆ ȃȄȃȎȋǼȌȘȌ, 

ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȓȄȊȄȔȓȀǾȄȑ ȄȌȆȋȄȐȝȒȄȈȑ.  

City  & Guilds  ȒȓȆ 

Ǭ. ǢȐȄȓȀȌǾȀ 

 www.cityandguilds. com   ǰȐțȉȄȈȓȀȈ ȂȈȀ ȓȎ ȉȄȌȓȐȈȉț website ȓȎȔ City  

& Guilds  ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓa țȊȀ ȓȀ 

ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ. ǰȄȐȈǼȖȄȈ 

ȒȓȎȈȖȄȈȎȇȄȓȆȋǼȌȆ ȏȀȐǻȇȄȒȆ ȃȄȃȎȋǼȌȘȌ, 

ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȓȄȊȄȔȓȀǾȄȑ ȄȌȆȋȄȐȝȒȄȈȑ. 

Passport   my.cityandguilds.gr   ǰȐțȉȄȈȓȀȈ ȂȈȀ ȋǾȀ ȃȈȀȃȈȉȓȔȀȉǽ ȏȜȊȆ 

ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ȂȈȀ 

ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȀ ȄȍȄȓȀȒȓȈȉǻ ȉǼȌȓȐȀ. 
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2 ǰȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ City & Guilds 

2.2 ǲȓțȖȎȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ 

ǯȈ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȄȑ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǼȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ ȄȏȈȉȄȌȓȐȝȌȎȌȓȀȈ ȒȓȆȌ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȓȘȌ 

ȇȄȘȐȆȓȈȉȝȌ ȂȌȝȒȄȘȌ ȉȀȈ ȓȘȌ ȏȐȀȉȓȈȉȝȌ ȃȄȍȈȎȓǽȓȘȌ ȏȎȔ ȀȏȀȈȓȎȜȌȓȀȈ ȒȓȎȌ ȉȊǻȃȎ ȓȆȑ 

ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ. ǥǾȌȀȈ ȒȖȄȃȈȀȒȋǼȌȄȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȏȀȐǼȖȎȔȌ ȔȗȆȊț ȄȏǾȏȄȃȎ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȉȀȓǻȐȓȈȒȆȑ 

ȉȀȈ ȈȒȖȔȐț ȔȏțȁȀȇȐȎ ȂȈȀ ȄȏȈȓȔȖǾȀ ȉȀȈ ȏȐțȎȃȎ. ǯȈ ȏȐȎȀȌȀȕȄȐȇȄǾȒȄȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ ǼȖȎȔȌ 

ȒȖȄȃȈȀȒȓȄǾ Ȁȏț ȓȎȌ City & Guilds ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ:  

 

¶ ȏȀȐǼȖȎȔȌ ǼȌȀ ȄȔȐȜ ȕǻȒȋȀ ȉȀȓȀȌțȆȒȆȑ ȓȎȔ ȉȊǻȃȎȔ ȓȆȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȘȌ 

ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȘȌ ȂȌȝȒȄȘȌ ȉȀȈ ȏȐȀȉȓȈȉȝȌ ȃȄȍȈȎȓǽȓȘȌ 

¶ ȏȀȐǼȖȎȔȌ ȒȀȕȝȑ ȓȎ ȄȜȐȎȑ ȓȘȌ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉȝȌ ȄȏȈȊȎȂȝȌ ȉȀȈ ȓȘȌ ȒȔȌȇȆȉȝȌ 

ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȒȓȎ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȎ ȓȎȋǼȀ 

¶ ȉȀȇȈȒȓȎȜȌ ȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȈȉȀȌț ȌȀ ȏȐȎȁȄǾ ȒȄ ȋǾȀ ȒȘȒȓǻ ȄȌȆȋȄȐȘȋǼȌȆ 

ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȓȆȑ ȏȐȎȒȘȏȈȉǽȑ ȓȎȔ ȉȊǾȒȆȑ - ȓȀȊǼȌȓȎȔ ȒȓȎ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȎ ȓȎȋǼȀ ȉȀȈ ȌȀ 

ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȄȈ ȀȏȎȕǻȒȄȈȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȆȌ ȉȀȐȈǼȐȀ ȉȀȈ ȓȈȑ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǼȑ 

ȓȎȔ ȄȏȈȊȎȂǼȑ ȋȄ ȀȏȝȓȄȐȎ ȒȓțȖȎ ȓȆȌ ȄȍǼȊȈȍȆ ȓȆȑ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȓȎȔ ȒȓȀȃȈȎȃȐȎȋǾȀȑ 

¶ ȄȌȇȀȐȐȜȌȎȔȌ ȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȌȀ ȄȏȈȓȜȖȄȈ ǼȌȀ  ȔȗȆȊț ȄȏǾȏȄȃȎ ȂȌȝȒȄȘȌ ȉȀȈ 

ȃȄȍȈȎȓǽȓȘȌ ȝȒȓȄ ȌȀ ȃȈȄȔȉȎȊȜȌȄȈ ȓȆȌ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽ ȓȎȔ ȏȐțȎȃȎ ȉȀȈ ȌȀ ȏȐȎǻȂȄȈ ȓȆȌ 

ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽ ȓȎȔ ȉȀȓǻȐȓȈȒȆ  

¶ ȏȀȐȎȔȒȈǻȅȎȔȌ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȀȐȖǼȑ ȒȔȋȏȄȐȈȕȎȐǻȑ ȏȎȔ ȃȈǼȏȎȔȌ ȓȎ 

ȄȐȂȀȒȈȀȉț ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ ȉȀȈ ȄȌȇȀȐȐȜȌȎȔȌ ȓȆȌ ȝȐȈȋȆ ȉȀȈ ȒȔȂȉȐȎȓȆȋǼȌȆ ȒȔȋȏȄȐȈȕȎȐǻ 

ȏȐȎȑ ȓȆȌ ȄȐȂȀȒȈȀȉǽ ȉȎȈȌțȓȆȓȀ 

¶ ȘȇȎȜȌ ȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȌȀ ȄȉȓȈȋǻ ȓȆȌ ȀȍǾȀ ȓȆȑ ȒȔȌȄȖȈȅțȋȄȌȆȑ ȉȀȓǻȐȓȈȒȆȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȋȋǼȌȄȈ ȏȈȒȓțȑ ȒȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȓȆȑ ȋǻȇȆȒȆȑ  

¶ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȀȌǻȂȉȄȑ ȓȎȔ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȔ Ȏ ȎȏȎǾȎȑ ȄȐȂǻȅȄȓȀȈ ǽ ȄȏȈȇȔȋȄǾ ȌȀ 

ȄȐȂȀȒȓȄǾ ȒȓȎȌ ȉȊǻȃȎ ȓȆȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ  

¶ ȄȏȈȓȐǼȏȎȔȌ ȒȓȎȌ ȔȏȎȗǽȕȈȎ ȌȀ ȋȀȇȀǾȌȄȈ, ȌȀ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȄȍȀȒȉȄǾ ȓȎ ȒȜȌȎȊȎ ȓȘȌ 

ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȘȌ ȃȄȍȈȎȓǽȓȘȌ ȏȎȔ ȖȐȄȈǻȅȎȌȓȀȈ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȐȂȀȒȓȄǾ ȉȀȈ/ǽ ȌȀ ȒȓȀȃȈȎȃȐȎȋǽȒȄȈ 

ȒȓȎȌ ȉȊǻȃȎ ȓȆȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

¶ ȀȏȎȓȄȊȎȜȌ ȀȌȄȍǻȐȓȆȓȄȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ  
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2 ǰȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ City & Guilds 

2.3 ǤȎȋǽ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ  

ǳȎ ȒȜȌȎȊȎ ȓȘȌ ȄȌȎȓǽȓȘȌ ȏȎȔ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȎȈ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ ȏȀȐȀȓǾȇȄȓȀȈ ȏȀȐȀȉǻȓȘ: 

 

ǣȈȀ ȓȆȌ ȀȏțȉȓȆȒȆ ȓȆȑ ȏȊǽȐȎȔȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ IVQ Advanced  Diploma  in Beauty  Therapy  
(ǡȈȒȇȆȓȈȉǽ), ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȎȔȌ Ȅȏȓǻ ȄȌțȓȆȓȄȑ, ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ ȇȀ 
ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ țȊȄȑ ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ țȊȄȑ ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ. 
ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ǶȐțȌȎȑ ǥȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ: 450 ȝȐȄȑ.  

 

ǣȈȀ ȓȆȌ ȀȏțȉȓȆȒȆ ȓȆȑ ȏȊǽȐȎȔȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ IVQ Advanced  Diploma  in Body  Treatments  

(ǨȄȐȀȏȄǾȄȑ ǲȝȋȀȓȎȑ) ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȎȔȌ țȊȄȑ ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ 

ȄȌțȓȆȓȄȑ, țȊȄȑ ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ țȒȄȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȄȏȈȊȎȂǽȑ 

ȀȏȀȈȓȎȜȌȓȀȈ. ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ǶȐțȌȎȑ ǥȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ: 450 ȝȐȄȑ.  

 

ǣȈȀ ȓȆȌ ȀȏțȉȓȆȒȆ ȓȆȑ ȏȊǽȐȎȔȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȂȈȀ ȓȀ International  Advanced  Award  ȒȄ: 
ǥȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ǡȈȒȇȆȓȈȉǽȑ, ǥȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ ȓȎȋǼȀ ȓȆȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ǭȔȖȈȝȌ, ǴȏȆȐȄȒǾȄȑ 
massage  ȒȝȋȀȓȎȑ, ǳȄȖȌȈȉǼȑ ǡȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ, ǨȄȐȀȏȄǾȄȑ massage  ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȋȄ ȖȐǽȒȆ 
ȀȌȀȋȄȋȄȈȂȋǼȌȘȌ ȄȊȀǾȘȌ, ǴȏȆȐȄȒǾȄȑ massage  ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ ȋȄ ǩȌȃȈȉǽ ȓȄȖȌȈȉǽ, 
ǨȄȐȀȏȄǾȄȑ ȀȔȓȎ-ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ self-tanning , ǨȄȐȀȏȄǾȄȑ ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ tanning  ȋȄ ȖȐǽȒȆ UV 
ȀȉȓǾȌȘȌ, ǰȄȐȈȏȎȈǽȒȄȈȑ ȏȐȎȒȝȏȎȔ ȉȀȈ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȉȀȈ ǴȏȆȐȄȒǾȄȑ 
ǳȄȖȌȆȓȝȌ ǭȔȖȈȝȌ, ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȎȔȌ ȓǼȒȒȄȐȈȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ, ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ ȇȀ 
ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ țȊȄȑ ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ țȏȎȔ ȏȐȎȁȊǼȏȄȓȀȈ ȓȆȌ ȀȏȀȈȓȎȜȋȄȌȆ ȄȌțȓȆȓȀ 
ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ. 

 

 ǡȐȈȇȋțȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ City & Guilds  ǳǾȓȊȎȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ  

 ǥȌțȓȆȓȀ 601 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ  

 ǥȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 
 

 ǥȌțȓȆȓȀ 702 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ 

 ǰȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȉȀȈ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ 

ȉȀȈ ȓȆȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ  

 ǥȌțȓȆȓȀ 603 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ 

 ǥȌȆȋǼȐȘȒȆ, ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȉȀȈ ȏȐȎȓȐȎȏǽ 

ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȈȑ ȏȀȐȄȖțȋȄȌȄȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȓȎȔ 

ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

 

 ǥȌțȓȆȓȀ 704 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ 

 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage ȒȝȋȀȓȎȑ 
 

 ǥȌțȓȆȓȀ 705 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ 

ǡȈȒȇȆȓȈȉǽ 

 ǢȄȊȓǾȘȒȆ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȏȐȎȒȝȏȎȔ ȋȄ 

ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ  

 ǥȌțȓȆȓȀ 706 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ 

ǡȈȒȇȆȓȈȉǽ/ǨȄȐȀȏȄǾȄȑ ȒȝȋȀȓȎȑ 

 ǢȄȊȓǾȘȒȆ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȒȝȋȀȓȎȑ ȋȄ 

ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ  

 ǥȌțȓȆȓȀ 707 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ 

ǡȈȒȇȆȓȈȉǽ 

 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ ȋȄ 

ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ ȋǼȒȀ  
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 ǡȐȈȇȋțȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ City & Guilds  ǳǾȓȊȎȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ 
 

 ǥȌțȓȆȓȀ 708 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ 

ǨȄȐȀȏȄǾȄȑ ȒȝȋȀȓȎȑ 

 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage ȋȄ ȖȐǽȒȆ 

ȋȄǾȂȋȀȓȎȑ ȊȀȃȈȝȌ ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ  

 ǥȌțȓȆȓȀ 709 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ 

ǨȄȐȀȏȄǾȄȑ ȒȝȋȀȓȎȑ 

 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  ǩȌȃȈȉǽȑ 

ȓȄȖȌȈȉǽȑ ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ  

 ǥȌțȓȆȓȀ 711 

ǥȌțȓȆȓȀ ȄȏȈȊȎȂǽȑ 

ǨȄȐȀȏȄǾȄȑ ȒȝȋȀȓȎȑ 

 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ self-

tanning   

 ǥȌțȓȆȓȀ 712 

ǥȌțȓȆȓȀ ȄȏȈȊȎȂǽȑ 

ǨȄȐȀȏȄǾȄȑ ȒȝȋȀȓȎȑ 

 ǳȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȓȄȖȌȆȓȝȌ ȌȔȖȈȝȌ 
 

 ǥȌțȓȆȓȀ 713 

ǥȌțȓȆȓȀ ȄȏȈȊȎȂǽȑ 

ǨȄȐȀȏȄǾȄȑ ȒȝȋȀȓȎȑ 

 ǥȕȀȐȋȎȂǽ ȃȈȎȐȇȘȓȈȉȎȜ ȋȀȉȈȂȈǻȅ 
 

 ǥȌțȓȆȓȀ 714 

ǥȌțȓȆȓȀ ȄȏȈȊȎȂǽȑ 

ǨȄȐȀȏȄǾȄȑ ȒȝȋȀȓȎȑ 

 ǰȐȎȝȇȆȒȆ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȒȓȎȔȑ 

ȏȄȊǻȓȄȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ  
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2 ǰȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ City & Guilds 

2.4  ǥȍǼȊȈȍȆ 

ǳȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȏȐȎȒȕǼȐȎȔȌ ȏȎȊȊǼȑ ȄȔȉȀȈȐǾȄȑ ȄȍǼȊȈȍȆȑ ȂȈȀ ȓȎȌ ȔȏȎȗǽȕȈȎ, ȋȄ 
ȒȓțȖȎ ȓȆȌ ȏȐțȎȃȎ ȓȎȔ ȄȌȓțȑ ȓȎȔ ȏȊȀȈȒǾȎȔ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȓȎȔ City  & Guilds , ȀȊȊǻ ȉȀȈ țȒȘȌ 
ȃȈȀȓǾȇȄȌȓȀȈ ȒȄ ȉȐȀȓȈȉț ȄȏǾȏȄȃȎ țȏȎȔ ȀȔȓȎǾ ȏȐȎȒȕǼȐȎȌȓȀȈ.  

 

ǯȈ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȂȄȌȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ/ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 
ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ, ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ Ȏ ȄȏȈȓȔȖȆȋǼȌȎȑ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ǻȐȓȈȀ 
ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒȋǼȌȎȑ ȂȈȀ ȋǾȀ ȒȓȀȃȈȎȃȐȎȋǾȀ ȒȄ ȏȎȈȉǾȊȎȔȑ ȓȎȋȄǾȑ ȏȀȐȎȖǽȑ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ.  

 

ǰȊǽȐȆȑ ȊǾȒȓȀ ȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ȏȎȔ ȏȐȎȒȕǼȐȎȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȌ ȕȎȐǼȀ City & Guilds ȃȈȀȓǾȇȄȌȓȀȈ 
ȒȓȎ ȒȖȄȓȈȉț website (www .cityandguilds .com ) 
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3 ǥȂȂȐȀȕǽ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ 

3.1 ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȂȂȐȀȕǽȑ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȂȂȐȀȕǽȑ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ  

ǤȄȌ ȏȐȎȁȊǼȏȎȌȓȀȈ ȄȏǾȒȆȋȄȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȂȂȐȀȕǽȑ ȂȈȀ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔȑ ȏȎȔ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌȓȀȈ ȂȈȀ 

ȓȈȑ ȄȌ ȊțȂȘ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ. ǸȒȓțȒȎ, ȓȎ ȄȉǻȒȓȎȓȄ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȉǼȌȓȐȎ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȏȘȑ 

ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȃȈȀȇǼȓȎȔȌ ȓȆ ȃȔȌȀȋȈȉǽ ȉȀȈ ȓȆȌ ȄȔȉȀȈȐǾȀ ȌȀ ȄȏȈȓȜȖȎȔȌ ȒȓȆȌ ȀȏțȉȓȆȒȆ ȓȘȌ 

ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ.  

 

ǲȄ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȎȏȎǾȀ ȃȄȌ ǼȖȎȔȌ ȏȐȎȒȉȎȋǾȒȄȈ ȒȖȄȓȈȉǻ ȓȄȉȋǽȐȈȀ ǽ ȓȔȏȈȉǻ ȏȐȎȒțȌȓȀ, ȎȈ 

ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȒȓȎȈȖȄȈȎȇȄȓǽȒȎȔȌ ȄȏȀȐȉǽ ȏȐțȓȄȐȆ ȂȌȝȒȆ ȉȀȈ ȄȋȏȄȈȐǾȀ Ȇ 

ȎȏȎǾȀ ȉȐǾȌȄȓȀȈ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȆ ȂȈȀ ȓȆȌ ȎȊȎȉȊǽȐȘȒȆ ȓȆȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȏȎȔ ǼȖȎȔȌ ȄȏȈȊǼȍȄȈ. ǯ 

ȕȎȐǼȀȑ City & Guilds  ȏȐȎȓȄǾȌȄȈ ȒȓȎ ȄȉǻȒȓȎȓȄ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȉǼȌȓȐȎ ȌȀ ȏȐȎȁȄǾ ȒȄ ȋǾȀ ȀȐȖȈȉǽ 

ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȓȎȔ ȉǻȇȄ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ ȏȐȈȌ ȓȆȌ ǼȌȀȐȍȆ ȓȎȔ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ 

ȃȈȀȒȕȀȊȈȒȓȄǾ țȓȈ ǼȖȄȈ ȄȈȒȀȖȇȄǾ ȒȓȎ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȄǾȃȎȑ ȉȀȈ ȄȏǾȏȄȃȎ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ. ǧ ȀȐȖȈȉǽ 

ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȀȌȀȂȌȘȐȈȒȓȈȉț ȋǼȒȎ ȂȈȀ ȓȔȖțȌ ȄȈȃȈȉǼȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǼȑ ȀȌǻȂȉȄȑ 

ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȀȐȎȔȒȈǻȅȄȈ Ȏ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȌȀ ȒȔȋȁǻȊȄȈ ȒȓȆȌ ȔȏȎȒȓǽȐȈȍȆ ȉȀȈ 

ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȏȎȔ ȄȌȃȄȖȎȋǼȌȘȑ ȇȀ ȖȐȄȈȀȒȓȄǾ ȌȀ ȓȎȔ ȏȀȐȀȖȇȄǾ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȐȂȀȒȓȄǾ ȏȈȎ 

ȀȏȎȃȎȓȈȉǻ ȂȈȀ ȓȎ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȏȎȔ ǼȖȄȈ ȄȏȈȊǼȍȄȈ.  

ǧȊȈȉȈȀȉțȑ ȏȄȐȈȎȐȈȒȋțȑ ȉȀȈ ȌȎȋȈȉǼȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ  

ǤȄȌ ȔȏǻȐȖȄȈ ȆȊȈȉȈȀȉțȑ ȏȄȐȈȎȐȈȒȋțȑ ȒȄ țȓȈ ȀȕȎȐǻ ȔȏȎȗǽȕȈȎȔȑ ȏȎȔ ȏȐțȉȄȈȓȀȈ ȌȀ 

ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇǽȒȎȔȌ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ Ȅȉȓțȑ ȉȈ ȀȌ ȓȎ ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȌȎȋȈȉǽ 

ȏȐȎȚȏțȇȄȒȆ ȓȆȑ ȏȐȎȁȊȄȏțȋȄȌȆȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀȑ ǽ ȓȎȔ ȄȉǻȒȓȎȓȄ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌȓȎȑ. ǳȀ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǻ ȉǼȌȓȐȀ ȉȀȊȎȜȌȓȀȈ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊǾȒȎȔȌ țȓȈ ȓȄȊȎȜȌ Ȕȏț ȓȆȌ ȓȎȏȈȉǽ ȉȀȈ ȉȐȀȓȈȉǽ 

ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ Ȇ ȎȏȎǾȀ ȄȌȃȄȖȎȋǼȌȘȑ ȌȀ ȄȏȆȐȄǻȒȄȈ ȓȆȌ ȏȀȐǻȃȎȒȆ ȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ.  
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4 ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȉǼȌȓȐȎȔ City & Guilds 

4.1 ǥȍȎȔȒȈȎȃțȓȆȒȆ ȉǼȌȓȐȎȔ 

ǬțȌȎ ȄȂȉȄȉȐȈȋǼȌȎȈ ȎȐȂȀȌȈȒȋȎǾ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȏȀȐǼȖȎȔȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ ȓȎȔ City  & Guilds. ǯȈ 

ȄȂȉȄȉȐȈȋǼȌȎȈ ȀȔȓȎǾ ȎȐȂȀȌȈȒȋȎǾ ȀȌȀȕǼȐȎȌȓȀȈ Șȑ ȉǼȌȓȐȀ.  

 

ǧ ȏȀȐȀȉǻȓȘ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȋȈȀ ȒȜȌȎȗȆ ȓȘȌ ȃȈȀȃȈȉȀȒȈȝȌ ȀǾȓȆȒȆȑ ȉȀȈ ȄȍȎȔȒȈȎȃțȓȆȒȆȑ.  

ǝȊȀ ȓȀ ȉǼȌȓȐȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȄ ǼȌȀ ȒȜȌȎȊȎ ȏȎȈȎȓȈȉȝȌ ȉȐȈȓȆȐǾȘȌ:  

¶ ȏȀȐȎȖǽ ȄȏȀȐȉȝȌ ȏțȐȘȌ ð ȕȔȒȈȉȝȌ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȀȌȇȐȝȏȈȌȘȌ  

¶ ȒȀȕǽ ȉȀȈ ȍȄȉǻȇȀȐȀ ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐȈȝȌ 

¶ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȉȀȈ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ ȓȘȌ ȃȈȀȃȈȉȀȒȈȝȌ, 

ȒȔȋȏȄȐȈȊȀȋȁȀȌȎȋǼȌȆȑ ȓȆȑ ȔȏȎȒȓǽȐȈȍȆȑ ȓȎȔ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȀȍȈțȏȈȒȓȘȌ 

ȒȔȒȓȆȋǻȓȘȌ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽȑ 

 

ǪǻȇȄ ȎȐȂȀȌȈȒȋțȑ ȏȎȔ ȃȄȌ ǼȖȄȈ ȉȀȓǻ ȓȎ ȏȀȐȄȊȇțȌ ȃȈȄȌȄȐȂǽȒȄȈ ȄȍȄȓǻȒȄȈȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȓȎȔ City & 

Guilds , ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȉǻȌȄȈ ȀǾȓȆȒȆ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȂȉȐȈȇȄǾ Șȑ ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȎ ȉǼȌȓȐȎ. ǧ 

ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȄǾȌȀȈ ȂȌȘȒȓǽ ȋȄ ȓȎȌ țȐȎ ǤȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ǼȂȉȐȈȒȆȑ ȉǼȌȓȐȎȔ - Centre  

approval process (CAP) . ǳȀ ȄȌ ȊțȂȘ ȉǼȌȓȐȀ ȖȐȄȈǻȅȎȌȓȀȈ ȄȏǾȒȆȑ ǼȂȉȐȈȒȆ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ 

ȏȀȐǼȖȎȔȌ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ, ȓȆȌ ȎȏȎǾȀ ȉȀȈ ȏȀǾȐȌȎȔȌ ȋǼȒȘ ȓȆȑ 

ǤȈȀȃȈȉȀȒǾȀȑ ǼȂȉȐȈȒȆȑ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ -  Qualification  approval  process  (QAP). 

ǣȈȀ ȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ ȓȘȌ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȘȌ ȏȐȎȂȐȀȋȋǻȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ, ȎȐȂȀȌȈȒȋȎǾ ȏȎȔ ȃȄȌ ȄǾȌȀȈ 

ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȀ ȉǼȌȓȐȀ City  & Guilds  ǼȖȎȔȌ ȓȆȌ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȀ ȌȀ ȔȏȎȁǻȊȊȎȔȌ ȓȆȌ ȀǾȓȆȒȆ 

ǼȂȉȐȈȒȆȑ ȉǼȌȓȐȎȔ ȉȀȈ ȓȎȔ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȓȀȔȓțȖȐȎȌȀ. ǳȀ ǽȃȆ ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȀ 

ȉǼȌȓȐȀ City & Guilds ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȔȏȎȁǻȊȎȔȌ ȀǾȓȆȒȆ ȋțȌȎ ȂȈȀ ȓȀ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ 

ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ. 

 

ǝȊȄȑ ȎȈ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȕțȐȋȄȑ ȀȈȓǽȒȄȘȌ ǼȂȉȐȈȒȆȑ ȉǼȌȓȐȎȔ ȉȀȈ 

ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ, ȃȈȀȓǾȇȄȌȓȀȈ ȒȓȎ Center  Guide  ð Delivering  International  Qualifications , ȏȎȔ 

ȃȈȀȓǾȇȄȓȀȈ ȉȄȌȓȐȈȉǻ Ȁȏț ȓȎȌ City  & Guilds .  

 

ǲȄ țȊȄȑ ȓȈȑ ȖȝȐȄȑ ȏȎȔ ȀȌȓȈȏȐȎȒȘȏȄȜȄȓȀȈ Ȏ City & Guilds, ȏȐȎȁȊǼȏȄȓȀȈ Ȇ ȏȀȐȎȖǽ ȔȏȎȒȓǽȐȈȍȆȑ 

ȒȓȀ ȌǼȀ ȉǼȌȓȐȀ. ǧ PeopleCert , ȀȏȎȉȊȄȈȒȓȈȉțȑ ȃȈȉȀȈȎȜȖȎȑ/ȃȈȀȖȄȈȐȈȒȓǽȑ ȓȘȌ ȏȐȎȂȐȀȋȋǻȓȘȌ City  

& Guilds  ȒȓȆȌ ǥȊȊǻȃȀ, ȇȀ ȃȈȎȐǾȅȄȈ ǥȍȘȓȄȐȈȉț ǥȊȄȂȉȓǽ (External  Verifier), Ȏ ȎȏȎǾȎȑ ȉȀȈ ȇȀ 

ȒȔȋȁǻȊȊȄȈ ȄȌȄȐȂǻ ȒȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ǼȂȉȐȈȒȆȑ. ǥȏǾȒȆȑ ȇȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȊȄȏȓȎȋȄȐǽ ȄȌȆȋǼȐȘȒȆ ȒȖȄȓȈȉǻ 

ȋȄ ȓȀ ǼȍȎȃȀ ȓȘȌ ȃȈȀȃȈȉȀȒȈȝȌ ǼȂȉȐȈȒȆȑ. ǧ PeopleCert  ȇȀ ȀȏȀȌȓǻ ȒȄ țȊȄȑ ȓȈȑ ȏȈȇȀȌǼȑ ȄȐȘȓǽȒȄȈȑ 

ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȉȀȈ ȄǾȌȀȈ ȔȏȄȜȇȔȌȆ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȓȆȑ 

ȒȘȒȓǽȑ ȏȀȐǻȃȎȒȆȑ ȉȀȈ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȓȘȌ ȏȐȎȂȐȀȋȋǻȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ, ȋǼȒȘ ȓȆȑ ȖȐǽȒȆȑ 

ȄȏǾȒȆȋȘȌ ȄȉȇǼȒȄȘȌ ȏȎȔ ȔȏȎȁǻȊȊȎȔȌ ȎȈ ǥȍȘȓȄȐȈȉȎǾ ǥȊȄȂȉȓǼȑ (External Verifiers).  

 

ǡȍȈȎȊȎȂǽȒȄȈȑ ȃȄȌ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ, ǼȘȑ țȓȎȔ ȃȎȇȄǾ Ȇ ǼȂȉȐȈȒȆ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ.  

 

ǯ City & Guilds ȃȈȀȓȆȐȄǾ ȓȎ ȃȈȉȀǾȘȋȀ ȌȀ ȀȏȎȒȜȐȄȈ ȎȏȎȈȎȃǽȏȎȓȄ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ǽ 

ǼȂȉȐȈȒȆ ȉǼȌȓȐȎȔ ȂȈȀ ȎȏȎȈȎȃǽȏȎȓȄ Ȁȏț ȓȎȔȑ ȏȀȐȀȉǻȓȘ ȊțȂȎȔȑ: ȎȕȄȈȊǽ, ȉȀȉȎȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆ ǽ ȋȆ 

ȒȔȋȋțȐȕȘȒȆ ȋȄ ȓȈȑ ȀȐȖǼȑ, ȓȎȔȑ ȉȀȌȎȌȈȒȋȎȜȑ, ȓȈȑ ȂȄȌȈȉǼȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ, ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȉȀȈ  

ȉȀȓȄȔȇȔȌȓǽȐȈȄȑ ȂȐȀȋȋǼȑ ȓȎȔ City &Guilds  ǽ ȂȈȀ ȎȏȎȈȎȃǽȏȎȓȄ ǻȊȊȎ ȊțȂȎ, Ȏ ȎȏȎǾȎȑ ȄȌȃȄȖȎȋǼȌȘȑ 

ȌȀ ȉȐǾȌȄȓȀȈ Șȑ ȄȏȈȁȊȀȁǽȑ ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓȆȌ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȘȌ ȀȔȇȄȌȓȈȉȝȌ, ȀȍȈțȏȈȒȓȘȌ ȉȀȈ 

ǼȂȉȔȐȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ǽ ȌȀ ȃȈȀȉȔȁȄȜȄȈ ȓȆȌ ȄȏȘȌȔȋǾȀ ȓȎȔ City & Guilds. 

ǰȄȐȈȒȒțȓȄȐȄȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȊțȂȎȔȑ ȀȕȀǾȐȄȒȆȑ ȉȀȈ ȀȏțȒȔȐȒȆȑ, ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȉȀȈ 

ȖȐȎȌȎȃȈȀȂȐǻȋȋȀȓȀ, ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȒȓȎ Center Guide ð Delivering International 

Qualifications.  
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4 ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȉǼȌȓȐȎȔ City & Guilds 

4.2 ǴȏȎȃȎȋǽ ȉǼȌȓȐȎȔ 

ǵȔȒȈȉǽ ȔȏȎȃȎȋǽ  

ǳȀ ȉǼȌȓȐȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ǼȖȎȔȌ ȏȐțȒȁȀȒȆ ȒȄ ǼȌȀ ȄȔȐȜ ȕǻȒȋȀ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ, ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉȝȌ 

ȏȐȎșțȌȓȘȌ, ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ, ȔȊȈȉȝȌ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ ȄȌȓțȑ ȓȎȔ ǾȃȈȎȔ ȓȎȔ ȉǼȌȓȐȎȔ ǽ ȓȎȔ ȄȐȂȀȒȈȀȉȎȜ 

ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌȓȎȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊǾȒȎȔȌ ȏȘȑ ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȇȀ ǼȖȎȔȌ ȓȆȌ ȄȔȉȀȈȐǾȀ ȌȀ 

ȄȉȏȊȆȐȝȒȎȔȌ țȊȄȑ ȓȈȑ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȓȎȔȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ.  

 

ǯ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȄȓȀȈ ȒȓȀ ȏȐțȓȔȏȀ ȓȎȔ ȉȊǻȃȎȔ ȓȆȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ ȉȀȈ ȌȀ 

ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȕȔȒȈȎȊȎȂȈȉǼȑ ȄȐȂȀȒȈȀȉǼȑ ȒȔȌȇǽȉȄȑ. 

 

ǯ ȖȝȐȎȑ ȓȆȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ǼȌȀ ȀȊȆȇȈȌț ǽ 

ȏȐȎȒȎȋȎȈȘȋǼȌȎ ð ȘȒȓțȒȎ ȐȄȀȊȈȒȓȈȉț - ȄȐȂȀȒȈȀȉț ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ. ǯ ȖȝȐȎȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȊȀȋȁǻȌȄȈ ȔȏțȗȆ ȓȈȑ țȏȎȈȄȑ ȌȎȋȈȉǼȑ ǽ ȌȎȋȎȇȄȓȈȉǼȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ 

ȃȆȋțȒȈȘȌ ȕȎȐǼȘȌ ȏȎȔ ȄȏȆȐȄǻȅȎȔȌ ȉǻȇȄ ȄȋȏȎȐȈȉǽ ȄȏȈȖȄǾȐȆȒȆ.  

 

ǰȐȎȒȘȏȈȉț ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜ ȉǼȌȓȐȎȔ 

ǳȎ ȏȐȎȒȘȏȈȉț ȓȎȔ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜ ȉǼȌȓȐȎȔ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȄȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ 

ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȄȋȏȄȈȐǾȀȑ ȂȈȀ ȓȀ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ. ǯȈ ǥȉȏȀȈȃȄȔȓǼȑ/ 

ǡȍȈȎȊȎȂȆȓǼȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ : 

1 ǚȖȎȔȌ ȀȏȎȃȄȃȄȈȂȋǼȌȆ ȉȀȈ ȒȖȄȓȈȉǽ ȄȐȂȀȒȈȀȉǽ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȉȀȈ ȂȌȝȒȆ ȓȎȔ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉȎȜ 

ȖȝȐȎȔ ȒȄ ȄȏǾȏȄȃȎ ǾȃȈȎ ǽ ȋȄȂȀȊȜȓȄȐȎ Ȁȏț ȀȔȓț ȏȎȔ ȉȀȊȎȜȌȓȀȈ ȌȀ 

ȀȍȈȎȊȎȂǽȒȎȔȌ/ȃȈȃǻȍȎȔȌ. ǥȏǾȒȆȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȏȎȃȄǾȍȎȔȌ ȓȆȌ ȏȎȈțȓȆȓȀ ȓȆȑ 

ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȄȋȏȄȈȐǾȀȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊȈȒȓȄǾ Ȇ ȀȍȈȎȏȈȒȓǾȀ ȓȘȌ 

ȀȍȈȎȊȎȂǽȒȄȘȌ/ȄȍȄȓǻȒȄȘȌ. ǧ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȉȀȈ ȎȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȓȘȌ ǥȉȏȀȈȃȄȔȓȝȌ / ǡȍȈȎȊȎȂȆȓȝȌ 

ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȏȎȃȄȈȉȌȜȎȌȓȀȈ  Ȁȏț : 

¶ ǢȈȎȂȐȀȕȈȉț ȒȆȋȄǾȘȋȀ ȉȀȈ ȒȔȒȓǻȒȄȈȑ 

¶ ǪȀȓȎȖǽ ȒȖȄȓȈȉǽȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ 

¶ ǲȔȋȋȄȓȎȖǽ ȒȄ ȒȖȄȓȈȉȎȜȑ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉȎȜȑ ȎȐȂȀȌȈȒȋȎȜȑ 

¶ ǲȔȌȄȖȈȅțȋȄȌȆ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽ ȉȀȓǻȐȓȈȒȆ  

2 ǡȍȈȎȊȎȂȎȜȌ ȋțȌȎ ȓȎ ȀȌȓȈȉȄǾȋȄȌȎ ȂȌȝȒȆȑ ȓȆȑ ȏȐȎȒȘȏȈȉǽȑ ȓȎȔȑ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ 

ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ 

3 ǲȔȋȋȄȓǼȖȎȔȌ ȒȄ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȒȓȎ ȏȊȀǾȒȈȎ ȓȆȑ ȒȔȌȄȖȈȅțȋȄȌȆȑ 

ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȉȀȓǻȐȓȈȒȆȑ 

 

ǲȔȌȄȖǽȑ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽ ȀȌǻȏȓȔȍȆ 

ǳȀ ȉǼȌȓȐȀ ȔȏȎȖȐȄȎȜȌȓȀȈ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȎȔȌ ȓȎȌ ȄȏǾȉȀȈȐȎ ȖȀȐȀȉȓǽȐȀ ȓȘȌ ȂȌȝȒȄȘȌ ȉȀȈ 

ȃȄȍȈȎȓǽȓȘȌ ȓȎȔ ȀȌȇȐȝȏȈȌȎȔ ȃȔȌȀȋȈȉȎȜ ȓȎȔȑ ȒȓȎȌ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉț ȖȝȐȎ ȏȎȔ ȏȐȎȄȓȎȈȋǻȅȎȔȌ 

ȔȏȎȗȆȕǾȎȔȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȌȀ ȒȓȎȖȄȜȎȔȌ ȒȓȆȌ ȉȀȊȜȓȄȐȆ ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȓȆȑ ȏȀȐǻȃȎȒȆȑ, ȓȆȑ 

ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆȑ, ȓȆȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȄȊǼȂȖȎȔ, ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȓȈȑ țȏȎȈȄȑ ȄȇȌȈȉǼȑ ǽ 

ȌȎȋȎȇȄȓȈȉǼȑ ȄȍȄȊǾȍȄȈȑ.  
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4 ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȉǼȌȓȐȎȔ City &Guilds 

4.3 ǥȂȂȐȀȕǽ ȉȀȈ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ 

ǫȄȏȓȎȋǼȐȄȈȄȑ ȂȈȀ ȓȆ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆ ȓȘȌ ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ ȃȈȀȓǾȇȄȌȓȀȈ ȒȄ ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȀ ȉǼȌȓȐȀ City & 

Guilds ȋǼȒȘ ȓȎȔ online  ȃȈȀȖȄȈȐȈȒȓȈȉȎȜ ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ ȓȆȑ Peoplecert . ǳȎ ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ 

ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ:  

¶ ǳȈȑ ȄȂȂȐȀȕǼȑ ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ 

¶ ǳȎȌ ȒȔȌȎȊȈȉț ȀȐȈȇȋț ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ 

¶ ǳȀ ȄȍǼȓȀȒȓȐȀ 

¶ ǳȆȌ ȄȈȒȀȂȘȂǽ ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ ȒȓȈȑ ȄȍȄȓǻȒȄȈȑ 

¶ ǳȆȌ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ ȓȘȌ ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ 

 

ǣȈȀ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȄȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȋȏȎȐȄǾȓȄ ȌȀ ȀȌȀȓȐǼȍȄȓȄ ȒȓȎ ǥȂȖȄȈȐǾȃȈȎ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀȑ ǪǼȌȓȐȎȔ City  

& Guilds  ȉȀȈ ȒȓȎ ǼȂȂȐȀȕȎ ȓȎȔ City &Guilds  òCenter  Guide  ð Delivering  International  

Qualifications ó.  

 

ǳȀ ȉǼȌȓȐȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȉȎȊȎȔȇȎȜȌ ȏȐȎȒȄȉȓȈȉǻ ȓȈȑ ȒȖȄȓȈȉǼȑ ȎȃȆȂǾȄȑ ȉȀȈ ȔȏȎȃȄǾȍȄȈȑ, ȄȈȃȈȉǻ țȓȀȌ 

ȏȐțȉȄȈȓȀȈ ȂȈȀ ȄȍǼȓȀȒȓȐȀ, ȄȂȂȐȀȕǼȑ ȉȀȈ ȆȋȄȐȎȋȆȌǾȄȑ ȄȍȄȓǻȒȄȘȌ ȏȎȔ ȔȏțȉȄȈȌȓȀȈ ȒȄ ȀȊȊȀȂǽ ȉȀȈ 

ȓȐȎȏȎȏȎǾȆȒȆ. 

  

ǡȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȉȀȈ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ 

ǝȊȎȈ ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ City & Guilds ȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ǥȈȃȎȏȎǾȆȒȆ ǡȏȎȓȄȊȄȒȋǻȓȘȌ (Notification  of  

Candidate  Results), ȋǼȒȘ ȓȆȑ ȎȏȎǾȀȑ ȓȎȔȑ ȉȎȈȌȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȊȄȏȓȎȋǼȐȄȈȄȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȆȌ 

ȀȏțȃȎȒȆ ȓȎȔȑ.  

 

ǝȊȄȑ ȎȈ ȊȄȏȓȎȋǼȐȄȈȄȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȆ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆ ȄȂȂȐȀȕȝȌ ȉȀȈ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ȏȀȐȀȓǾȇȄȌȓȀȈ 

ȍȄȉǻȇȀȐȀ ȒȓȎ ǥȂȖȄȈȐǾȃȈȎ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀȑ ǪǼȌȓȐȎȔ City & Guilds  ȉȀȈ ȒȓȎ ǼȂȂȐȀȕȎ ȓȎȔ City  & Guilds  

òCenter  Guide  ð Delivering  International  Qualifications ó. 

 

ǧ ǥȈȃȎȏȎǾȆȒȆ ǡȏȎȓȄȊȄȒȋǻȓȘȌ (Notification  of  Candidate  Results) ȉȀȈ ȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎȈȆȓȈȉǻ 

ȄȉȃǾȃȎȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȌ City & Guilds ȉȀȈ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȆȌ ȄȏȘȌȔȋǾȀ ȓȎȔ ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȎȔ 

ȉǼȌȓȐȎȔ City  & Guilds  ȉȀȈ ȓȀ ȎȌȎȋȀȓȄȏȝȌȔȋȀ ȓȘȌ ȄȏȈȓȔȖțȌȓȘȌ ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ. ǯȏȎȈȀȃǽȏȎȓȄ 

ȀȏȎȐǾȀ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȉȀȈ ȓȆȌ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃȐȎȋȎȊȎȂȄǾȓȀȈ ȋǼȒȘ ȓȎȔ 

ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȎȔ ȉǼȌȓȐȎȔ City & Guilds .  

 

ǳȎ ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȎ ȉǼȌȓȐȎ ȋȏȎȐȄǾ ȄȏǾȒȆȑ ȋǼȒȘ ȓȎȔ ȃȈȀȖȄȈȐȈȒȓȈȉȎȜ ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ ȓȆȑ Peoplecert  

ȌȀ ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȘȌ ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ ȏȎȔ ǼȖȎȔȌ ȄȂȂȐȀȕȄǾ, ȀȌȄȍǻȐȓȆȓȀ Ȁȏț ȓȎ 

ȀȌ ȄǾȌȀȈ ȄȏȈȓȔȖǽ ǽ țȖȈ.  

 

ǰȄȐȀȈȓǼȐȘ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȆȌ ǼȉȃȎȒȆ ȓȘȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋǻȓȘȌ ȉȀȈ ȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈȆȓȈȉȝȌ 

ȃȈȀȓǾȇȄȓȀȈ ȂȈȀ ȓȀ ȉǼȌȓȐȀ ȒȓȎ www .cityandguilds .gr ǽ ȉȀȓțȏȈȌ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ ȋȄ ȓȎ ǳȋǽȋȀ 

ǥȍȔȏȆȐǼȓȆȒȆȑ ǲȔȌȄȐȂȀȓȝȌ ȓȆȑ Peoplecert  (ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ ȃȈȀȓǾȇȄȌȓȀȈ ȒȓȎ ǥȂȖȄȈȐǾȃȈȎ 

ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀȑ ǪǼȌȓȐȎȔ City & Guilds ).  

http://www.cityandguilds.gr/
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4 ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȉǼȌȓȐȎȔ City & Guilds 

4.4 ǤȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ 

ǥȒȘȓȄȐȈȉǽ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ  

ǳȀ ȄȂȉȄȉȐȈȋǼȌȀ ȉǼȌȓȐȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃȈȀȇǼȓȎȔȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǻ ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆȑ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȓȀȈ Ȇ ȉȀȊȜȓȄȐȆ ȃȔȌȀȓǽ ȏȀȐǻȃȎȒȆ ȉȀȈ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȓȘȌ 

ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ.  

 

ǧ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȀȐȖȈȉǽȑ ǼȂȉȐȈȒȆȑ ȓȎȔ ȉǼȌȓȐȎȔ, ȓȆ 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ǼȂȉȐȈȒȆȑ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȄȒȘȓȄȐȈȉǼȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȓȎȔ 

ȉǼȌȓȐȎȔ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȓȆȑ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ. ǳȀ ȉǼȌȓȐȀ ȄǾȌȀȈ ȔȏȄȜȇȔȌȀ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȒȘȓȄȐȈȉǽ 

ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ Ȏ City  & Guilds  ȄǾȌȀȈ ȔȏȄȜȇȔȌȎȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȍȘȓȄȐȈȉǽ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ 

ȏȎȈțȓȆȓȀȑ. 
 

ǳȀ ȃȈȄȇȌǽ ȒȆȋȄǾȀ ȀȌȀȕȎȐǻȑ ȉȀȈ Ȇ ȀȔȒȓȆȐǽ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ ȓȆȐȎȜȌȓȀȈ ȋǼȒȘ ȓȘȌ 

ȏȀȐȀȉǻȓȘ:  

¶ ǯȈ ȄȐȂȀȒǾȄȑ/ȄȍȄȓǻȒȄȈȑ ȁȀȇȋȎȊȎȂȎȜȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȎ ȉǼȌȓȐȎ ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȀȌȀȊȔȓȈȉǻ ȉȀȈ 

ȀȌȄȍǻȐȓȆȓȀ ȉȐȈȓǽȐȈȀ ȁȀȇȋȎȊțȂȆȒȆȑ ȏȎȔ ȃǾȌȎȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȌ City & Guilds   

¶ ǥȒȘȓȄȐȈȉǽ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ ȓȎȔ ȉǼȌȓȐȎȔ 

¶ ǥȍȘȓȄȐȈȉțȑ ǼȊȄȂȖȎȑ ȏȎȔ ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎȈȄǾȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȌ City & Guilds  

 

ǳȎ ǼȂȂȐȀȕȎ Center  Guide  ð Delivering  International  Qualifications  ȏȀȐǼȖȄȈ ȏȊǽȐȆ ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȉȀȈ 

ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȈȑ ȎȃȆȂǾȄȑ/ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȒȘȓȄȐȈȉǽ ȉȀȈ ȄȍȘȓȄȐȈȉǽ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ 

ȏȎȈțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ. ǳȎ ǼȌȓȔȏȎ ȀȔȓț ȄȏȄȍȆȂȄǾ ȄȏǾȒȆȑ ȓȈȑ ȄȐȂȀȒǾȄȑ, ȓȈȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ 

ȉȀȈ ȓȀ ȉȀȇǽȉȎȌȓȀ ȓȎȔ ȏȐȎȒȘȏȈȉȎȜ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆȑ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ.  

 

ǰȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȓȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȌȀ ȏȊȆȐȎȜȌ ȓȀ ȉȐȈȓǽȐȈȀ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆȑ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ 

ȓȎ ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȎ ȉǼȌȓȐȎ ȉȀȊȄǾȓȀȈ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȓȆȌ ȀȌǻȊȆȗȆ ȓȘȌ ȀȉțȊȎȔȇȘȌ ȄȒȘȓȄȐȈȉȝȌ 

ȐțȊȘȌ:  

¶ ǲȔȌȓȎȌȈȒȓǽȑ ǤȈȀȒȕǻȊȈȒȆȑ ǰȎȈțȓȆȓȀȑ (Quality  Assurance  Coordinator ) 

¶ ǡȍȈȎȊȎȂȆȓǽȑ/ǥȉȏȀȈȃȄȔȓǽȑ (Assessor/Tutor) 

¶ ǥȒȘȓȄȐȈȉțȑ ǥȊȄȂȉȓǽȑ (Internal Verifier ) 

¶ ǴȏȄȜȇȔȌȎȑ ǥȍȄȓǻȒȄȘȌ (Examinations õ Secretary ) 

¶ ǲȜȋȁȎȔȊȎȑ ǲȏȎȔȃȝȌ (Mentor ) 

¶ ǥȏȈȓȆȐȆȓǽȑ (Invigilator ) 

 

ǰȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ȏȊǽȐȆȑ ȔȏȎȒȓǽȐȈȍȆ ȓȘȌ ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ, ȓȎ ȉǼȌȓȐȎ ȔȏȎȖȐȄȎȜȓȀȈ ȌȀ 

ȃȈȀȓȆȐȄǾ ȀȌȓǾȂȐȀȕȀ ȓȘȌ ȀȐȖȄǾȘȌ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȂȈȀ 3 ȖȐțȌȈȀ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ǼȉȃȎȒȆ ȏȈȒȓȎȏȎȈȆȓȈȉȎȜ.  

 

ǡȉȎȊȎȔȇȄǾ ȋȈȀ ȏȄȐǾȊȆȗȆ ȂȈȀ ȓȎȔȑ  ȁȀȒȈȉȎȜȑ ȐțȊȎȔȑ - ȉȊȄȈȃȈǻ ȏȎȔ ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȎȔȌ ȓȆȌ ȄȏȈȓȔȖǽ 

ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȉȀȈ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȓȘȌ ȏȐȎȂȐȀȋȋǻȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ. (ǣȈȀ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȄȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ 

ȋȏȎȐȄǾȓȄ ȌȀ ȀȏȄȔȇȔȌȇȄǾȓȄ ȒȓȎ ǼȂȂȐȀȕȎ Center  Guide  ð Delivering  International  Qualifications ).  

 

ǥȒȘȓȄȐȈȉȎǾ ǥȊȄȂȉȓǼȑ (Internal Verifier):  

ǯ ȐțȊȎȑ ȓȎȔ ǥȒȘȓȄȐȈȉȎȜ ǥȊȄȂȉȓǽ (Internal Verifier ð IV) ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȈ:  

¶ ȓȎ ȒȜȌȃȄȒȋȎ ȋȄ ȓȎȌ City & Guilds  

¶ ȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ ȄȏȀȐȉȎȜȑ ȕȔȒȈȉǽȑ ȔȏȎȃȎȋǽȑ - ȏțȐȘȌ (ȀȌȇȐȝȏȈȌȎȔ ȃȔȌȀȋȈȉȎȜ ȉȀȈ ȔȊȈȉȝȌ)  
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¶ ȓȆȌ ȔȏȎȁȎȊǽ ȉǻȇȄ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ ȒȄ ȀȐȖȈȉǽ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȉȀȈ ȄȈȒȀȂȘȂǽȑ ȋȄ 

ȒȓțȖȎ ǼȌȀ ȏȐȎȒȔȋȕȘȌȆȋǼȌȎ ȀȓȎȋȈȉț ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȏȐțȂȐȀȋȋȀ (individual learning 

plan ð ILP) / ȒȖǼȃȈȎ ȉȀȓǻȐȓȈȒȆȑ  

¶ ȏȘȑ Ȇ ȄȐȂȀȒǾȀ ȓȎȔ ȏȐȎȒȘȏȈȉȎȜ țȒȎȌ ȀȕȎȐǻ ȒȓȆȌ ȏȀȐǻȃȎȒȆ ȉȀȈ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȂȈȀ ȓȎ 

ȄȉǻȒȓȎȓȄ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȓǾȇȄȓȀȈ ȓȀȉȓȈȉǻ ȒȄ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȋǼȒȘ 

ȋǾȀȑ ȒȄȈȐǻȑ ȋȄȇțȃȘȌ  

¶ ȓȆȌ ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȉȀȈ ȓȆ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ țȊȘȌ ȓȘȌ ȀȐȖȄǾȘȌ ȃȄȈȂȋȀȓȎȊȆȏȓȈȉǽȑ 

ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ 

¶ țȓȈ țȏȎȔ ȔȏǻȐȖȄȈ ȀȌǻȋȈȍȆ ȏȎȊȊȝȌ ȋȄȊȝȌ ȓȎȔ ȏȐȎȒȘȏȈȉȎȜ ȒȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ȉȀȈ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȓȘȌ ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ, ȌȀ ȓȆȐȄǾȓȀȈ ȒȔȌȄȏǽȑ ȄȐȋȆȌȄǾȀ ȓȘȌ ȀȏȀȈȓǽȒȄȘȌ ȓȎȔ 

ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȋǼȒȘ ȄȌȄȐȂȄȈȝȌ ȓȔȏȎȏȎǾȆȒȆȑ , ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ ȉȀȈ ȌȀ 

ȉȀȓȀȂȐǻȕȎȌȓȀȈ   

¶ țȓȈ țȊȎ ȓȎ ȏȐȎȒȘȏȈȉț ȏȎȔ ȀȒȖȎȊȄǾȓȀȈ ȋȄ ȓȆȌ ȏȀȐǻȃȎȒȆ ȉȀȈ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȄǾȌȀȈ ȄȌǽȋȄȐȎ 

ȉȀȈ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȓȈȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȓȘȌ ȄȌȎȓǽȓȘȌ 

¶ ȓȆȌ ȜȏȀȐȍȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎȔ ȏȀȐȀȏȄȋȏȓȈȉȎȜ ȉȀȌȎȌȈȒȋȎȜ ȒȓȎ ȖȝȐȎ 

¶ țȓȈ ȓȀ ȓȄȉȋǽȐȈȀ ȏȐȎȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȓȎȔ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ ȄǾȌȀȈ ȍȄȉǻȇȀȐȀ ȎȐȂȀȌȘȋǼȌȀ ȉȀȈ ȒȓȆ 

ȃȈǻȇȄȒȆ ȓȎȔ ǥȍȘȓȄȐȈȉȎȜ ǥȊȄȂȉȓǽ  

¶ țȓȈ ȓȀ ȒȖȄȓȈȉǻ ȀȐȖȄǾȀ ȉȀȈ ȎȈ ȕțȐȋȄȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȄǾȌȀȈ ȒȔȋȏȊȆȐȘȋǼȌȄȑ ȉȀȈ ȕȔȊǻȒȒȎȌȓȀȈ  

 

ǡȍȈȎȊȎȂȆȓǼȑ / ǥȉȏȀȈȃȄȔȓǼȑ (Tutors/ Assessors):  

ǯ ȐțȊȎȑ ȓȎȔ ǥȉȏȀȈȃȄȔȓǽ /  ǡȍȈȎȊȎȂȆȓǽ ȄǾȌȀȈ ȌȀ: 

¶ ȎȐȂȀȌȝȌȄȈ, ȌȀ ȃȈȀȖȄȈȐǾȅȄȓȀȈ, ȌȀ ȏȀȐȀȃǾȃȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȀ ȏȐȎȒțȌȓȀ ȉǻȇȄ 

ȔȏȎȗǽȕȈȎȔ  

¶ ȄȏȈȌȎȄǾ ǼȌȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȏȀȐǻȃȎȒȆȑ ȉȀȈ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȂȈȀ ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ 

ȄȌțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȄȏȈȊȎȂǽȑ  

¶ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȏȘȑ ȉǻȇȄ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ǼȖȄȈ ȊǻȁȄȈ ȂȌȝȒȆ ȓȘȌ ȀȏȀȈȓǽȒȄȘȌ ȓȆȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ 

ȋǼȒȘ ȓȎȔ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ 

¶ ȏȀȐǼȖȄȈ ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȉȀȈ ȔȏȎȒȓǽȐȈȍȆ ȒȓȎȔȑ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔȑ ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ 

ȓȆȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȉȀȈ ȓȘȌ ȓȄȉȋȆȐǾȘȌ ȏȐȎȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȉǻȇȄ ȄȌțȓȆȓȀȑ    

¶ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȏȘȑ Ȏ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȄȓȀȈ ȒȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȆȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȉȀȈ ȓȘȌ 

ȓȄȉȋȆȐǾȘȌ ȏȐȎȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȉǻȇȄ ȄȌțȓȆȓȀȑ  

¶ ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȓȈȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǼȑ ȒȔȌȄȃȐǾȄȑ ȏȎȔ ǼȖȎȔȌ ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎȈȆȇȄǾ ǽ ȌȀ ȏȐȎȓȄǾȌȄȈ 

ȓȎȌ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȄȏȈȓȆȐȆȓǽ ȃȈȀȓȆȐȝȌȓȀȑ ȒȓȎȈȖȄǾȀ țȊȘȌ ȓȘȌ ȄȏȈȓȆȐȆȓȝȌ  

¶ ȒȔȋȏȊȆȐȝȌȄȈ ȓȀ ȒȖȄȓȈȉǻ ȀȐȖȄǾȀ ȉȀȈ ȓȈȑ ȕțȐȋȄȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ 

 

ǥȍȘȓȄȐȈȉǽ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ  

ǯȈ ǥȍȘȓȄȐȈȉȎǾ ǥȊȄȂȉȓǼȑ (External  Verifier ) ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȎȜȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȌ City & Guilds ȌȀ ȄȂȉȐǾȌȎȔȌ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǻ ȉǼȌȓȐȀ ȉȀȈ ȌȀ ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇȎȜȌ ȓȆȌ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆȌ 

ȄȒȘȓȄȐȈȉǽ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ, Ȇ ȎȏȎǾȀ ȃȈȄȍǻȂȄȓȀȈ Ȁȏț ȓȎ ȄȉǻȒȓȎȓȄ ȉǼȌȓȐȎ. ǯ ȄȍȘȓȄȐȈȉțȑ 

ǼȊȄȂȖȎȑ ȃȈȄȍǻȂȄȓȀȈ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȓȀȈ Ȇ ȄȂȉȔȐțȓȆȓȀ, Ȇ ȀȍȈȎȏȈȒȓǾȀ ȉȀȈ Ȇ ȒȘȒȓǽ 

ȃȈȄȌǼȐȂȄȈȀ ȄȌȓțȑ ȓȘȌ ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȘȌ ȉǼȌȓȐȘȌ.    

 

ǰȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȃȈȄȉȏȄȐȀȈȝȌȎȔȌ ȓȎ ȐțȊȎ ȓȎȔȑ ȒȄ țȓȈ ȀȕȎȐǻ ȓȆȌ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ, ȎȈ 

ǥȍȘȓȄȐȈȉȎǾ ǥȊȄȂȉȓǼȑ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃȈȀȇǼȓȎȔȌ ȉȀȓǻȊȊȆȊȆ, ȄȏȈȁȄȁȀȈȘȋǼȌȆ, ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽ ȂȌȝȒȆ ȉȀȈ 

ȄȋȏȄȈȐǾȀ. ǳȎ ȒȝȋȀ ǥȍȘȓȄȐȈȉȝȌ ǥȊȄȂȉȓȝȌ ȓȎȔ City & Guilds ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȓȀȉȓȈȉǻ ȄȉȏȀȈȃȄȜȒȄȈȑ 

ȉȀȈ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȍǼȊȈȍȆȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȌȆȋȄȐȝȌȄȓȀȈ, ȌȀ ȏȐȎǻȂȄȈ ȓȆȌ ȓȔȏȎȏȎǾȆȒȆ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȋȄȓȀȍȜ 

ȄȊȄȂȉȓȝȌ ȉȀȈ ȌȀ ȄȌȇȀȐȐȜȌȄȈ ȓȆȌ ȄȒȘȓȄȐȈȉǽ ȀȌȓȀȊȊȀȂǽ ȏȊȆȐȎȕȎȐȈȝȌ ȏȄȐǾ ȓȆȑ ȒȘȒȓǽȑ 

ȃȈȄȌǼȐȂȄȈȀȑ ȓȘȌ ȃȈȀȃȈȉȀȒȈȝȌ.  

 

ǥȍȘȓȄȐȈȉȎǾ ǥȊȄȂȉȓǼȑ (External Verifiers):  

ǯ ȐțȊȎȑ ȓȎȔ ǥȍȘȓȄȐȈȉȎȜ ǥȊȄȂȉȓǽ ȄǾȌȀȈ ȌȀ:  

¶ ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎȈȄǾ ȄȏȈȒȉǼȗȄȈȑ ȋȄ ȒȉȎȏț ȓȆȌ ǼȂȉȐȈȒȆ/ȓȈȑ ȒȔȒȓǻȒȄȈȑ (țȏȎȔ ȀȔȓț ȉȐǾȌȄȓȀȈ 

ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȎ) ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȏȈȒȓȎȏȎȈȄǾ ȏȘȑ ȓȀ ȉǼȌȓȐȀ ȏȊȆȐȎȜȌ ȓȀ ȏȐȎȁȊȄȏțȋȄȌȀ 

ȉȐȈȓǽȐȈȀ ǼȂȉȐȈȒȆȑ 

¶ ȁȎȆȇǻ ȓȀ ȉǼȌȓȐȀ ȌȀ ȀȌȀȏȓȜȒȒȎȔȌ ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ ȄȒȘȓȄȐȈȉǽȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȉȀȈ ȄȉȓǾȋȆȒȆȑ 

ȓȄȉȋȆȐǾȘȌ ȏȎȔ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȃǾȉȀȈȀ, ȀȍȈțȏȈȒȓȀ, ȏȐȎȒȁǻȒȈȋȀ ȉȀȈ ȀȋȄȐțȊȆȏȓȀ  

¶ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȏȘȑ ȎȈ ǥȒȘȓȄȐȈȉȎǾ ǥȊȄȂȉȓǼȑ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȈȉȀȌȎȏȎȈȆȓȈȉǻ ȒȓȀ ȉȀȇǽȉȎȌȓȀ 

ȓȎȔȑ   
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¶ ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȓȀ ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ ȄȒȘȓȄȐȈȉǽȑ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆȑ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ ȃȄȈȂȋȀȓȎȊȆȏȓȈȉǽȑ 

ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȋǼȒȘ ȀȏȄȔȇȄǾȀȑ ȏȀȐȀȓǽȐȆȒȆȑ, ȃȈȀȃȈȉȀȒȈȝȌ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ, ȋȄȇțȃȘȌ ȉȀȈ 

ȃȈȀȓǽȐȆȒȆȑ ȀȐȖȄǾȘȌ  

¶ ȄȂȉȐǾȌȄȈ ȌǼȀ ȋȎȌȓǼȊȀ ȀȏȀȌȓǽȒȄȘȌ ȓȎȔ ȉǼȌȓȐȎȔ ȒȄ ȄȐȘȓǽȒȄȈȑ ȂȌȝȒȄȘȌ  

¶ ȉǻȌȄȈ ȃȄȈȂȋȀȓȎȊȆȏȓȈȉț ǼȊȄȂȖȎ ȒȄ ȀȏȀȌȓǽȒȄȈȑ ȂȌȝȒȄȘȌ, ȄȉȇǼȒȄȈȑ (ȀȌȀȕȎȐǼȑ) ȉȀȈ 

ȓȄȉȋǽȐȈȀ ȏȐȎȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

¶ ȄȊǼȂȖȄȈ ȀȈȓǽȒȄȈȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȓȀȈ Ȇ ȄȂȉȔȐțȓȆȓȀ ȉȀȈ Ȇ 

ȀȔȇȄȌȓȈȉțȓȆȓȀ ȓȎȔȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ Ȇ ȔȏȎȒȓǽȐȈȍȆ ȓȎȔȑ Ȁȏț ȀȐȖȄǾȀ ȏȎȔ ȔȏțȉȄȈȌȓȀȈ ȒȄ 

ȄȍȘȓȄȐȈȉț ǼȊȄȂȖȎ 

¶ ȃȐȀ Șȑ ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉțȑ ȉȀȈ ȔȏȎȒȓȆȐȈȉȓȈȉțȑ ȀȐȘȂțȑ ȏȐȎȑ ȉǻȇȄ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȉǼȌȓȐȎ 

ȏȀȐǼȖȎȌȓȀȑ ȁȎǽȇȄȈȀ țȒȎȌ ȀȕȎȐǻ ȓȆȌ ȄȐȋȆȌȄǾȀ ȓȘȌ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕȝȌ/ȀȏȀȈȓǽȒȄȘȌ  

¶ ȏȐȎǻȂȄȈ ȓȆ ȒȘȒȓǽ ȃȈȄȌǼȐȂȄȈȀ ȓȘȌ ȃȈȀȃȈȉȀȒȈȝȌ  

¶ ȏȀȐǼȖȄȈ ǻȋȄȒȆ, ȀȉȐȈȁǽ ȉȀȈ ȄȏȎȈȉȎȃȎȋȆȓȈȉǽ ȀȌȀȓȐȎȕȎȃțȓȆȒȆ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȆ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀ 

ȓȘȌ ȒȔȒȓȆȋǻȓȘȌ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȒȄ țȊȀ ȓȀ ȄȋȏȊȄȉțȋȄȌȀ ȋǼȐȆ  

¶ ȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȏȘȑ țȊȀ ȓȀ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǻ ȉǼȌȓȐȀ ȄȕȀȐȋțȅȎȔȌ ȉȀȈ ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎȈȎȜȌ ȓȈȑ ȓȔȖțȌ 

ȃȈȎȐȇȘȓȈȉǼȑ ȉȈȌǽȒȄȈȑ ȏȎȔ ȀȏȀȈȓȎȜȌȓȀȈ  

¶ ȀȌȀȕǼȐȄȓȀȈ ȒȓȀ ȉȄȌȓȐȈȉǻ ȂȐȀȕȄǾȀ ȓȎȔ City & Guilds ǽ ȒȓȎ ȒȖȄȓȈȉț ȏȀȐǻȐȓȆȋȀ 

¶ ȃȈȀȓȆȐȄǾ ȀȐȖȄǾȀ ȓȘȌ ȄȏȈȒȉǼȗȄȘȌ ȓȎȔ ȒȓȀ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǻ ȉǼȌȓȐȀ ȉȀȈ ȓȀ ȃȈȀȇǼȓȄȈ ȂȈȀ ǼȊȄȂȖȎ 

 

ǧ ȄȍȘȓȄȐȈȉǽ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ ȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ȇȀ ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎȈȄǾȓȀȈ ȋǼȒȘ ȓȆȑ 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀȑ ȄȍȘȓȄȐȈȉȎȜ ȄȊǼȂȖȎȔ ȉȀȈ ȇȀ ȀȌȀȕǼȐȄȓȀȈ ȋǼȒȘ ȓȘȌ ȒȖȄȓȈȉȝȌ ȄȂȂȐǻȕȘȌ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ 

ȋȄ ȒȓțȖȎ ȓȆȌ ȏȀȐȀȂȘȂǽ ȋȈȀȑ ȄȋȏȄȐȈȒȓȀȓȘȋǼȌȆȑ ȀȌǻȊȔȒȆȑ ȂȈȀ ȉǻȇȄ ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȎ ȉǼȌȓȐȎ 

ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȄȊǼȂȖȎȔ. 

 

ǰȄȐȈȒȒțȓȄȐȄȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȎ ȐțȊȎ ȓȘȌ ǥȍȘȓȄȐȈȉȝȌ ǥȊȄȂȉȓȝȌ ȏȀȐǼȖȎȌȓȀȈ ȒȓȎ 

ǼȂȂȐȀȕȎ Center Guide ð Delivering International Qualifications .   
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5 ǲȖȄȃȈȀȒȋțȑ ȉȀȈ ȔȊȎȏȎǾȆȒȆ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȆ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ ȏȀȐǻȃȎȒȆȑ 

ǳȎ ȀȌȇȐȝȏȈȌȎ ȃȔȌȀȋȈȉț ȓȎ ȎȏȎǾȎ ȒȓȄȊȄȖȝȌȄȈ ǼȌȀ ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȎ ȉǼȌȓȐȎ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȄǾȌȀȈ 

ȄȍȎȈȉȄȈȘȋǼȌȎ ȋȄ ȓȆ ȃȎȋǽ, ȓȎ ȏȄȐȈȄȖțȋȄȌȎ ȉȀȈ ȓȈȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȓȘȌ 

ȏȐȎȂȐȀȋȋǻȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȏȐȈȌ Ȁȏț ȓȎ ȒȖȄȃȈȀȒȋț ȓȎȔ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ ȒȏȎȔȃȝȌ.  

 

ǬȄ ȃȄȃȎȋǼȌȎ țȓȈ ȓȆȐȎȜȌȓȀȈ ȎȈ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ, ȓȎ 

ȉǼȌȓȐȎ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȒȖȄȃȈǻȒȄȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǻ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȒȏȎȔȃȝȌ ȋȄ ȎȏȎȈȎȌȃǽȏȎȓȄ ȓȐțȏȎ ȉȐǾȌȄȈ 

ȏȘȑ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȀȌǻȂȉȄȑ ȉȀȈ ȈȉȀȌțȓȆȓȄȑ ȓȘȌ ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ ȓȎȔ. ǳȎ ȉǼȌȓȐȎ ȋȏȎȐȄǾ 

ȄȏǾȒȆȑ ȌȀ ȒȔȋȏȄȐȈȊǻȁȄȈ ȇǼȋȀȓȀ Șȑ ȓȋǽȋȀ ȓȎȔ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜ ȓȎȔ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ, ȓȀ ȎȏȎǾȀ ȃȄȌ 

ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȎȜȌȓȀȈ ȋǼȒȘ ȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ. ǣȈȀ ȏȀȐǻȃȄȈȂȋȀ, ȌȀ ȀȌȀȕǼȐȎȌȓȀȈ ȒȄ ȓȎȏȈȉǼȑ, 

ȎȐȂȀȌȘȓȈȉǼȑ ǽ ȉȐȀȓȈȉǼȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ.     

 

ǣȈȀ ȓȈȑ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȄȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ ȏȀȐǼȖȄȓȀȈ ȎȃȆȂțȑ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȘȌ ȘȐȝȌ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ  

(guided learning hours ð GLH). ǡȔȓțȑ ȄǾȌȀȈ Ȏ ȒȔȌȎȊȈȉțȑ ȀȐȈȇȋțȑ ȘȐȝȌ ȓȎȔ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ, 

ȒȔȋȏȄȐȈȊȀȋȁȀȌȎȋǼȌȆȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȏȎȔ ȏȈȇȀȌȝȑ ȌȀ ȀȏȀȈȓȄǾȓȀȈ, 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ Ȏ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȄȈ ȓȈȑ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȉȀȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔ 

ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ.  

 

ǲȔȌǻȕȄȈȀ ȋȄ ǻȊȊȄȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ ȉȀȈ ȄȔȐȜȓȄȐȎ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȏȐțȂȐȀȋȋȀ  

ǯ City & Guilds ȏȐȎȓȄǾȌȄȈ ȒȓȀ ȉǼȌȓȐȀ ȌȀ ȏȐȎȒȕǼȐȎȔȌ ǼȌȀ ȄȔȐȜȓȄȐȎ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȔȊȈȉț, 

ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȂȈȀ ȉǻȇȄ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ, ȉȀȓǻ ȓȎȌ ȒȖȄȃȈȀȒȋț ȉȀȈ ȓȆȌ ȔȊȎȏȎǾȆȒȆ ȄȌțȑ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ 

ȒȏȎȔȃȝȌ.  

 

ǲȓȎȈȖȄǾȀ ȓȀ ȎȏȎǾȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȆȕȇȎȜȌ ȔȏțȗȆ Ȁȏț ȓȀ ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȀ ȉǼȌȓȐȀ ȄǾȌȀȈ:  

¶ ǣȊȘȒȒȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

¶ ǤȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȀȌǻȂȌȘȒȆȑ ȉȀȈ ȂȐȀȕǽȑ 

¶ ǬȀȇȆȋȀȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

¶ ǩȉȀȌțȓȆȓȀ ǩCT  

¶ ǥȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǼȑ ȀȍǾȄȑ ȉȀȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ  

¶ ǲȖȄȓȈȉǻ ȏȎȊȈȓȈȒȓȈȉǻ, ȉȎȈȌȘȌȈȉǻ, ȓȎȏȈȉǻ, ȆȇȈȉǻ ȉȀȈ ȏȌȄȔȋȀȓȈȉǻ ȒȓȎȈȖȄǾȀ 

ǴȂȈȄȈȌǽ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀ  

ǧ ȏȐȎȚȏțȇȄȒȆ ȓȆȑ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȓǽȐȆȒȆȑ ȏȐȀȉȓȈȉȝȌ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȀȌȀȏțȒȏȀȒȓȎ ȉȎȋȋǻȓȈ 

țȊȘȌ ȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ȉȀȈ ȀȍȈȎȊȎȂǽȒȄȘȌ City  & Guilds  ȉȀȈ ȄǾȌȀȈ ȄȔȇȜȌȆ ȓȎȔ ȉǼȌȓȐȎȔ ȌȀ 

ȃȈȀȒȕȀȊǾȒȄȈ țȓȈ ȎȈ ȒȖȄȓȈȉǼȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȓȆȐȎȜȌȓȀȈ ȒȓȎ ȀȉǼȐȀȈȎ ȏȐȈȌ 

ȍȄȉȈȌǽȒȎȔȌ ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȓȈȑ ȄȐȂȀȒǾȄȑ/ȄȍȄȓǻȒȄȈȑ ȏȐȀȉȓȈȉǽȑ ȄȕȀȐȋȎȂǽȑ.  

 

ǲȓȆ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȎȏȎǾȀ ǼȌȀȑ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȀȏȎȓȜȖȄȈ ȌȀ ȀȉȎȊȎȔȇǽȒȄȈ ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ 

ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȋǾȀȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȓțȓȄ Ȇ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ 

ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃȈȀȉțȏȓȄȓȀȈ ȉȀȈ Ȏ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȄȌȆȋȄȐȝȌȄȓȀȈ ȂȈȀ ȓȎȔȑ ȊțȂȎȔȑ ȓȆȑ ȃȈȀȉȎȏǽȑ. 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȏȐǼȏȄȈ ȄȏǾȒȆȑ ȌȀ ȄȌȆȋȄȐȝȌȄȓȀȈ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȆȌ ȀȏȎȓȔȖǾȀ ȓȎȔ ȒȓȆȌ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ. ǯȈ 

ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȄȏȀȌȀȊǻȁȎȔȌ ȓȆȌ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȒȄ ȄȏțȋȄȌȆ ȆȋȄȐȎȋȆȌǾȀ, ȄȕțȒȎȌ 

ȒȔȋȕȘȌȄǾ ȓȎ ȉǼȌȓȐȎ. ǲȄ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȀȋȕȈȁȎȊǾȀȑ, ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȅȆȓȄǾȓȀȈ Ȇ ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȓȎȔ 

ǥȍȘȓȄȐȈȉȎȜ ǥȊȄȂȉȓǽ (External  Verifier ). 



É 2010 PeopleCert - All rights reserved  ǲȄȊǾȃȀ 20 Ȁȏț 87 

Qualification handbook ð Advanced Beauty Therapy  

ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǰȐȎȒȓȀȒǾȀ ȃȄȃȎȋǼȌȘȌ ȉȀȈ ȄȋȏȈȒȓȄȔȓȈȉțȓȆȓȀ  

ǳȀ ȉǼȌȓȐȀ ȏȎȔ ȏȀȐǼȖȎȔȌ ȓȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȄȌȃǼȖȄȓȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȎȔȌ ȏȐȎȒȘȏȈȉǻ 

ȃȄȃȎȋǼȌȀ ȒȓȎȌ City & Guilds, ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȎ ȀȌȇȐȝȏȈȌȎ ȃȔȌȀȋȈȉț ȓȎȔȑ ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔȑ. ǳȀ 

ȉǼȌȓȐȀ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȒȔȋȋȎȐȕȝȌȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȈȑ ȌȎȋȈȉǼȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔ ȉȐǻȓȎȔȑ ȉȀȈ ȓȎ 

ȏȐȎȒȘȏȈȉț ȓȎȔȑ ȓȄȊȄǾ Ȕȏț ȓȆȌ ȔȏȎȖȐǼȘȒȆ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆȑ ȓȘȌ țȐȘȌ ȏȄȐǾ ȄȋȏȈȒȓȄȔȓȈȉțȓȆȓȀȑ, 

ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȎ ȌȎȋȈȉț ȏȊȀǾȒȈȎ ȉȀȈ ȓȈȑ ȉȐȀȓȈȉǼȑ ȀȐȖǼȑ.  

ǡȐȖȈȉǽ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȉȀȈ ȄȈȒȀȂȘȂǽ  

ǳȀ ȉǼȌȓȐȀ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȏȐȎȁȀǾȌȎȔȌ ȒȄ ȋǾȀ ȀȐȖȈȉǽ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȉǻȇȄ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ ȏȐȈȌ ȓȆȌ 

ǼȌȀȐȍȆ ȓȎȔ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ, ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊȈȒȓȄǾ Ȇ ǼȌȓȀȍǽ ȓȎȔȑ ȒȓȎ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȄǾȃȎȑ 

ȉȀȈ ȄȏǾȏȄȃȎ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ.  

 

ǧ ȀȐȖȈȉǽ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ ǼȖȄȈ ȒȓțȖȎ ȌȀ ȀȌȀȂȌȘȐǾȒȄȈ ȓȔȖțȌ ȄȈȃȈȉǼȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǼȑ ȀȌǻȂȉȄȑ 

ȏȎȔ ǼȖȄȈ Ȏ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȌȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȒȄȈ ȄȌȃȄȖțȋȄȌȆ ȔȏȎȒȓǽȐȈȍȆ ȉȀȈ ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆ 

ȏȎȔ ȇȀ ȖȐȄȈȀȒȓȄǾ ȌȀ ȓȎȔ ȃȎȇȄǾ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȏȐțȎȃȎ ȓȎȔ ȂȈȀ ȓȆȌ ȀȏțȉȓȆȒȆ ȓȆȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ.   

 

ǯ City & Guilds ȏȐȎȓȄǾȌȄȈ ȒȓȀ ȉǼȌȓȐȀ ȌȀ ȃȈȀȇǼȓȎȔȌ ǼȌȀ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȄȈȒȀȂȘȂǽȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ 

ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȓȀȈ ȏȘȑ Ȏ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȀȏțȊȔȓȀ ȓȈȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȓȎȔ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ 

ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȏȎȔ ǼȖȄȈ ȄȏȈȊǼȍȄȈ ȌȀ ȄȍȄȓȀȒȓȄǾ, ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ǼȖȄȈ Șȑ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ 

ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȝȒȄȈȑ ȓȎȔ ȉǼȌȓȐȎȔ. ǧ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽ ȓȘȌ ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȏȊȆȐȎȕȎȐȈȝȌ ȒȄ ȋȎȐȕǽ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜ ȒȔȋȁȎȊȀǾȎȔ ȇȀ ȋȏȎȐȎȜȒȄ ȌȀ ȕȀȌȄǾ ȖȐǽȒȈȋȆ.   

ǩȒțȓȈȋȄȑ ȄȔȉȀȈȐǾȄȑ  

ǡȏȀȐȀǾȓȆȓȆ ȏȐȎȚȏțȇȄȒȆ ȂȈȀ ȌȀ ȃȎȇȄǾ ǼȂȉȐȈȒȆ ȒȄ ǼȌȀ ȉǼȌȓȐȎ ȄǾȌȀȈ Ȇ ȜȏȀȐȍȆ ȏȎȊȈȓȈȉǽȑ ȏȄȐǾ 

ȈȒțȓȈȋȘȌ ȄȔȉȀȈȐȈȝȌ. ǣȈȀ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȄȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȀȏȄȔȇȔȌȇȄǾȓȄ ȒȓȎ Center  Guide  - 

Delivering  International  Qualifications .  

 

ǧ ȏȎȊȈȓȈȉǽ ȏȄȐǾ ȈȒțȓȈȋȘȌ ȄȔȉȀȈȐȈȝȌ ȃȈȀȓǾȇȄȓȀȈ ȉȀȈ ȒȓȎ website  ȓȎȔ City & Guilds. 

ǰȐțȒȁȀȒȆ ȒȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ  

ǯȈ ȎȃȆȂǾȄȑ ȉȀȈ ȎȈ ȉȀȌȎȌȈȒȋȎǾ ȓȎȔ City & Guilds ȒȄ țȓȈ ȀȕȎȐǻ ȓȆȌ ȏȐțȒȁȀȒȆ ȒȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ 

ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ, ǼȖȎȔȌ ȒȖȄȃȈȀȒȓȄǾ ȝȒȓȄ ȌȀ ȃȈȄȔȉȎȊȜȌȄȓȀȈ Ȇ ȏȐțȒȁȀȒȆ ȒȓȆȌ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȉȀȈ 

ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ ȏȎȔ ȃȈȉȀȈȎȜȌȓȀȈ ȓȐȎȏȎȏȎǾȆȒȆ ȓȘȌ ȉȐȈȓȆȐǾȘȌ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ.  ǧ 

ȓȐȎȏȎȏȎǾȆȒȆ ȓȘȌ ȉȐȈȓȆȐǾȘȌ ǼȖȄȈ ȒȖȄȃȈȀȒȓȄǾ ȋȄ ȓǼȓȎȈȎ ȓȐțȏȎ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȏȈȓȐǼȏȎȔȌ ȓȆȌ ȏȐȎȁȎȊǽ 

ȉǻȏȎȈȎȔ ȄȏȈȓȄȜȂȋȀȓȎȑ. ǣȈȀ ȄȏȈȏȊǼȎȌ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ, ȏȀȐȀȉȀȊȄǾȒȇȄ ȌȀ ȉȀȓȀȕȄȜȂȄȓȄ ȒȓȎ ȒȖȄȓȈȉț 

ǼȂȂȐȀȕȎ Access  to  assessment and  qualifications ), ȓȎ ȎȏȎǾȎ ȃȈȀȓǾȇȄȓȀȈ ȒȓȎ website  ȓȎȔ City & 

Guilds  

 

ǥȌȒȓǻȒȄȈȑ 

ǳȎ ȉǼȌȓȐȎ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃȈȀȇǼȓȄȈ ȃȈȉǽ ȓȎȔ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȂȈȀ ȄȏȈȇȄȘȐǽȒȄȈȑ ȉȀȈ ȄȌȒȓǻȒȄȈȑ, Ȇ ȎȏȎǾȀ ȇȀ 

ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȄȍȆȂȄǾȓȀȈ ȒȓȎȔȑ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔȑ ȀȌȀȊȔȓȈȉǻ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȄȈȒȀȂȘȂǽ ȓȎȔȑ. ǯȈ ȄȌȒȓǻȒȄȈȑ ȇȀ 

ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȓȄȉȋȆȐȈȝȌȎȌȓȀȈ ȏȊǽȐȘȑ Ȁȏț ȓȎȌ ǲȔȌȓȎȌȈȒȓǽ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆȑ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ (Quality  

assurance  coordinator ) ȉȀȈ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȃȈȀȇǼȒȈȋȄȑ ȒȓȎȌ ǥȍȘȓȄȐȈȉț ǥȊȄȂȉȓǽ (External  verifier ) ǽ ȒȓȎȌ 

City & Guilds.  

 

ǰȄȐȈȒȒțȓȄȐȄȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȄȌȒȓǻȒȄȘȌ ȏȀȐǼȖȎȌȓȀȈ ȒȓȎ ǼȂȂȐȀȕȎ 

Center  Guide  - Delivering  International  Qualifications . ǰȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȈȑ ȄȌȒȓǻȒȄȈȑ 

ȂȈȀ ȓȀ ȉǼȌȓȐȀ ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȔȑ ȏȀȐǼȖȎȌȓȀȈ ȄȏǾȒȆȑ ȒȓȎ website  ȓȎȔ City & Guilds ǽ 

Ȁȏț ȓȎ ǳȋǽȋȀ ȄȍȔȏȆȐǼȓȆȒȆȑ ȒȔȌȄȐȂȀȓȝȌ. 
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6 ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ 

6.1 ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ 

ǣȈȀ ȉǻȇȄ ȋǾȀ Ȁȏț ȀȔȓǼȑ ȓȈȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ, ȇȀ ȀȏȀȈȓȄǾȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȔȑ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔȑ ȌȀ 

ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȎȔȌ ȓȈȑ ȀȉțȊȎȔȇȄȑ ȀȍȈȎȊȎȂǽȒȄȈȑ:   

 

¶ ȋǾȀ ȄȐȂȀȒǾȀ ȂȈȀ ȉǻȇȄ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ  

¶ ȋǾȀ ȄȐȂȀȒǾȀ ȂȈȀ ȉǻȇȄ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ 

¶ ȋǾȀ ȄȐȂȀȒǾȀ ȂȈȀ ȉǻȇȄ ȄȏȈȊȄȂȋǼȌȆ ȄȌțȓȆȓȀ ȄȏȈȊȎȂǽȑ  

¶ ȋǾȀ ȒȔȌȎȏȓȈȉǽ ȄȍǼȓȀȒȆ ȏȎȊȊȀȏȊȝȌ ȄȏȈȊȎȂȝȌ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ 

601, 603 ȉȀȈ 702.  
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6 ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ 

6.2 ǤȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ 

ǢȀȇȋȎȊțȂȆȒȆ ȉȀȈ ȃȈțȐȇȘȒȆ 

ǯȈ ȄȐȂȀȒǾȄȑ/ȄȍȄȓǻȒȄȈȑ ȇȀ ȁȀȇȋȎȊȎȂȎȜȌȓȀȈ ȋȄ pass, merit ǽ distinction .  

 

ǫȄȏȓȎȋǼȐȄȈȄȑ ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓȀ ȉȐȈȓǽȐȈȀ ȓȎȔ ȓȐțȏȎȔ ȁȀȇȋȎȊțȂȆȒȆȑ ȉȀȈ ȃȈțȐȇȘȒȆȑ ȏȀȐǼȖȎȌȓȀȈ 

Ȁȏț ȓȆ ȒȖȄȓȈȉǽ ȏȆȂǽ ȒȄ ȉǻȇȄ ȄȐȂȀȒǾȀ (Marking  and  Grading  Criteria  section ).  

 

ǯȈ ȄȐȂȀȒǾȄȑ ȉȀȇȎȐǾȅȎȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȌ City & Guilds, ȃȈȎȐȇȝȌȎȌȓȀȈ ȉȀȈ ȁȀȇȋȎȊȎȂȎȜȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȎ 

ȉǼȌȓȐȎ ȉȀȈ ȄȊǼȂȖȎȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȌ ǥȍȘȓȄȐȈȉț ǥȊȄȂȉȓǽ ȓȎȔ City & Guilds.  

 

ǪȀȌȎȌȈȒȋțȑ ȂȈȀ ȓȆ ȃȈȄȌǼȐȂȄȈȀ ȓȘȌ ȄȍȄȓǻȒȄȘȌ  

ǯ ȉȀȌȎȌȈȒȋțȑ ȂȈȀ ȓȆ ȃȈȄȌǼȐȂȄȈȀ ȓȘȌ ȂȐȀȏȓȝȌ ȄȍȄȓǻȒȄȘȌ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȀȔȓȝȌ ȏȎȔ 

ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ onl ine  ȏȀȐȀȓǾȇȄȌȓȀȈ ȒȓȎ Center Guide ð Delivering International  

Qualifications . ǳȎ ȉǼȌȓȐȎ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȏȘȑ ȂȌȘȐǾȅȄȈ ȉȀȊǻ țȊȄȑ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ 

ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȏȐȈȌ ȏȐȎȁȄǾ ȒȓȆ ȃȈȄȌǼȐȂȄȈȀ ȄȍȄȓǻȒȄȘȌ. 



É 2010 PeopleCert - All rights reserved  ǲȄȊǾȃȀ 23 Ȁȏț 87 

Qualification handbook ð Advanced Beauty Therapy  

ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

6 ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ 

6.3 ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȄȍǼȓȀȒȆȑ 

ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȄȍǼȓȀȒȆȑ 

ǡȉȎȊȎȔȇȎȜȌ ȏȀȐȀȉǻȓȘ ȎȈ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȂȈȀ ȓȆ ȒȔȌȎȏȓȈȉǽ online  ȄȍǼȓȀȒȆ ȏȎȊȊȀȏȊȝȌ 

ȄȏȈȊȎȂȝȌ : 

ǥȌțȓȆȓȀ ǲȔȌȓȄȊȄȒȓǽȑ  

ȁȀȇȋȎȊȎȂǾȀȑ % 

601 ǧ ǥȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 25 

702 ǰȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȉȀȈ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȒȓȎ 

ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

30 

603 ǥȌȆȋǼȐȘȒȆ, ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȉȀȈ ȏȐȎȓȐȎȏǽ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȈȑ ȏȀȐȄȖțȋȄȌȄȑ 

ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

45 
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7 ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ǰȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ  

7.1 IVQ Advanced Diploma in Beauty Therapy ( ǡȈȒȇȆȓȈȉǽ) 

ǯȈ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȒȄ ȀȔȓț ȓȎ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȏȀȐȀȓǾȇȄȌȓȀȈ 

ȏȀȐȀȉǻȓȘ. ǰȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȏȈȓȜȖȄȈ Ȏ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȓȆȌ ȏȊǽȐȆ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ IVQ, ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȄȈ Ȅȏȓǻ ȄȌțȓȆȓȄȑ, ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ ȌȀ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ țȊȄȑ ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ 

țȊȄȑ ȓȈȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ.  

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ǶȐțȌȎȑ ǥȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ: 450 ȝȐȄȑ.  

 

 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ǥȌțȓȆȓȄȑ 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 601 ǥȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

ǥȌțȓȆȓȀ 702 ǰȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȉȀȈ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȒȓȎ 
ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

ǥȌțȓȆȓȀ 603 ǥȌȆȋǼȐȘȒȆ, ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȉȀȈ ȏȐȎȓȐȎȏǽ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȈȑ ȏȀȐȄȖțȋȄȌȄȑ 
ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

ǥȌțȓȆȓȀ 704 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  ȒȝȋȀȓȎȑ 

 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ǥȌțȓȆȓȄȑ ǥȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 705 ǢȄȊȓǾȘȒȆ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȏȐȎȒȝȏȎȔ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ 

ǥȌțȓȆȓȀ 706 ǢȄȊȓǾȘȒȆ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȒȝȋȀȓȎȑ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ 

ǥȌțȓȆȓȀ 707 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ ȋǼȒȀ 
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7 ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ǰȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ  

7.2 IVQ Advanced  Diploma  in Body  Treatments  

(ǰȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ǲȝȋȀȓȎȑ) 

ǯȈ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȒȄ ȀȔȓț ȓȎ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȏȀȐȀȓǾȇȄȌȓȀȈ 

ȏȀȐȀȉǻȓȘ. ǰȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȏȈȓȜȖȄȈ Ȏ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȓȆȌ ȏȊǽȐȆ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ IVQ, ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȄȈ țȊȄȑ ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ, țȊȄȑ ȓȈȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ ȓȎȌ ȀȏȀȈȓȎȜȋȄȌȎ 

ȀȐȈȇȋț Ȁȏț ȓȈȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȄȏȈȊȎȂǽȑ. 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ǶȐțȌȎȑ ǥȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ : 450 ȝȐȄȑ.  

 

 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ǥȌțȓȆȓȄȑ 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 601  ǥȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ  

ǥȌțȓȆȓȀ 702 ǰȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȉȀȈ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȒȓȎ 

ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

ǥȌțȓȆȓȀ 603 ǥȌȆȋǼȐȘȒȆ, ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȉȀȈ ȏȐȎȓȐȎȏǽ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȈȑ ȏȀȐȄȖțȋȄȌȄȑ 

ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

ǥȌțȓȆȓȀ 704 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  ȒȝȋȀȓȎȑ 

 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ǥȌțȓȆȓȄȑ ǥȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 706 ǢȄȊȓǾȘȒȆ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȒȝȋȀȓȎȑ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ 

ǥȌțȓȆȓȀ 708 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȋȄǾȂȋȀȓȎȑ ȊȀȃȈȝȌ 

ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

ǥȌțȓȆȓȀ 709 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  ǩȌȃȈȉǽȑ ȓȄȖȌȈȉǽȑ ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ  

 

ǥȌțȓȆȓȄȑ ǥȏȈȊȎȂǽȑ (ǥǾȓȄ ȃȜȎ Ȁȏț 710, 711, 714 ȄǾȓȄ ȋǾȀ Ȁȏț 712, 713) 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 710 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ tanning  ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȀȉȓǾȌȘȌ UV 

ǥȌțȓȆȓȀ 711 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ self-tanning  

ǥȌțȓȆȓȀ 712 ǳȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȓȄȖȌȆȓȝȌ ȌȔȖȈȝȌ 

ǥȌțȓȆȓȀ 713 ǥȕȀȐȋȎȂǽ ȃȈȎȐȇȘȓȈȉȎȜ ȋȀȉȈȂȈǻȅ  

ǥȌțȓȆȓȀ 714 ǰȐȎȝȇȆȒȆ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȒȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

 

 

 

 

 

 

 

 



É 2010 PeopleCert - All rights reserved  ǲȄȊǾȃȀ 26 Ȁȏț 87 

Qualification handbook ð Advanced Beauty Therapy  

ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

7 ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ǰȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ 

7.3 International Advanced Awards in  Beauty Therapy 

(ǡȈȒȇȆȓȈȉǽ) 

ǯȈ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȏȀȈȓȎȜȌȓȀȈ ȂȈȀ ȓȆȌ ȀȏțȉȓȆȒȆ ȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ Advanced  Awards  

ȕȀǾȌȎȌȓȀȈ ȏȀȐȀȉǻȓȘ:  

ǣȈȀ ȓȆȌ ȀȏțȉȓȆȒȆ ȓȆȑ ȏȊǽȐȎȔȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȂȈȀ ȓȀ International  Advanced  Award  ȒȄ: 
ǥȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ǡȈȒȇȆȓȈȉǽȑ, ǴȏȆȐȄȒǾȄȑ massage  ȒȝȋȀȓȎȑ, ǳȄȖȌȈȉǼȑ ǡȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ, 
ǨȄȐȀȏȄǾȄȑ massage  ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȀȌȀȋȄȋȄȈȂȋǼȌȘȌ ȄȊȀǾȘȌ, ǴȏȆȐȄȒǾȄȑ 
massage  ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ ȋȄ ǩȌȃȈȉǽ ȓȄȖȌȈȉǽ, ǨȄȐȀȏȄǾȄȑ ȀȔȓȎ-ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ self-tanning , 
ǨȄȐȀȏȄǾȄȑ ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ tanning  ȋȄ ȖȐǽȒȆ UV ȀȉȓǾȌȘȌ, ǰȄȐȈȏȎȈǽȒȄȈȑ ȏȐȎȒȝȏȎȔ ȉȀȈ 
ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȎȔȌ ȓǼȒȒȄȐȈȑ 
ȄȌțȓȆȓȄȑ, ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ ȇȀ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȈȑ ȓȐȄȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ǥȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ 
ȖȝȐȎ ȓȆȑ ǡȈȒȇȆȓȈȉǽȑ ȉȀȈ ȄȏȈȏȊǼȎȌ ȓȆ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȄȌțȓȆȓȀ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ. 

 

International Advanced Award   ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ  ǥȌțȓȆȓȄȑ ǥȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ 

ǥȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ 

ǥȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ǡȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 
 601, 603 ȉȀȈ 702  n/a  

Massage ǲȝȋȀȓȎȑ  601, 603 ȉȀȈ 702  704 

ǡȏȎȓȐǾȖȘȒȆ ȋȄ ȖȐǽȒȆ 

ȆȊȄȉȓȐȈȉȝȌ ȋǼȒȘȌ  
 601, 603 ȉȀȈ 702  707 

Massage  ǡȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȋȄ 

ȖȐǽȒȆ ȋȄǾȂȋȀȓȎȑ ȄȊȀǾȘȌ 
 601, 603 ȉȀȈ 702  708 

Massage  ȒȓȆ ȏȄȐȈȎȖǽ ȓȆȑ 

ȉȄȕȀȊǽȑ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ǩȌȃȈȉǽȑ 

ǳȄȖȌȈȉǽȑ  

 601, 603 ȉȀȈ 702  709 

Self Tanning   601, 603 ȉȀȈ 702  711 

Tanning  ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȀȉȓǾȌȘȌ UV   601, 603 ȉȀȈ 702  710 

ǰȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ȏȐȎȒȝȏȎȔ ȉȀȈ 

ȃǼȐȋȀȓȎȑ ȋȄ ȖȐǽȒȆ 

ǧȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

 601, 603 ȉȀȈ 702  705 

 

ǡȌ ǼȌȀȑ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȄȏȈȇȔȋȄǾ ȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȄȈ ȃȜȎ ǽ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȀ International  Awards , ȎȈ 
ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ (ǥȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ǡȈȒȇȆȓȈȉǽȑ) ȖȐȄȈǻȅȄȓȀȈ ȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȘȇȎȜȌ ȋțȌȎ 
ȋǾȀ ȕȎȐǻ.  

 

ǰȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȏȈȓȜȖȄȈ Ȏ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȓȆȌ ȏȊǽȐȆ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ ȂȈȀ ȓȀ International  Awards ȒȄ 
Working in the professional  Nail Industry, Art ificial  Nail  Structures, ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȄȈ 
ȓǼȒȒȄȐȈȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ, ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ ȌȀ ȀȏȎȓȄȊȎȜȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȈȑ ȓȐȄȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȒȖȄȓȈȉǼȑ ȋȄ 
ȓȆȌ ȄȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȌȔȖȈȝȌ ȉȀȈ ȄȏȈȏȊǼȎȌ ȋǾȀ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȄȌțȓȆȓȀ 
ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ. 

 

International Advanced Award   ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ  ǥȌțȓȆȓȄȑ ǥȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ 

ǥȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ 

ǥȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ǰȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 

ǭȔȖȈȝȌ  

 616, 603 ȉȀȈ 702  n/a  

ǤȎȋǽ ǳȄȖȌȆȓȝȌ ǭȔȖȈȝȌ   616, 603 ȉȀȈ 702  712 



É 2010 PeopleCert - All rights reserved  ǲȄȊǾȃȀ 27 Ȁȏț 87 

Qualification handbook ð Advanced Beauty Therapy  

ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

*ǯȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȏȎȔ ǼȖȎȔȌ ȏȐȎȆȂȎȜȋȄȌȆ ȄȐȂȀȒȈȀȉǽ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ ǽ ȄǾȌȀȈ 
ȉǻȓȎȖȎȈ ȒȖȄȓȈȉǽȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȒȄ ȄȏǾȏȄȃȎ ȈȒǻȍȈȎ Ȇ ȔȗȆȊțȓȄȐȎ ȓȆȑ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆȑ, 

ȀȏȀȊȊǻȒȒȎȌȓȀȈ  Ȁȏț ȓȆȌ ȏȐȎȀȏȀȈȓȎȜȋȄȌȆ ȀȏȀȒȖțȊȆȒȆ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȏȐȈȌ  ǽ 

ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȃȈǻȐȉȄȈǻ ȓȎȔ International Award. 

 

ǯȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȎȕȄǾȊȎȔȌ ȌȀ ȄȏȈȃȄǾȍȎȔȌ țȓȈ ǼȖȎȔȌ ȄȐȂȀȒȈȀȉǽ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ǽ țȓȈ ȄǾȌȀȈ ȉǻȓȎȖȎȈ 
ȒȖȄȓȈȉǽȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ. ǬȈȀ ȄȈȃȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȓȀȈ ȒȄ ȉǻȇȄ International  Advanced  
Award  ȂȈȀ țȒȎȔȑ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔȑ ȏȊȆȐȎȜȌ ȓȎ ȉȐȈȓǽȐȈȎ ȓȆȑ ȄȍȀǾȐȄȒȆȑ. 
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8 ǥȌțȓȆȓȄȑ  

8.1 ǰȀȐȎȔȒǾȀȒȆ - ǰȄȐȈȂȐȀȕǽ ȄȌȎȓǽȓȘȌ 

ǤȈȀȇȄȒȈȋțȓȆȓȀ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕȝȌ ȄȌȎȓǽȓȘȌ 

ǡȉȎȊȎȔȇȎȜȌ ȎȈ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȂȈõ ȀȔȓǼȑ ȓȈȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ.  

 

ǤȎȋǽ ȄȌȎȓǽȓȘȌ 

ǯȈ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ȏȀȐȀȓǾȇȄȌȓȀȈ ȋȄ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȃȎȋǽ ȉȀȈ ȀȏȎȓȄȊȎȜȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȀ 

ȀȉțȊȎȔȇȀ:  

 

1 ǳǾȓȊȎȑ  

2 ǪȘȃȈȉțȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ  

3 ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ, ȒȓțȖȎȑ ȉȀȈ ȓȔȖțȌ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȂȂȐȀȕǽȑ (țȏȎȔ ȀȔȓǼȑ ȃȈȄȔȉȐȈȌǾȅȎȌȓȀȈ) 

4 ǫǾȒȓȀ ȋȄ ȓȀ ȂȌȘȒȓȈȉǻ ȀȌȓȈȉȄǾȋȄȌȀ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ  

5 ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ   

6 ǳȐțȏȎȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ  

7 ǫȄȏȓȎȋȄȐǽȑ ȏȄȐȈȂȐȀȕǽ ȂȌȘȒȓȈȉȝȌ ȀȌȓȈȉȄȈȋǼȌȘȌ ȒȄ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ 

ȂȌȝȒȄȈȑ  
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ǥȌțȓȆȓȀ 601 ǧ ǥȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ 

ǡȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ  

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȁȎȆȇǽȒȄȈ ȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎǽȒȄȈ ȓȈȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ 

ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ. 

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȌȀȏȓȜȍȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȀȌȀȊǻȁȄȈ ȓȆȌ ȄȔȇȜȌȆ 

ȓȆȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȄȍǼȊȈȍȆȑ ȓȎȔ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ. 

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎǽȒȄȈ ȓȈȑ 

ȏȐȎȎȏȓȈȉǼȑ ȉȀȐȈǼȐȀȑ, ȓȈȑ ȄȔȉȀȈȐǾȄȑ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ, ȓȀ ȁȀȒȈȉǻ ȄȐȂȀȒȈȀȉǻ ȓȎȔ ȃȈȉȀȈȝȋȀȓȀ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ 

ȓȈȑ ȄȔȇȜȌȄȑ ȏȎȔ ǼȖȄȈ Șȑ ȄȐȂȀȅțȋȄȌȎȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ. 

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǰȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȘȌ ȁȀȒȈȉȝȌ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉȝȌ ȓȎȔ ȖȝȐȎȔ ȓȆȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ  

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 30 ȝȐȄȑ ȉȀȈ  ȋȏȎȐȄǾ 

ȌȀ ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ 

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 

¶ ǲȔȌȎȏȓȈȉǽ ȄȍǼȓȀȒȆ ȏȎȊȊȀȏȊȝȌ ȄȏȈȊȎȂȝȌ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 601 ǧ ȄȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ 

ǡȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȘȌ ȁȀȒȈȉȝȌ 

ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉȝȌ ȓȎȔ ȖȝȐȎȔ ȓȆȑ 

ǡȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ǼȖȄȈ ȏȐțȒȁȀȒȆ ȒȄ ȏȆȂǼȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐȈȝȌ ȂȈȀ ȎȐȂȀȌȈȒȋȎȜȑ, ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȉȀȈ 

ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉȎȜȑ ȐțȊȎȔȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ  

2 ǼȖȄȈ ȏȐțȒȁȀȒȆ ȒȄ ȏȆȂǼȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐȈȝȌ ȂȈȀ ȉȀȓǻȐȓȈȒȆ ȉȀȈ ȄȔȉȀȈȐǾȄȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȒȓȎȌ 

ȓȎȋǼȀ ȓȆȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ  

3 ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȒȘȒȓǼȑ ȄȐȂȀȒȈȀȉǼȑ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȋǼȒȀ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ  

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȒȜȌȓȎȋȀ ȓȀ ȄǾȃȆ ȓȘȌ ȄȏȈȖȄȈȐǽȒȄȘȌ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

2 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȈȑ ȁȀȒȈȉǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȏȎȔ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ Ȏ ȖȝȐȎȑ ȓȆȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

3 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉȎȜȑ ȐțȊȎȔȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

4 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȀ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȀȏȀȒȖțȊȆȒȆȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

5 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȃȄǾȂȋȀȓȀ ȒȓȀȃȈȎȃȐȎȋǾȀȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

6 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆȌ ȉȀȓǻȐȓȈȒȆ ȉȀȈ ȓȈȑ ȄȔȉȀȈȐǾȄȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

7 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȈȑ ȄȔȉȀȈȐǾȄȑ ȂȈȀ ȋȄȓȀȏǽȃȆȒȆ ȒȄ ǻȊȊȎȔȑ ȓȎȋȄǾȑ ȉȀȈ  ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉȎȜȑ ȖȝȐȎȔȑ  

8 ȄȉȇǼȓȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȏȐȎȒȘȏȈȉǽȑ ȄȋȕǻȌȈȒȆȑ ȏȎȔ ȀȌȓȈȉȀȓȎȏȓȐǾȅȄȈ ȓȆȌ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽ 

ȄȈȉțȌȀ ȓȆȑ ȄȏȈȖȄǾȐȆȒȆȑ 

9 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȈȑ ȄȔȉȀȈȐǾȄȑ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȉȀȈ ȏȐȎȀȂȘȂǽȑ ȓȆȑ ȃȈȉǽȑ ȓȎȔ ȏȐȎȒȘȏȈȉǽȑ 

ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȄȈȉțȌȀȑ ȒȓȆȌ ȄȏȈȖȄǾȐȆȒȆ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

10 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȀ ȁȀȒȈȉǻ ȄȐȂȀȒȈȀȉǻ ȃȈȉȀȈȝȋȀȓȀ ȉȀȈ ȔȏȎȖȐȄȝȒȄȈȑ ȓȎȔ ȄȐȂȀȅȎȋǼȌȎȔ 

11 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆȌ ȉȜȐȈȀ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ ȏȎȔ ȄȏȆȐȄǻȅȄȈ ȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

 

 

ǥȜȐȎȑ 

 

ǰȆȂǼȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐȈȝȌ  

ǤȈȀȃǾȉȓȔȎ, ǼȌȓȔȏȎȑ ȓȜȏȎȑ, ȒȝȋȀ ȉȐȈȓȆȐǾȘȌ, ȄȉȏȀȈȃȄȔȓǼȑ, ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǻ ȉǼȌȓȐȀ (ȉȎȊȊǼȂȈȀ), ȕȎȐȄǾȑ 

ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ, ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉțȑ ȏȐȎȒȀȌȀȓȎȊȈȒȋțȑ  

 

ǯȐȂȀȌȈȒȋȎǾ  

ǪȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǼȑ, ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȀ, ȉǼȌȓȐȀ spa, ȍȄȌȎȃȎȖȄǾȀ, ȉȐȎȔȀȅȈȄȐțȏȊȎȈȀ, ȉǼȌȓȐȀ ȏȀȐȎȖǽȑ 

ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȔȂȄǾȀȑ ȉȀȈ ǻȌȄȒȆȑ, ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǼȑ ȎȐȂȀȌȝȒȄȈȑ ð ȋǼȊȆ, ȏȐȎȋȆȇȄȔȓǼȑ, ȕȎȐȄǾȑ 

ȋȄȂǻȊȘȌ ȄȏȈȖȄȈȐǽȒȄȘȌ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 601 ǧ ȄȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ 

ǡȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȘȌ ȁȀȒȈȉȝȌ 

ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉȝȌ ȓȎȔ ȖȝȐȎȔ ȓȆȑ 

ǡȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

ǢȀȒȈȉǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ  

ǬȀȌȈȉȈȎȜȐ, ȏȄȌȓȈȉȈȎȜȐ, ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆ ȋȄ ȉȄȐǾ, ȓȄȖȌȆȓǻ ȌȜȖȈȀ, ȋȀȉȈȂȈǻȅ, ȁȀȒȈȉǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ 

ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȏȐȎȒȝȏȎȔ, ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȏȐȎȒȝȏȎȔ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȆȊȄȉȓȐȈȉȝȌ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ, 

ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȐȈȅȈȉǽȑ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ, ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȁȊȄȕȀȐǾȃȘȌ ȉȀȈ ȕȐȔȃȈȝȌ, massage ȒȝȋȀȓȎȑ, 

massage ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, ȐȄȕȊȄȍȎȊȎȂǾȀ, ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȇȄȐȋțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ ȌȄȐȎȜ, ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȋȄ 

ȖȐǽȒȆ ȇȄȐȋȝȌ ȏȄȓȐȘȋǻȓȘȌ, ȇȄȐȀȏȄǾȀ massage ǩȌȃȈȉǽȑ ȓȄȖȌȈȉǽȑ, ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȒȝȋȀȓȎȑ ȋȄ ȖȐǽȒȆ 

ȆȊȄȉȓȐȈȉȝȌ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ, ȓȜȊȈȂȋȀ ȒȝȋȀȓȎȑ ȋȄ ȄȍȄȈȃȈȉȄȔȋǼȌȀ ȔȊȈȉǻ, ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ.  

 

ǥȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉȎǾ ȐțȊȎȈ  

ǡȈȒȇȆȓȈȉțȑ, ȇȄȐȀȏȄȔȓǽȑ ȎȋȎȐȕȈǻȑ, ȋȀȉȈȂȈǼȐ, ȓȄȖȌȈȉțȑ ȌȔȖȈȝȌ, ȋȀȌȈȉȈȎȔȐǾȒȓ/ȏȄȌȓȈȉȈȎȔȐǾȒȓ, 

ȋȀȒǼȅ, ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄȔȓǽȑ, ȐȄȕȊȄȍȎȊțȂȎȑ, ȀȌȀȏȊȆȐȘȓǽȑ ȀȈȒȇȆȓȈȉțȑ, ȒȜȋȁȎȔȊȎȑ ȎȋȎȐȕȈǻȑ, 

ȄȉȏȐțȒȘȏȎȑ ȏȘȊǽȒȄȘȌ, ȐȄȒȄȗȈȎȌǾȒȓ, ȃȈȄȔȇȔȌȓǽȑ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ, ȈȃȈȎȉȓǽȓȆȑ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ, 

ȃǻȒȉȀȊȎȑ, ȄȉȏȀȈȃȄȔȓǽȑ.  

 

ǶȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȀȏȀȒȖțȊȆȒȆȑ  

ǯȊȈȉǽ ȀȏȀȒȖțȊȆȒȆ, ȋȄȐȈȉǽ ȀȏȀȒȖțȊȆȒȆ, ȄȊȄȜȇȄȐȎȑ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓǾȀȑ, ȄȏȎȖȈȀȉǽ ȀȏȀȒȖțȊȆȒȆ, 

ȄȐȂȀȒȈȀȉǻ ȒȖǽȋȀȓȀ  

 

ǥȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǻ ȃȈȉȀȈȝȋȀȓȀ ȉȀȈ ȔȏȎȖȐȄȝȒȄȈȑ 

ǤȈȉȀȈȝȋȀȓȀ: ȒȜȋȁȀȒȆ ȄȐȂȀȒǾȀȑ, ȀȒȕȀȊǼȑ ȄȐȂȀȒȈȀȉț ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ 

ǴȏȎȖȐȄȝȒȄȈȑ: ȄȐȂȀȒǾȀ ȋȄ ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȓȆȐȎȜȌȓȀȈ ȎȈ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȆȑ 

ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

 

ǭȎȋȎȇȄȒǾȀ  

ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȆȌ ȓȎȏȈȉǽ ȉȀȈ ȉȐȀȓȈȉǽ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ  
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ǥȌțȓȆȓȀ 702 ǰȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȉȀȈ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ 

ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ 

ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ 

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȝȒȓȄ 

ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȃȈȀȓȆȐȄǾ ȓȆȌ ȔȂȈȄȈȌǽ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ.  

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȌȀȏȓȜȍȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȆ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ, 

ȓȆȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȉȀȈ ȓȆȌ ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȏȐȀȉȓȈȉȝȌ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȏȎȔ 

ȀȉȎȊȎȔȇȎȜȌȓȀȈ ȒȄ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȄȉȓǻȉȓȎȔ ȀȌǻȂȉȆȑ.  

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎǽȒȄȈ ȓȎȔȑ 

ȁȀȒȈȉȎȜȑ țȐȎȔȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ, ȌȀ ȉǻȌȄȈ ȒȘȒȓǽ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȓȘȌ ȉȈȌȃȜȌȘȌ ȉȀȈ 

ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȓȘȌ ȀȏȄȈȊȝȌ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȌȀ ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȓȈȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȓȘȌ ȃȈȀȃȈȉȀȒȈȝȌ 

ȄȉȓǻȉȓȎȔ ȀȌǻȂȉȆȑ.  

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȈȒȀȂȘȂǽȑ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ 

ǯȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ ȏȎȔ ȉȀȓȀȏȈǻȌȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȆ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȀȌȓȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȒȄ ǼȌȀ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ 

ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ. ǧ ȎȊȎȉȊǽȐȘȒȆ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ǽ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓȆȌ ȔȂȈȄȈȌǽ ȉȀȈ 

ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ ȒȄ ȄȏǾȏȄȃȎ Diploma  ȉȐǾȌȄȓȀȈ ȄȏȈȇȔȋȆȓǽ țȖȈ țȋȘȑ 

ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ǽ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȆ ȂȈȀ ȓȎȔȑ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔȑ ȏȎȔ ȄȏȈȇȔȋȎȜȌ ȌȀ ȉȀȓȀȏȈȀȒȓȎȜȌ ȋȄ ȓȆ 

ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȄȌțȓȆȓȀ.  

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ 

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȎȔȌ ȓȐǾȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ 

1 ǥȕȀȐȋȎȂǽ ȏȐȀȉȓȈȉȝȌ ȔȂȈȄȈȌǽȑ, ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȉȀȈ ȏȐȎȒȓȀȒǾȀȑ 

2 ǳǽȐȆȒȆ ȓȘȌ ȃȈȀȃȈȉȀȒȈȝȌ ȄȉȓǻȉȓȎȔ ȀȌǻȂȉȆȑ 

3 ǰȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȓȘȌ ȏȐȀȉȓȈȉȝȌ ȔȂȈȄȈȌǽȑ, ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȉȀȈ ȏȐȎȒȓȀȒǾȀȑ 

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 50 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ. 

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ 

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 

¶ ǲȔȌȎȏȓȈȉǽ ȄȍǼȓȀȒȆ ȏȎȊȊȀȏȊȝȌ ȄȏȈȊȎȂȝȌ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ 
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ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ 

ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǥȕȀȐȋȎȂǽ ȏȐȀȉȓȈȉȝȌ ȔȂȈȄȈȌǽȑ, 

ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȉȀȈ ȏȐȎȒȓȀȒǾȀȑ 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȓȆȐȄǾ ȋȎȌȓǼȊȎ ȒȔȋȏȄȐȈȕȎȐǻȑ ȏȎȔ ȌȀ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȄȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ 

ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȉȀȈ ȒȓȎȔȑ ȉȀȌȎȌȈȒȋȎȜȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

2 ȖȄȈȐǾȅȄȓȀȈ ȓȎȔȑ ȉȈȌȃȜȌȎȔȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȄȔȇȜȌȆȑ ȓȎȔ ȄȕȀȐȋțȅȎȌȓȀȑ ȓȎȔȑ ȉȀȌȎȌȈȒȋȎȜȑ ȓȎȔ 

ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

3 ȃȈȀȓȆȐȄǾ ǼȌȀ ȄȏǾȏȄȃȎ ȏȐȎȒȘȏȈȉǽȑ ȄȋȕǻȌȈȒȆȑ, ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȒȔȋȏȄȐȈȕȎȐǻȑ ȏȎȔ ȌȀ 

ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȄȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ ȉȀȈ ȓȆȑ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ 

4 ȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȓȎȔȑ ȉȀȌȎȌȈȒȋȎȜȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ ȏȄȐǾ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ  

5 ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȏȘȑ ȓȀ ȄȐȂȀȊȄǾȀ, Ȏ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ, ȓȀ ȔȊȈȉǻ ȉȀȈ Ȏ ȄȐȂȀȒȈȀȉțȑ ȖȝȐȎȑ

 ȏȊȆȐȎȜȌ ȒȓȎ ȒȜȌȎȊț ȓȎȔȑ ȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ 

6 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȎȌ ȏȐȎȁȊȄȏțȋȄȌȎ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȀȓȎȋȈȉǽȑ ȏȐȎȒȓȀȒǾȀȑ ȉȀȓǻ ȓȆȌ 

 ȏȀȐȎȖǽ ȓȘȌ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ 

7 ȏȐȎȒȓȀȓȄȜȄȈ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ ȓȘȌ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ 

8 ȖȄȈȐǾȅȄȓȀȈ, ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȉȀȈ ȌȀ ȀȏȎȇȆȉȄȜȄȈ ȏȐȎșțȌȓȀ, ȔȊȈȉǻ, ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȋȄ 

ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȓȆȐȎȜȌȓȀȈ ȎȈ ȎȃȆȂǾȄȑ ȓȘȌ ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓȝȌ  

9 ȃȈȀȖȄȈȐǾȅȄȓȀȈ ȋȄ ȀȒȕǻȊȄȈȀ țȊȎȔȑ ȓȎȔȑ ȓȜȏȎȔȑ ȀȏȎȁȊǽȓȘȌ ȏȊȆȐȝȌȓȀȑ ȓȈȑ ȌȎȋȈȉǼȑ 

ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆ ȃȈȀȕȎȐǻ ȀȌǻȋȄȒȀ ȒȓȆ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ, ȓȎȔȑ ȉȝȃȈȉȄȑ ȏȐȀȉȓȈȉǽȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȀȐȖǼȑ ȓȎȔ 

ȄȐȂȀȒȈȀȉȎȜ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌȓȎȑ  

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȁȀȒȈȉȎȜȑ țȐȎȔȑ ȓȆȑ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ ȏȄȐǾ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ 

3 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȋȄ ȒȀȕǽȌȄȈȀ ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȄȔȇȜȌȄȑ ȏȄȐǾ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ 

ȓțȒȎ ȓȎȔ ȄȐȂȎȃțȓȆ țȒȎ ȉȀȈ ȓȎȔ ȄȐȂȀȅțȋȄȌȎȔ  

4 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȃȈȀȕȎȐǻ ȀȌǻȋȄȒȀ Ȓõ ǼȌȀȌ ȉǾȌȃȔȌȎ ȉȀȈ ȋȈȀ ȀȏȄȈȊǽ  

5 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȉȈȌȃȜȌȎȔȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȐȎȉȜȗȎȔȌ ȒȄ ǼȌȀ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ 

6 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȎȔȑ ȉȈȌȃȜȌȎȔȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȌȀȕȄȐȇȎȜȌ ȒȓȎȌ ȔȏȄȜȇȔȌȎ 

7 ȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȎȌ ȀȓȎȋȈȉț ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ ȉȀȓǻ ȓȆȌ 

ȏȀȐȎȖǽ ȓȘȌ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ  

8 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȕȜȊȀȍȆȑ ȓȘȌ ȏȐȎȒȘȏȈȉȝȌ ȀȌȓȈȉȄȈȋǼȌȘȌ  

9 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȓǽȐȆȒȆȑ ȓȆȑ ȄȋȏȈȒȓȄȔȓȈȉțȓȆȓȀȑ ȓȘȌ ȀȐȖȄǾȘȌ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ 

10 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȏȐȎȒȘȏȈȉǽȑ ȄȋȕǻȌȈȒȆȑ, ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȒȔȋȏȄȐȈȕȎȐǻȑ 

ȒȓȆ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

11 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȀȐȖǼȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȄȊǼȂȖȎȔ ȓȘȌ ȋȎȊȜȌȒȄȘȌ  
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ǥȌțȓȆȓȀ 702 ǰȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȉȀȈ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ 

ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ 

ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǥȕȀȐȋȎȂǽ ȏȐȀȉȓȈȉȝȌ ȔȂȈȄȈȌǽȑ, 

ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȉȀȈ ȏȐȎȒȓȀȒǾȀȑ 

12 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȏȎȔ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ 

ȃȈȀȒȕȀȊȈȒȓȄǾ Ȇ ȔȂȈȄȈȌǽ  

13 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀ ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȏȄȐȈȎȐȈȒȋȎȜȑ ȃȈȀȕțȐȘȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ 

ȏȄȐȈȎȐȈȒȋȎȜ ȓȘȌ ȋȎȊȜȌȒȄȘȌ  

14 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȃȈȀȕțȐȘȌ ȓȜȏȘȌ ȀȏȎȁȊǽȓȘȌ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

 

 

ǥȜȐȎȑ  

 

ǭȎȋȎȇȄȒǾȀ ȏȄȐǾ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ 

ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȆȌ ȓȎȏȈȉǽ ȉȀȈ ȉȐȀȓȈȉǽ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓȆȌ ȔȂȈȄȈȌǽ ȉȀȈ ȓȆȌ ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȒȓȆȌ 

ȄȐȂȀȒǾȀ ȉȀȈ ȓȆȌ ȀȓȎȋȈȉǽ ȏȐȎȒȓȀȒǾȀ. 

 

ǥȔȇȜȌȄȑ ȉȀȈ ȔȏȎȖȐȄȝȒȄȈȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȄȐȂȎȃțȓȆ ȉȀȈ ȔȏȀȊȊǽȊȎȔ 

ǡȒȕȀȊǽȑ ȄȐȂȀȒȈȀȉțȑ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ, ȀȒȕȀȊǼȑ ȄȐȂȀȒȈȀȉț ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ 

 

ǪǾȌȃȔȌȎȈ 

ǪȀȊȝȃȈȀ ȏȎȔ ȒǼȐȌȎȌȓȀȈ, ȄȊȀȓȓȘȋȀȓȈȉǼȑ ȆȊȄȉȓȐȈȉǼȑ ȒȔȒȉȄȔǼȑ, ȃȈȀȐȐȎǼȑ, ȎȊȈȒȇȆȐǼȑ ȄȏȈȕǻȌȄȈȄȑ, 

ȄȋȏțȃȈȀ ȏȐțȒȁȀȒȆȑ ȄȈȒțȃȎȔ ȉȀȈ ȄȍțȃȎȔ, ȄȊȀȓȓȘȋȀȓȈȉțȑ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ, ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆ ȉȀȈ 

ȀȏȎȇǽȉȄȔȒȆ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȖȆȋȈȉȝȌ 

 

ǡȓȎȋȈȉțȑ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ ȏȐȎȒȓȀȒǾȀȑ 

ǰȎȃȈǼȑ, ȂǻȌȓȈȀ, ȐțȋȏȄȑ, ȏȄȓȒǼȓȄȑ, ȏȐȎȒȓȀȓȄȔȓȈȉǻ ȂȔȀȊȈǻ, ȏȎȃȎȌǻȐȈȀ, ȋǻȒȉȄȑ 

 

ǡȓȎȋȈȉǽ ȄȋȕǻȌȈȒȆ  

ǪȊȄȈȒȓǻ ȏȀȏȎȜȓȒȈȀ ȋȄ ȖȀȋȆȊǻ ȓȀȉȎȜȌȈȀ, ȋȀȅȄȋǼȌȀ ȋȀȊȊȈǻ (ȋȀȊȊȈǻ ȋȀȉȐȈǻ Ȁȏț ȓȎ ȏȐțȒȘȏȎ), 

ȋȆ ȖȐǽȒȆ ȉȎȒȋȆȋǻȓȘȌ (Ȅȉȓțȑ Ȁȏț ȁǼȐȀ ȉȈ ǼȌȀ ȅȄȔȂǻȐȈ ȋȀȌȈȉȄȓțȉȎȔȋȏȀ), ȉȎȌȓǻ, ȉȀȇȀȐǻ ȉȀȈ țȖȈ 

ȁȀȋȋǼȌȀ ȌȜȖȈȀ, ȉȀȇȀȐǻ ȉȀȈ ȕȐȄȒȉȎȒȈȃȄȐȘȋǼȌȀ ȐȎȜȖȀ, ȉȀȊȒțȌ ȒȓȎ ȖȐȝȋȀ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ  

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ 

ǡȏȎȊȜȋȀȌȒȆ ȄȏȈȕȀȌȄȈȝȌ, ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ȏȊȜȒȈȋȎ ȊȄȔȉȝȌ ȄȈȃȝȌ ð

ȏȄȓȒǼȓȀȑ ȉȀȈ ȐțȋȏȀȑ, ȏȐȎȒȘȏȈȉǽ ȔȂȈȄȈȌǽ 

 

ǳȜȏȎȈ ȀȏȎȁȊǽȓȘȌ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

ǣȄȌȈȉǻ ȀȏțȁȊȆȓȀ, ȀȏțȁȊȆȓȀ ȖȆȋȈȉȝȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ, ȀȈȖȋȆȐǻ ȀȏțȁȊȆȓȀ, ȋȎȊȔȒȋǼȌȀ ȀȏțȁȊȆȓȀ 

 

ǡȒȕǻȊȄȈȀ 

ǡȐȖȄǾȀ ȏȄȊȀȓȝȌ, ȀȐȖȄǾȀ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ, ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ, ȏȐȎȒȘȏȈȉǻ ȀȌȓȈȉȄǾȋȄȌȀ ȏȄȊȀȓȝȌ, 

ȏȐȎȒȘȏȈȉǻ ȀȌȓȈȉȄǾȋȄȌȀ ȏȐȎȒȘȏȈȉȎȜ, ȏȐȎșțȌȓȀ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ, ȓȀȋȄǾȎ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 702 ǰȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȉȀȈ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ 

ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ 

ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 2 ǳǽȐȆȒȆ ȓȘȌ ȃȈȀȃȈȉȀȒȈȝȌ ȄȉȓǻȉȓȎȔ 

ȀȌǻȂȉȆȑ 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȉȀȇȎȐǾȅȄȈ ȓȎ ȏȐȎȒȘȏȈȉț ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ ȂȈȀ ǼȉȓȀȉȓȀ ȏȄȐȈȒȓȀȓȈȉǻ  

2 ȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ǼȉȓȀȉȓȆȑ ȀȌǻȂȉȆȑ  

3 ȄȌȓȎȏǾȅȄȈ ȓȎȌ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȏȔȐțȒȁȄȒȆȑ 

4 ȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȓȈȑ ȏȐȎȁȊȄȏțȋȄȌȄȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȀȌȀȕȎȐǻȑ ȀȓȔȖȆȋǻȓȘȌ ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȎȌ 

ȉȀȌȎȌȈȒȋț ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆȑ ǼȉȓȀȉȓȘȌ ȏȄȐȈȒȓȀȓȈȉȝȌ  

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȒȘȒȓǽ ȖȐǽȒȆ ȓȎȔ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ ȏȔȐțȒȁȄȒȆȑ ȂȈȀ ȓȀ ȃȈǻȕȎȐȀ ȄǾȃȆ 

ȏȔȐȉȀȂȈǻȑ  

3 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȎȔȑ ȉȈȌȃȜȌȎȔȑ Ȁȏț ȓȆȌ ȄȒȕȀȊȋǼȌȆ ȖȐǽȒȆ ȓȎȔ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ ȏȔȐțȒȁȄȒȆȑ ȒȓȀ 

ȃȈǻȕȎȐȀ ȄǾȃȆ ȏȔȐȉȀȂȈǻȑ 

4 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȀȌȀȕȎȐǻȑ ȉȀȈ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽȑ ȀȓȔȖȆȋǻȓȘȌ  

5 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȓȆȑ ȀȌȀȕȎȐǻȑ ȉȀȈ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽȑ ȀȓȔȖȆȋǻȓȘȌ 

 

 

ǥȜȐȎȑ 

  

ǤȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆȑ ǼȉȓȀȉȓȘȌ ȏȄȐȈȒȓȀȓȈȉȝȌ   

ǥȌȄȐȂȎȏȎǾȆȒȆ ȒȔȌȀȂȄȐȋȎȜ, ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀ ȋȄ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȄȉȓǻȉȓȎȔ ȀȌǻȂȉȆȑ, ȄȉȉǼȌȘȒȆ, 

ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǼȑ ȀȒȉǽȒȄȈȑ ȏǻȌȘ ȒȓȈȑ ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ, ȀȓȔȖǽȋȀȓȀ, ȏȐȝȓȄȑ ȁȎǽȇȄȈȄȑ 

 

ǶȐǽȒȆ ȏȔȐȎȒȁȄȒȓȈȉȎȜ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ  

ǧȊȄȉȓȐȈȉǼȑ ȏȔȐȉȀȂȈǼȑ : ȍȆȐǽȑ ȒȉțȌȆȑ, ȃȈȎȍȄȈȃǾȎȔ ȓȎȔ ǻȌȇȐȀȉȀ   

ǬȆ ȆȊȄȉȓȐȈȉǼȑ ȏȔȐȉȀȂȈǼȑ : ȌȄȐț, ȀȕȐȎȜ, ȍȆȐǽȑ ȒȉțȌȆȑ, ȃȈȎȍȄȈȃǾȎȔ ȓȎȔ ǻȌȇȐȀȉȀ 

 

ǰȐȎȒȘȏȈȉț ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ ǼȉȓȀȉȓȘȌ ȏȄȐȈȒȓȀȓȈȉȝȌ  

ǴȏȄȜȇȔȌȎȑ ȏȔȐȉȀȂȈǻȑ, ȔȏȄȜȇȔȌȎȑ ȏȐȝȓȘȌ ȁȎȆȇȄȈȝȌ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 702 ǰȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȉȀȈ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ 

ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ 

ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 3 ǰȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȓȘȌ ȏȐȀȉȓȈȉȝȌ 

ȔȂȈȄȈȌǽȑ, ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ ȉȀȈ ȏȐȎȒȓȀȒǾȀȑ 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȉǻȌȄȈ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȋȈȀȑ ȀȏȄȈȊǽȑ ȉȀȈ ȌȀ ȏȐȎȁȀǾȌȄȈ ȒȓȈȑ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȄȑ ȄȌǼȐȂȄȈȄȑ  

2 ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȉȀȈ ȌȀ ȊȄȈȓȎȔȐȂȄǾ ȔȏȎȒȓȆȐȈȉȓȈȉǻ ȒȓȆȌ ȄȐȂȀȒǾȀ ȓȘȌ ǻȊȊȘȌ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ 

ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȓȀȈ Ȇ ȒȔȋȋțȐȕȘȒȆ ȋȄ ȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȏȄȐǾ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ  

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȎȔȑ ȊțȂȎȔȑ ȂȈȀ ȓȆ ȃȈȄȌǼȐȂȄȈȀ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȀȏȄȈȊǽȑ/ȉȈȌȃȜȌȎȔ 

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȃȈȄȍȀȂȘȂǽȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȀȏȄȈȊǽȑ/ȉȈȌȃȜȌȎȔ 

3 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȏțȓȄ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃȈȄȌȄȐȂȄǾȓȀȈ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȀȏȄȈȊǽȑ/ȉȈȌȃȜȌȎȔ 

4 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȄȑ ȄȌǼȐȂȄȈȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȂǾȌȎȌȓȀȈ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈȄȍȀȂȘȂǽ 

ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȀȏȄȈȊǽȑ/  ȉȈȌȃȜȌȎȔ 

5 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆȌ ȔȏȎȒȓǽȐȈȍȆ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȓȀȈ ȒȓȎ ȏȐȎȒȘȏȈȉț ȏǻȌȘ ȒȄ ȇǼȋȀȓȀ 

ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ 

6 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȖȄȈȐȈȒȋȎȜ ȒȄ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǼȑ ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ ȏȀȐȀȁǾȀȒȆȑ ȓȎȔ 

ȀȏȎȐȐǽȓȎȔ 

7 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆȌ ȀȌȀȂȉȀȈțȓȆȓȀ ȓȆȑ ȀȒȕǻȊȈȒȆȑ 

 

ǥȜȐȎȑ  

 

ǫțȂȎȈ ȃȈȄȍȀȂȘȂǽȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȀȏȄȈȊǽȑ/ȉȈȌȃȜȌȎȔ 

ǰȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȓȀȈ Ȇ ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

 

ǰțȓȄ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃȈȄȍǻȂȄȓȀȈ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȀȏȄȈȊǽȑ/ȉȈȌȃȜȌȎȔ 

ǲȄ ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ ȀȊȊȀȂǽȑ ȒȓȎ ȄȐȂȀȒȈȀȉț ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ, ȌǼȎȔ ȏȐȎșțȌȓȎȑ ǽ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ, ȀȓȎȋȈȉȝȌ 

ȒȔȌȇȆȉȝȌ  

 

ǡȏȀȐȀǾȓȆȓȄȑ ȄȌǼȐȂȄȈȄȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȀȏȄȈȊǽȑ/ȉȈȌȃȜȌȎȔ 

ǪȀȓȀȂȐȀȕǽ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȀȏȄȈȊǽȑ, ȀȌȀȕȎȐǻ ȒȓȎ ȃȈȄȔȇȔȌȓǽ ǽ ȒȓȎȌ ȈȃȈȎȉȓǽȓȆ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ, 

ȄȌȆȋǼȐȘȒȆ/ȀȌȀȌǼȘȒȆ ȃȄȃȎȋǼȌȘȌ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȀȏȄȈȊǽȑ, ȄȌȆȋǼȐȘȒȆ ȏȐȎȒȘȏȈȉȎȜ 

 

ǴȏȎȒȓǽȐȈȍȆ 

ǤȈȄȔȉȐǾȌȈȒȆ ȔȕȈȒȓǻȋȄȌȘȌ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕȝȌ, ȉȀȓȀȓțȏȈȒȆ ȌȄȎȏȐȎȒȊȆȕȇǼȌȓȘȌ, 

ȄȌȆȋǼȐȘȒȆ/ȀȌȀȌǼȘȒȆ ȏȊȆȐȎȕȎȐȈȝȌ, ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ 

 

ǡȒȕǻȊȈȒȆ  

ǡȒȓȈȉǽ, ȄȔȇȜȌȆ ȏȐȎșțȌȓȎȑ ȉȀȈ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, ȄȐȂȎȃțȓȆ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 603 ǥȌȆȋǼȐȘȒȆ, ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȉȀȈ 

ȏȐȎȓȐȎȏǽ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȈȑ 

ȏȀȐȄȖțȋȄȌȄȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȓȎȔ 

ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ 

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȏǻȌȘ ȒȄ ȋȈȀ 

ȋȄȂǻȊȆ ȏȎȈȉȈȊǾȀ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ ȎȋȎȐȕȈǻȑ. 

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌȈȀȉǼȑ ȉȀȈ 

ȎȐȂȀȌȘȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ, ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȌȀ ȄȐȂǻȅȄȓȀȈ ȖȘȐǾȑ ȄȏȈȓǽȐȆȒȆ, ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȐȎȒȀȐȋȎȂǽȑ 

ȓȘȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȈȑ ȒȔȌȇǽȉȄȑ, ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȓȘȌ ȀȌȀȂȉȝȌ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȈ 

ȏȀȐȎȖǽȑ ȒȔȋȁȎȔȊȝȌ ȂȈȀ ȓȆȌ ȉȀȊȜȓȄȐȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ǽ ȂȈȀ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ.  

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȏȘȑ ȎȈ 

ȏȀȇǽȒȄȈȑ ȉȀȈ ȎȈ ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ ȄȏȈȃȐȎȜȌ ȒȓȎ ȒȝȋȀ. 

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǰȀȐȎȖǽ ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉȝȌ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ 

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 40 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 

¶ ǲȔȌȎȏȓȈȉǽ ȄȍǼȓȀȒȆ ȏȎȊȊȀȏȊȝȌ ȄȏȈȊȎȂȝȌ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 603 ǥȌȆȋǼȐȘȒȆ, ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȉȀȈ 

ȏȐȎȓȐȎȏǽ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȈȑ 

ȏȀȐȄȖțȋȄȌȄȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȓȎȔ 

ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉȝȌ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ 

ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȄȏȈȉȎȈȌȘȌȄǾ ȋȄ ȓȐțȏȎ ȏȎȔ ȀȏȎȏȌǼȄȈ ȄȋȏȈȒȓȎȒȜȌȆ ȉȀȈ ȔȏȄȔȇȔȌțȓȆȓȀ ȉȀȈ ȒȔȋȁǻȊȊȄȈ ȒȓȆ 

ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȆȑ ȉȀȊǽȑ ȃȈǻȇȄȒȆȑ 

2 ȃȈȀȏȈȒȓȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȝȌȓȀȑ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌȈȀȉǼȑ 

ȋȄȇțȃȎȔȑ  

3 ȈȒȎȒȓȀȇȋǾȅȄȈ ȓȈȑ ȏȐȎȒȃȎȉǾȄȑ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ ȋȄ ȓȆ ȃȔȌȀȋȈȉǽ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

4 ȒȔȋȁȎȔȊȄȜȄȓȀȈ ȓȎ ȈȒȓȎȐȈȉț Ȁȏț ȓȀ ȀȐȖȄǾȀ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

5 ȃȈȄȌȄȐȂȄǾ ȀȐȖȈȉǽ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ 

6 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȏȄȐȈȎȐǾȒȎȔȌ, ȌȀ ȄȋȏȎȃǾȒȎȔȌ ǽ ȌȀ 

ȄȏȆȐȄǻȒȎȔȌ ȓȆȌ ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ Ȁȏț ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ 

7 ȏȀȐȀȏǼȋȏȄȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȒȄ ȄȈȃȈȉț (țȓȀȌ ȉȐǾȌȄȓȀȈ ȀȌȀȂȉȀǾȎ) 

8 ȏȐȎȓȄǾȌȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȒȔȋȕȘȌȄǾ ȋȄ ǼȌȀ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ  

9 ȒȔȋȏȊȆȐȝȌȄȈ ȓȀ ȀȐȖȄǾȀ ȓȘȌ ȏȄȊȀȓȝȌ ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȎȔȑ ȉȀȌȎȌȈȒȋȎȜȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

10 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȀȒȕȀȊȄǾȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ  

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȄȍȆȂȄǾ ȓȎȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉț ȓȐțȏȎ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ 

2 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȈȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ ȏȎȔ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ 

ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉȝȌ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȒȓȎ ȏȄȊǻȓȆ 

3 ȄȍȆȂȄǾ ȓȈȑ ȏȀȐȀȋǼȓȐȎȔȑ  ȒȄ țȓȈ ȀȕȎȐǻ ȓȆȌ ȄȍȈȒȎȐȐțȏȆȒȆ ȓȘȌ ȏȐȎȒȃȎȉȈȝȌ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ 

ȋȄ ȓȈȑ ȃȔȌȀȋȈȉǼȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

4 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ǻȌȓȊȆȒȆȑ ȏȊȆȐȎȕțȐȆȒȆȑ Ȁȏț ȓȎ ȓȆȐȎȜȋȄȌȎ ȈȒȓȎȐȈȉț 

ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ 

5 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȃȈȄȌǼȐȂȄȈȀȑ ȕȔȒȈȉȝȌ ȄȊǼȂȖȘȌ ȉȀȈ ȏȀȐȀȓȆȐǽȒȄȘȌ ȉȀȓǻ ȓȆȌ 

ȀȐȖȈȉǽ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ 

6 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȀȌȀȂȌȝȐȈȒȆȑ ȓȘȌ ȏȀȐȀȂțȌȓȘȌ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȏȄȐȈȎȐǾȒȎȔȌ, ȌȀ ȄȋȏȎȃǾȒȎȔȌ ǽ ȌȀ ȄȏȆȐȄǻȒȎȔȌ ȋȈȀ ȔȏȆȐȄȒǾȀ  

7 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎ ȒȜȌȎȊȎ ȓȘȌ ȏȊȆȐȎȕȎȐȈȝȌ ȏȎȔ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȉȀȓȀȂȐǻȕȎȌȓȀȈ ȒȄ ȀȐȖȄǾȎ 

ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȋǾȀ ȒȄȈȐǻ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ 

8 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȄȋȏȈȒȓȄȔȓȈȉțȓȆȓȀȑ ȓȎȔ ȏȄȊȀȓȎȊȎȂǾȎȔ 

9 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȋȆ ȀȌȀȕȎȐǻȑ ȓȘȌ ȒȖȄȓȈȉȝȌ ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȘȌ 

10 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȀȌȀȂȌȝȐȈȒȆȑ ȉȀȈ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽȑ ȓȘȌ ȏȀȐȄȌȄȐȂȄȈȝȌ 

11 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȎȌ ȄȈȃȈȉț ȒȓȎȌ ȎȏȎǾȎ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȏȀȐȀȏȄȋȕȇȄǾ Ȏ ȏȄȊǻȓȆȑ ȒȄ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ 

ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȘȌ 

12 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȒȜȌȓȎȋȀ ȓȎ ȌȎȋȈȉț ȏȊȀǾȒȈȎ ȏȎȔ ȉȀȇȎȐǾȅȄȈ ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȉȀȈ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȒȓȎȈȖȄǾȘȌ 

ȏȎȔ ȀȕȎȐȎȜȌ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉǽȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 603 ǥȌȆȋǼȐȘȒȆ, ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȉȀȈ 

ȏȐȎȓȐȎȏǽ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȈȑ 

ȏȀȐȄȖțȋȄȌȄȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȓȎȔ 

ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉȝȌ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ 

ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ 

ǥȜȐȎȑ 

 

ǳȄȖȌȈȉǼȑ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ  

ǰȐȎȕȎȐȈȉǽ: ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȄȐȘȓǽȒȄȘȌ, ȄǾȃȎȑ ȂȊȝȒȒȀȑ ð ȕȐȀȒȄȎȊȎȂǾȀȑ , ȖȐȎȈǻ ðȓțȌȎȑ ȕȘȌǽȑ  

ǬȆ ȏȐȎȕȎȐȈȉǼȑ: ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȀȉȎǽȑ, ȂȊȝȒȒȀ ȒȝȋȀȓȎȑ, ȎȏȓȈȉǽ ȄȏȀȕǽ, ȄȉȕȐǻȒȄȈȑ ȏȐȎȒȝȏȎȔ  

ǶȐǽȒȆ: ȎȏȓȈȉȝȌ ȁȎȆȇȆȋǻȓȘȌ, ȀȐȖȄǾȀ ȏȄȊȀȓȝȌ  

 

ǴȏȎȃȎȋǽ  

ǰȐȎșțȌȓȀ, ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ (ȆȊȄȉȓȐȈȉțȑ ȉȀȈ ȋȆ), ȖȐțȌȎȑ, ȀȌȇȐȝȏȈȌȎ ȃȔȌȀȋȈȉț, ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ 

 

ǰȀȐȀȓȆȐȆȓȈȉțȑ ȉȀȈ ȒȘȋȀȓȈȉțȑ ǼȊȄȂȖȎȑ 

ǯȏȓȈȉțȑ, ȖȄȈȐȘȌȀȉȓȈȉțȑ, ȋǼȒȘ ȄȐȘȓȆȋȀȓȎȊȎȂǾȎȔ, ȅȄȒȓțȑ/ȉȐȜȎȑ, ȓȐȀȖȜȑ/ǽȏȈȎȑ 

 

ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

ǬȀȊȊȈǻ ȒȄ ȃȔȒȋȄȌǽ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ, ȒȔȌȇǽȉȄȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ ǽ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȉȄȕȀȊǽȑ (ȏȈȇȀȌǼȑ ȋȎȊȜȌȒȄȈȑ 

ȉȀȈ ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ), ȋȆ ȒȔȋȁȀȓțȓȆȓȀ ȋȄ ȏȐȎȆȂȎȜȋȄȌȄȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ǽ ȏȐȎșțȌȓȀ, ȈȒȓȎȐȈȉț ȀȊȊȄȐȂȈȝȌ 

ǽ ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀȑ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ ȒȄ ȏȐȎșțȌȓȀ, ȒȖǽȋȀ ȏȐȎȒȝȏȎȔ ǽ ȉȄȕȀȊȈȎȜ, ȓȜȏȎȑ ȓȐǾȖȀȑ ȉȀȈ 

Ȕȕǽ, ȓȜȏȎȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȏȔȉȌțȓȆȓȀ, ȋǽȉȎȑ, ȋȎȌȓǼȊȀ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ, ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȈ ȓȐțȏȎȑ 

ȅȘǽȑ, ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȔȂȄǾȀȑ ȏȄȊǻȓȆ, ȃȔȒȋȄȌǽ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȌȔȖȈȝȌ 

 

ǰȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ  

ǰȐȎȒȘȏȈȉǻ ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȈȀȓȐȈȉǻ ȒȓȎȈȖȄǾȀ, ȉȘȃȈȉțȑ ȀȐȈȇȋțȑ ȀȌȀȂȌȝȐȈȒȆȑ ȏȄȊǻȓȆ, ȒȓțȖȎȈ 

ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, ȈȒȓȎȐȈȉț ȏȀȊȀȈțȓȄȐȘȌ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ, ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ, ȏȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ, ȒȖțȊȈȀ ȇȄȐȀȏȄȔȓǽ, 

ȒȔȌȈȒȓȝȋȄȌȀ ȏȐȎșțȌȓȀ  

 

ǡȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ 

ǥȋȏȎȃǾȅȎȔȌ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ǬțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȋȜȉȆȓȀ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȁȀȉȓȆȐǾȃȈȀ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț Ȉț, 

ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȏȀȐǻȒȈȓȀ, ȒȎȁȀȐǽ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȀȏȎȖȘȐȈȒȋȎȜ ȌȔȖȈȎȜ Ȁȏț ȓȎ ȃǼȐȋȀ, ȒȎȁȀȐț 

ǼȉȅȄȋȀ, ȒȎȁȀȐǽ ȋȎȐȕǽ ȗȘȐǾȀȒȆȑ, ȄȏǾȏȎȌȄȑ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȋțȊȔȌȒȆ ȒȓȀ ȋǻȓȈȀ, ȁȀȇȈǻ 

ȕȊȄȁȈȉǽ ȇȐțȋȁȘȒȆ, ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȐȀȃȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

  

ǰȄȐȈȎȐǾȅȎȔȌ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ǲȏȀȒȋǼȌȀ ȎȒȓǻ, ȒȆȋǻȃȈȀ Ȁȏț ȏȐțȒȕȀȓȄȑ ȎȔȊǼȑ, ȔȏȄȐȉȄȐȀȓȝȒȄȈȑ, 

ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ, ȉȎȗǾȋȀȓȀ ȉȀȈ ȄȉȃȎȐǼȑ, ȉȈȐȒȎǾ, ȄȏȈȊȆȗǾȀ, ȃȈȀȁǽȓȆȑ, ȉȀȐȃȈȎȏǻȇȄȈȀ, ȔȗȆȊǽ 

ȉȀȈ ȖȀȋȆȊǽ ȀȐȓȆȐȈȀȉǽ ȏǾȄȒȆ, ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ, ȏȐțȒȕȀȓȀ ȉȀȓǻȂȋȀȓȀ ȉȀȈ ȃȈȀȒȓȐǼȋȋȀȓȀ, 

ȎȈȃǽȋȀȓȀ ȉȀȈ ȏȐȆȍǾȋȀȓȀ ȂȈȀ ȓȀ ȎȏȎǾȀ ȃȄȌ ǼȖȄȈ ȂǾȌȄȈ ȃȈǻȂȌȘȒȆ, ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ ȒȄ ȏȐȎșțȌȓȀ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 603 ǥȌȆȋǼȐȘȒȆ, ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȉȀȈ 

ȏȐȎȓȐȎȏǽ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȈȑ 

ȏȀȐȄȖțȋȄȌȄȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȓȎȔ 

ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉȝȌ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ 

ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ 

ǰȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ 

ǥȐȄȇȈȒȋțȑ ȓȘȌ ȋȀȓȈȝȌ ȉȀȈ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȄȐȜȇȆȋȀ, ȏȐǽȍȈȋȎ, ȎǾȃȆȋȀ, ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ ȒȄ ȏȐȎșțȌȓȀ, 

ȋȄȊȀȌȈǼȑ, ȒȆȋǻȃȈȀ ȀǾȋȀȓȎȑ, ȕȎȔȒȉǻȊȄȑ, ȎȔȊǼȑ, ȄȂȉȀȜȋȀȓȀ  

 

ǰȀȐȀȏȎȋȏǽ 

ǲȄ: ȂȄȌȈȉț ȏȀȇȎȊțȂȎ, ȄȈȃȈȉț ȒȜȋȁȎȔȊȎ, ȖȄȈȐȎȏȐȀȉȓȈȉț, ȄȈȃȈȉț ȄȌȀȊȊȀȉȓȈȉǽȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, 

ȒȜȋȁȎȔȊȎ ȄȈȃȈȉț ȒȄ ȇǼȋȀȓȀ ȋȀȊȊȈȝȌ, ȒȜȋȁȎȔȊȎ, ȏȐȎȂȔȋȌȀȒȓǽ ȃȄȍȈȎȓǽȓȘȌ 

 

ǭȎȋȎȇȄȒǾȀ  

ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȆȌ ȓȎȏȈȉǽ ȉȀȈ ȉȐȀȓȈȉǽ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ  
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 704 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  

ȒȝȋȀȓȎȑ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ 

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȝȒȓȄ 

ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ massage ȒȄ țȊȎ ȓȎ ȒȝȋȀ. 

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌȈȀȉǼȑ ȉȀȈ 

ȎȐȂȀȌȘȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ, ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȌȀ ȄȐȂǻȅȄȓȀȈ ȖȘȐǾȑ ȄȏȈȓǽȐȆȒȆ, ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȐȎȒȀȐȋȎȂǽȑ 

ȓȘȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ ȀȌǻȊȎȂȀ ȋȄ ȓȈȑ ȒȔȌȇǽȉȄȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȌȀ ȒȖȄȃȈǻȅȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȏȐȎȘȇȄǾ 

ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȉȀȈ ȌȀ ȃǾȌȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȂȈȀ ȏȐȎșțȌȓȀ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ.  

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȏȝȑ 

ȊȄȈȓȎȔȐȂȎȜȌ ȓȀ ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȏȝȑ ȄȏȈȃȐȎȜȌ Ȓõ ȀȔȓǻ ȎȈ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ massage  

ȒȝȋȀȓȎȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆ ȇȄȘȐǾȀ ȏǾȒȘ Ȁȏț ȉǻȇȄ ȓȄȖȌȈȉǽ massage .  

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȂȂȐȀȕǽȑ 

ǯȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ ȏȎȔ ȉȀȓȀȏȈǻȌȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȆ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȀȌȓȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ. ǲȔȒȓǽȌȄȓȀȈ ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȌȀ ȃȈȀȇǼȓȎȔȌ ȒȔȌȀȕǽ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ ȒȄ ȄȏǾȏȄȃȎ Diploma  ǽ 

ȒȖȄȓȈȉǽ ȄȐȂȀȒȈȀȉǽ ȄȋȏȄȈȐǾȀ. 

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǰȀȐȎȖǽ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ massage ȒȝȋȀȓȎȑ    

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 80 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 704 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  

ȒȝȋȀȓȎȑ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ massage  ȒȝȋȀȓȎȑ 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ 
2 ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȏȘȑ Ȏ ǾȃȈȎȑ, Ȏ ȏȄȊǻȓȆȑ ȉȀȈ Ȏ ȄȐȂȀȒȈȀȉțȑ ȖȝȐȎȑ ȄǾȌȀȈ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒȋǼȌȎȈ ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

3 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȎȔȑ ȄȏȈȃȐȝȌȓȄȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

4 ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȀȕȄǾȑ ȏȐȎȓǻȒȄȈȑ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ 

ȄȏȈȃȐȎȜȌ  

5 ȒȔȋȁȎȔȊȄȜȄȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀȑ ȓȎȔ ȂȈȀ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ  

6 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

ȉȀȈ ȓȆȑ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ 

7 ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȎȌȓȀȈ Ȇ ȈȃȈȘȓȈȉțȓȆȓȀ, Ȇ ǻȌȄȒȆ ȉȀȈ Ȇ ȉȀȊǽ ȃȈǻȇȄȒȆ  

8 ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋǼȒȀ massage  țȏȎȔ ȉȐǾȌȄȓȀȈ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȎ 

9 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȉȀȈ ȌȀ ȏȐȎȒȀȐȋțȅȄȈ ȒȘȒȓǻ ȓȈȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ massage  ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȓȎȔȑ 

ȀȌȀȂȌȘȐȈȒȋǼȌȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ   

10 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ ȉȀȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ǻȋȄȒȀ ȋǼȓȐȀ ȃȐǻȒȆȑ ȉȀȓǻ ȓȆ 

ȇȄȐȀȏȄǾȀ 

11 ȎȊȎȉȊȆȐȝȌȄȈ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ massage  ȏȐȎȑ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

12 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ massage  ȋȀȅǾ ȋȄ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ 

13 ȏȀȐǼȖȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȄȏȈȇȔȋȆȓǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȂȈȀ ǼȌȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ  

3 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȎȔȑ ȀȌȓȈȉȄȈȋȄȌȈȉȎȜȑ ȒȓțȖȎȔȑ ȓȘȌ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ massage   

4 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȀ ȎȕǼȊȆ ȏȎȔ ȀȏȎȐȐǼȎȔȌ Ȁȏț ȓȈȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ massage   

5 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȎȔȑ ȂȄȌȈȉȎȜȑ ȒȘȋȀȓțȓȔȏȎȔȑ  

6 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉȎȜȑ ȓȜȏȎȔȑ ȊǾȏȎȔȑ ȒȝȋȀȓȎȑ 

7 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȈȑ ȒȔȌǽȇȄȈȑ ȄȒȕȀȊȋǼȌȄȑ ȒȓǻȒȄȈȑ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ 

8 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȎȔȑ ȓȜȏȎȔȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȓȀ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȓȎȔȑ 

9 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȒȔȌǽȇȄȈȑ ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ ȒȓȈȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ massage   

10 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȘȌ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ massage  ȒȓȎ ȒȝȋȀ 

11 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȓȐțȏȎȔȑ ȄȕȀȐȋȎȂǽȑ ȓȘȌ ȏǼȌȓȄ ȉȊȀȒȒȈȉȝȌ ȉȈȌǽȒȄȘȌ massage   

12 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȏȝȑ ȎȈ ȓȄȖȌȈȉǼȑ massage  ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȏȐȎȒȀȐȋȎȒȓȎȜȌ ȝȒȓȄ ȌȀ ȓȀȈȐȈǻȅȎȔȌ ȒȓȀ 

ȕȔȒȈȉǻ ȒȘȋȀȓȈȉǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

13 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȈȑ ȖȐǽȒȄȈȑ ȓȘȌ ȋǼȒȘȌ massage   

14 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȈȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȓȆȑ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀȑ ȓȘȌ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ massage   

15 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȐȎȉȜȗȎȔȌ ȒȀȌ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȋǾȀȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

massage  ȒȝȋȀȓȎȑ 

16 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȈȑ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃǾȌȎȌȓȀȈ ȋȄȓǻ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȒȓȎ 

ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ 

17 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ ȏȎȔ ȒȖȄȓǾȅȄȓȀȈ ȋȄ ȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ massage  

18 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȃȎȋǽ, ȓȈȑ ȁȀȒȈȉǼȑ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȄȑ, ȓȈȑ ȉȜȐȈȄȑ ȏȀȇǽȒȄȈȑ ȉȀȈ ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ ȓȘȌ 

ȒȔȒȓȆȋǻȓȘȌ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ 
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ȒȝȋȀȓȎȑ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ massage  ȒȝȋȀȓȎȑ 

ǥȜȐȎȑ  

 

ǥȏȈȇȔȋȆȓǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ   

ǦǼȒȓȆ, ȄȍȀȄȐȈȒȋțȑ, ȈȃȈȘȓȈȉțȓȆȓȀ, ǼȌȓȀȒȆ ȉȀȈ ȄǾȃȎȑ ȋȎȔȒȈȉǽȑ/ǽȖȎȈ, ȄȔȖǻȐȈȒȓȆ ȋȔȐȘȃȈǻ 

 

ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ 

ǥȒȕȀȊȋǼȌȆ ȒȓǻȒȆ ȒȝȋȀȓȎȑ, ȓȜȏȎȑ ȋȔȝȌ, ȓȜȏȎȑ ȊǾȏȎȔȑ, ȒȔȌȇǽȉȄȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȂȄȌȈȉǽ 

ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȔȂȄǾȀȑ, ȕȀȐȋȀȉȄȔȓȈȉǽ ȀȂȘȂǽ, ȓȐțȏȎȑ ȅȘǽȑ ȏȄȊǻȓȆ, ȏȐȎȒȃȎȉǾȄȑ ȏȄȊǻȓȆ, 

ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ, ȖȐțȌȎȑ, ȆȊȈȉǾȀ  

 

ǡȌȓȈȉȄȈȋȄȌȈȉȎǾ ȒȓțȖȎȈ  

ǶȀȊǻȐȘȒȆ, ȀȌȀȅȘȎȂțȌȆȒȆ, ȓțȌȘȒȆ, ȉȀȓȀȏȐǻȔȌȒȆ, ȁȎǽȇȄȈȀ ȒȓȆȌ ȀȏȝȊȄȈȀ ȁǻȐȎȔȑ  

 

ǯȕǼȊȆ  

ǶȀȊǻȐȘȒȆ, ȁȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ ȉȔȉȊȎȕȎȐǾȀȑ ȓȎȔ ȀǾȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȊǼȋȕȎȔ, ȀȌȀȅȘȎȂțȌȆȒȆ ȉȀȈ 

ȉȀȓȀȏȐǻȔȌȒȆ ȓȘȌ ȌȄȜȐȘȌ, ȁȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ Ȕȕǽȑ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȁȄȊȓǾȘȒȆ ȓȎȔ ȋȔșȉȎȜ ȓțȌȎȔ, 

ȁȎǽȇȄȈȀ ȒȓȆȌ ȏǼȗȆ, ȁȄȊȓǾȘȒȆ ȓȘȌ ȔȏȎȃțȐȈȘȌ ȃȎȋȝȌ 

 

ǣȄȌȈȉȎǾ ȒȘȋȀȓțȓȔȏȎȈ 

ǥȉȓțȋȎȐȕȎ, ȄȌȃțȋȎȐȕȎ, ȋȄȒțȋȎȐȕȎ 

 

ǳȜȏȎȈ ȊǾȏȎȔȑ 

ǲȉȊȆȐț ȊǾȏȎȑ, ȋȀȊȀȉț ȊǾȏȎȑ, ȉȔȓȓȀȐǾȓȈȃȀ 

 

ǲȔȌǽȇȄȈȑ ȄȒȕȀȊȋǼȌȄȑ ȒȓǻȒȄȈȑ ȒȝȋȀȓȎȑ  

ǪȜȕȘȒȆ, ȊțȐȃȘȒȆ, ȀȌȈȒȎȐȐȎȏǾȀ ȏȔǼȊȎȔ, ȉȎȌȓǻ ǻȉȐȀ, ȒȉȎȊǾȘȒȆ, ȉȐȎȜȒȆ ȓȘȌ ȂȎȌǻȓȘȌ, 

ȒȓȐȀȁǻ ȏțȃȈȀ, ȏȊȀȓȔȏȎȃǾȀ,  ȒȓǽȇȎȑ ȏȄȐȈȒȓȄȐȈȎȜ, ȉȀȋȏȎȜȐȀ  

 

ǳȜȏȎȈ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȉȀȈ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ 

ǳȜȏȎȈ: ȉȀȌȎȌȈȉǽ, ȍȆȐǽ, ȊȈȏȀȐǽ, ȋȈȉȓǽ 

ǣȄȌȈȉǼȑ ȒȔȌȇǽȉȄȑ: ȄȔȀǾȒȇȆȓȆ, ȀȕȔȃȀȓȘȋǼȌȆ, ȄȌȔȃȀȓȘȋǼȌȆ, ȋȄ ȎǾȃȆȋȀ  

ǤȈȀȕȎȐǼȑ ȒȖȄȓȈȉǼȑ ȋȄ ȓȎ ȕȜȊȎ: ȓȐȈȖȎȕȔǠȀ, ȉȀȓȀȌȎȋǽ ȊǾȏȎȔȑ, ȋȔșȉțȑ țȂȉȎȑ  

ǤȈȀȕȎȐǼȑ ȒȖȄȓȈȉǼȑ ȋȄ ȓȆȌ ȆȊȈȉǾȀ: ȊȄȏȓǽ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀ, ȄȊȀȒȓȈȉțȓȆȓȀ, ȖȀȋȆȊț ȏȎȒȎȒȓț ȋȔșȉȎȜ 

țȂȉȎȔ, ȀȃȜȌȀȋȀ ȎȒȓǻ 

ǤȈȀȕȎȐȎȏȎǾȆȒȆ ȀȌǻȋȄȒȀ ȒȄ ȋȆ ȈȀȓȐȈȉǻ ȀȌȓȈȋȄȓȘȏǾȒȈȋȄȑ ȃȄȐȋȀȓȎȏǻȇȄȈȄȑ ȉȀȈ ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ 

ȃȄȐȋȀȓȎȏȀȇȄȈȝȌ ȏȎȔ ȖȐǽȅȎȔȌ ȏȀȐȀȏȎȋȏǽȑ ȒȄ ȄȈȃȈȉț 
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ȒȝȋȀȓȎȑ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ massage  ȒȝȋȀȓȎȑ 

ǡȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ  

ǥȋȏȎȃǾȅȎȔȌ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ǬțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȋȜȉȆȓȀ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȁȀȉȓȆȐǾȃȈȀ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț Ȉț, 

ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȏȀȐǻȒȈȓȀ, ȒȎȁȀȐț ǼȉȅȄȋȀ, ȒȎȁȀȐǽ ȋȎȐȕǽ ȗȘȐǾȀȒȆȑ, ȄȏǾȏȎȌȄȑ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ 

ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȃȔȒȊȄȈȓȎȔȐȂǾȄȑ ȓȎȔ ȋȔșȉȎȜ ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ, ȃȔȒȊȄȈȓȎȔȐȂǾȄȑ ȓȎȔ ȌȄȔȐȈȉȎȜ ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ, 

ȋȎȊȜȌȒȄȈȑ ȓȘȌ ȋȀȓȈȝȌ, ȁȀȇȈǻ ȕȊȄȁȈȉǽ ȇȐțȋȁȘȒȆ, ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, ȉȀȓǻ ȓȆ 

ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȐȀȃȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

 

 ǰȄȐȈȎȐȈȒȋǼȌȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ:  ǲȏȀȒȋǼȌȀ ȎȒȓǻ, ȒȆȋǻȃȈȀ Ȁȏț ȏȐțȒȕȀȓȄȑ ȎȔȊǼȑ, ȔȏȄȐȉȄȐȀȓȝȒȄȈȑ 

ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ, ȉȈȐȒȎǾ, ȉȎȗǾȋȀȓȀ ȉȀȈ ȄȉȃȎȐǼȑ, ȄȏȈȊȆȗǾȀ, ȃȈȀȁǽȓȆȑ, ȉȀȐȃȈȎȏǻȇȄȈȄȑ, ȔȗȆȊǽ 

ȉȀȈ ȖȀȋȆȊǽ ȀȐȓȆȐȈȀȉǽ ȏǾȄȒȆ, ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ, ȏȐțȒȕȀȓȀ ȉȀȓǻȂȋȀȓȀ ȉȀȈ ȃȈȀȒȓȐǼȋȋȀȓȀ,  

ȎȈȃǽȋȀȓȀ ȉȀȈ ȏȐȆȍǾȋȀȓȀ ȂȈȀ ȓȀ ȎȏȎǾȀ ȃȄȌ ǼȖȄȈ ȂǾȌȄȈ ȃȈǻȂȌȘȒȆ, ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ ȒȄ ȏȐȎșțȌȓȀ, 

ȀȌȀȏȌȄȔȒȓȈȉǻ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ, ȉȔȉȊȎȕȎȐȈȉǻ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ, ȕȊȄȁǾȓȈȃȀ ȉȀȈ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆ 

 

ǡȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ massage  ȒȓȎ ȒȝȋȀ 

ǲȓȆ ȕȔȒȈȉǽ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ, ȒȓȆ ȕȔȒȈȎȊȎȂǾȀ, ȒȓȆȌ ȗȔȖȎȊȎȂǾȀ 

 

ǰǼȌȓȄ ȉȊȀȒȒȈȉǼȑ ȉȈȌǽȒȄȈȑ massage  

ǬȄ ȋȀȊȀȉȓȈȉǻ ȏȊǽȂȋȀȓȀ, ȋȄ ȏǼȓȐȄȑ, ȋȄ ȄȊȀȕȐǻ ȖȓȔȏǽȋȀȓȀ, ȋȄ ȓȐȈȁǽ, ȋȄ ȃȎȌǽȒȄȈȑ  

 

ǬǼȒȀ massage  

ǳȀȊȉ, ǼȊȀȈȀ, ȉȐǼȋȄȑ 

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ  

ǯȏȓȈȉǽ, ȏȐȎȕȎȐȈȉǽ, ȂȐȀȏȓǽ ȄȌȆȋǼȐȘȒȆ ȄȏǾȃȎȒȆȑ, ȄȏȀȌǻȊȆȗȆ ȐȀȌȓȄȁȎȜ ȂȈȀ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ 

 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȇȄȐȀȏȄǾȀ 

12-24 ȝȐȄȑ ȋȄȓǻ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ȀȏȀȂȎȐȄȜȄȓȀȈ Ȇ ȕȔȒȈȉǽ ǻȒȉȆȒȆ, ȀȉȎȊȎȔȇȄǾȓȀȈ ȄȊȀȕȐȈǻ ȔȂȈȄȈȌǽ 

ȃȈȀȓȐȎȕǽ, ȀȏȀȂȎȐȄȜȄȓȀȈ Ȇ ȉȀȓȀȌǻȊȘȒȆ ȀȊȉȎțȊ, ȒȔȌȈȒȓǻȓȀȈ ȍȄȉȎȜȐȀȒȆ, ȀȔȍȆȋǼȌȆ 

ȉȀȓȀȌǻȊȘȒȆ ȏȎȒțȓȆȓȀȑ ȌȄȐȎȜ 

ǰȐȎȓȄǾȌȎȌȓȀȈ ȄȏȈȏȊǼȎȌ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ, ȀȊȊȀȂǼȑ ȒȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȅȘǽȑ, ȉȀȊȜȓȄȐȆ ȒȓǻȒȆ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ, 

ȒȔȒȓǻȒȄȈȑ ȂȈȀ ȏȐȎșțȌȓȀ 

 

ǰȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ  

ǫǽȇȀȐȂȎȑ, ȏȎȌȎȉǼȕȀȊȎȑ, ȋȔșȉțȑ ȏțȌȎȑ, ȌȀȔȓǾȀ, ȒȔȌȀȈȒȇȆȋȀȓȈȉǽ ȕțȐȓȈȒȆ, ȒȔȖȌȎȎȔȐǾȀ, 

ȋȄȊȀȌȈǻ, ȀȊȊȄȐȂǾȀ ȒȓȎ ȋǼȒȎ massage   

 

ǭȎȋȎȇȄȒǾȀ 

ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȆȌ ȓȎȏȈȉǽ ȉȀȈ ȉȐȀȓȈȉǽ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ  

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ 

ǡȒȕȀȊȄǾȑ ȋǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ, ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȄȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ, 

ȓȎȏȎȇǼȓȆȒȆ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 705 ǢȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȓȎȔ 

ȏȐȎȒȝȏȎȔ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ 

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ  ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȁȄȊȓȈȝȌȄȈ ȓȆȌ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȓȎȔ ȏȐȎȒȝȏȎȔ ȋȄ ȓȆ 

ȖȐǽȒȆ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ. 

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ ȉȀȈ 

ȎȐȂǻȌȘȒȆȑ, ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȖȘȐǾȑ ȄȏȈȓǽȐȆȒȆ, ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȐȎȒȀȐȋȎȂǽȑ ȓȘȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ 

ȀȌǻȊȎȂȀ ȋȄ ȓȈȑ ȒȔȌȇǽȉȄȑ, ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȏȀȐȎȖǽȑ ȋȈȀȑ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȏȐȎȒȝȏȎȔ 

ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȈȉȀȌțȓȆȓȄȑ ȏȐȎȝȇȆȒȆȑ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȉȀȈ ȏȀȐȎȖǽȑ ȒȔȋȁȎȔȊȝȌ 

ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȏȐȎșțȌȓȀ ȂȈȀ ȖȐǽȒȆ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ.   

   

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȏȘȑ ȎȈ 

ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȏȐȎȒȝȏȎȔ ȄȏȆȐȄǻȅȎȔȌ ȓȎȌ ȓȜȏȎ ȉȀȈ ȓȆȌ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȓȎȔ 

ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȓȀ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǻ ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ ȕȎȐȓǾȀ ȉǻȇȄ ȋȆȖȀȌǽȋȀȓȎȑ, ȌȀ ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȀ 

ȎȕǼȊȆ Ȁȏț ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȉǻȇȄ ȋȆȖȀȌǽȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȄȏȈȓȔȖȝȑ ȓȆ ȒȖȄȓȈȉǽ ȀȌȀȓȎȋǾȀ ȉȀȈ 

ȕȔȒȈȎȊȎȂǾȀ.    

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȂȂȐȀȕǽȑ  

ǯȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ ȏȎȔ ȉȀȓȀȏȈǻȌȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȆ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȀȌȓȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ. ǲȔȒȓǽȌȄȓȀȈ ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȌȀ ȃȈȀȇǼȓȎȔȌ ȒȔȌȀȕǽ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ ȒȄ ȄȏǾȏȄȃȎ Diploma  ǽ 

ȒȖȄȓȈȉǽ ȄȐȂȀȒȈȀȉǽ ȄȋȏȄȈȐǾȀ. ǰȐȎȓȄǾȌȄȓȀȈ ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȌȀ ǼȖȎȔȌ ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇǽȒȄȈ 

ȏȐȎȆȂȎȔȋǼȌȘȑ ȓȆȌ ȒȖȄȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ ȂȈȀ ǨȄȐȀȏȄǾȄȑ ȏȐȎȒȝȏȎȔ. 

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

¶ ǢȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȓȎȔ ȏȐȎȒȝȏȎȔ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 90 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 705 ǢȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȓȎȔ 

ȏȐȎȒȝȏȎȔ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǢȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȓȎȔ 

ȏȐȎȒȝȏȎȔ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ 
2 ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȏȘȑ Ȏ ǾȃȈȎȑ, Ȏ ȏȄȊǻȓȆȑ ȉȀȈ Ȏ ȄȐȂȀȒȈȀȉțȑ ȖȝȐȎȑ ȄǾȌȀȈ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒȋǼȌȎȈ ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

3 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȎȔȑ ȄȏȈȃȐȝȌȓȄȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

4 ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȀȕȄǾȑ ȏȐȎȓǻȒȄȈȑ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȋȄ ȁǻȒȆ ȓȆ ȊȄȏȓȎȋȄȐǽ ȀȌǻȊȔȒȆ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ ȉȀȈ 

ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȈȃȐȎȜȌ  

5 ȒȔȋȁȎȔȊȄȜȄȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀȑ ȓȎȔ ȂȈȀ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ  

6 ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȓȆȌ ȈȃȈȘȓȈȉțȓȆȓȀ, ȓȆȌ ǻȌȄȒȆ ȉȀȈ ȓȆ ȉȀȊǽ ȃȈǻȇȄȒȆ  

7 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȓȎȔȑ 

ȄȏȈȃȐȝȌȓȄȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

8 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȏȐȎșțȌȓȀ 

9 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

ȉȀȈ ȓȆȑ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ 

10 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ ȉȀȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ǻȋȄȒȀ ȋǼȓȐȀ ȃȐǻȒȆȑ ȉȀȓǻ ȓȆ 

ȇȄȐȀȏȄǾȀ 

11 ȎȊȎȉȊȆȐȝȌȄȈ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȏȐȎȑ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ 

12 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȋȀȅǾ ȋȄ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ 

13 ȏȀȐǼȖȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȄȏȈȇȔȋȆȓǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȂȈȀ ǼȌȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ 
3 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȉȀȈ ȓȀ ȎȕǼȊȆ ȓȆȑ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȏȐȎȒȝȏȎȔ 

4 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȒȜȌȓȎȋȀ ȓȎȌ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȏȎȔ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ 
5 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȏȝȑ ȓȀȈȐȈǻȅȄȈ ȓȎȌ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȄȓȀȈ 

ȒȓȈȑ ȀȌǻȂȉȄȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ, ȒȓȎȌ ȓȜȏȎ, ȓȈȑ ȒȔȌȇǽȉȄȑ ȉȀȈ ȓȀ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȓȎȔ 

ȃǼȐȋȀȓȎȑ 

6 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆȌ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȓȎȔ ȆȊȄȉȓȐȈȉȎȜ ȐȄȜȋȀȓȎȑ ȒȓȎ ȃǼȐȋȀ   

7 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȀ ȏȐȎșțȌȓȀ ȏȎȔ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȒȄ ȒȔȌȃȔȀȒȋț ȋȄ ȓȎȌ ȄȍȎȏȊȈȒȋț 

ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȀ ȁȀȒȈȉǻ ȒȔȒȓȀȓȈȉǻ ȓȎȔȑ 

8 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȂȌȘȒȓǼȑ ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ ȒȓȈȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȏȐȎȒȝȏȎȔ  

9 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȈȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȓȆȑ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀȑ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

10 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȐȎȉȜȗȎȔȌ Ȁȏț ȋȈȀ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ 

ȏȐȎȒȝȏȎȔ 

11 ȏȀȐǼȖȄȈ ȓȈȑ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃǾȌȎȌȓȀȈ ȋȄȓǻ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ 
12 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȎȔȑ ȓȜȏȎȔȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ, ȓȈȑ ȒȔȌȇǽȉȄȑ ȉȀȈ ȓȀ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȓȎȔȑ 

13 ȄȍȆȂȄǾ ȏȝȑ Ȇ ȕȔȒȈȉǽ ȂǽȐȀȌȒȆ, Ȏ ȓȐțȏȎȑ ȅȘǽȑ ȉȀȈ ȎȈ ȏȄȐȈȁȀȊȊȎȌȓȎȊȎȂȈȉȎǾ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ 

ȄȏȈȃȐȎȜȌ ȒȓȆȌ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȒȓȎ ȋȔșȉț ȓțȌȎ ȉȀȈ ȒȓȎ ǻȌȘ ȒȉȄȊȄȓȈȉț ȒȜȒȓȆȋȀ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 705 ǢȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȓȎȔ 

ȏȐȎȒȝȏȎȔ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǢȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȓȎȔ 

ȏȐȎȒȝȏȎȔ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ 

14 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȃȎȋǽ ȉȀȈ ȓȆ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ  

15 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȌ ȉȜȉȊȎ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȉȀȈ ȀȌȀȃțȋȆȒȆȑ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ 

16 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȀ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ, ȓȆ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀ ȉȀȈ ȓȆ ȃȎȋǽ ȓȘȌ ȋȔȝȌ 

17 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȇǼȒȆ, ȓȆ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀ ȉȀȈ ȓȆ ȃȎȋǽ ȓȘȌ ȎȒȓȝȌ ȓȆȑ ȅȝȌȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ, ȀȔȖǼȌȀ ȉȀȈ 

ȝȋȘȌ 

18 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȆȑ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȒȓȀ ȎȐȂȀȌȈȉǻ ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ 

 

 

ǥȜȐȎȑ 

 

ǥȏȈȇȔȋȆȓǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ   

ǦǼȒȓȆ, ȄȍȀȄȐȈȒȋțȑ, ȈȃȈȘȓȈȉțȓȆȓȀ, ǼȌȓȀȒȆ ȉȀȈ ȄǾȃȎȑ ȋȎȔȒȈȉǽȑ/ǽȖȎȈ, ȄȔȖǻȐȈȒȓȆ ȋȔȐȘȃȈǻ 

 
ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

ǡȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ, ȓȐțȏȎȑ ȅȘǽȑ, ȏȐȎȒȃȎȉǾȄȑ ȏȄȊǻȓȆ, ȆȊȈȉǾȀ, ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀ, ȕȀȐȋȀȉȄȔȓȈȉǽ ȀȂȘȂǽ, 

ȓȐǼȖȎȔȒȀ ȉȀȇȆȋȄȐȈȌǽ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ   

 

ǥȏȈȃȐǻȒȄȈȑ ȉȀȈ ȎȕǼȊȆ  

ǢȄȊȓǾȘȒȆ Ȕȕǽȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȁȄȊȓǾȘȒȆ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆȑ ȉȀȈ ȉȀȋȏȜȊȆȑ ȋȔȝȌ, ȊȄȋȕȈȉǽ ȀȏȎȍǽȐȀȌȒȆ, 

ȖȀȊǻȐȘȒȆ 

 

ǥȍȎȏȊȈȒȋțȑ  

ǴȗȆȊǽ ȓǻȒȆ ð ǼȋȋȄȒȆ, ȔȗȆȊǽ ȓǻȒȆ ð ǻȋȄȒȆ, ȂȀȊȁȀȌȈȉǽ ð ȒȔȒȒȝȐȄȔȒȆ, ȂȀȊȁȀȌȈȉǽ ð 

ȈȎȌȓȎȕțȐȄȒȈȑ, EMS (ȕȀȐȀȃȈȉț), ȀȌȀȐȐțȕȆȒȆ ȉȄȌȎȜ , ȋȈȉȐȎȓǻȒȆ ȐȄȜȋȀȓȎȑ  

 

ǳȜȏȎȈ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȉȀȈ ȒȔȌȇǽȉȄȑ  

ǳȜȏȎȈ: ȊȈȏȀȐț, ȍȆȐț, ȋȈȉȓț, ȄȔȀǾȒȇȆȓȎ, ȝȐȈȋȎ, ȀȕȔȃȀȓȘȋǼȌȎ 

ǲȔȌȇǽȉȄȑ: ǤȈȀȓȀȐȀȖǼȑ ȒȋȆȂȋȀȓȎȂțȌȘȌ ȀȃǼȌȘȌ: ȋȀȜȐȀ ȒȓǾȂȋȀȓȀ, ǻȒȏȐȀ ȒȋȆȂȋȀȓȝȃȆ 

ȒȓǾȂȋȀȓȀ, ȒȋȆȂȋȀȓȝȃȄȈȑ ȉȜȒȓȄȑ ǽ ȎȂȉǾȃȈȀ, ȄȐȔȇȐǻ Ȁȉȋǽ, ȀȉȐȀǾȀ ȋȎȐȕǽ Ȁȉȋǽȑ, ȊǾȏȘȋȀ, 

ȒȋȆȂȋȀȓțȐȐȎȈȀ 

ǤȈȀȓȀȐȀȖǼȑ ȈȃȐȘȓȎȏȎȈȎȜ ȀȃǼȌȀ: ȁȐȘȋǾȃȐȘȒȆ, ȀȌȜȃȐȘȒȆ, ȔȏȄȐǾȃȐȘȒȆ,   ȉȌȆȒȋțȑ   

ǤȈȀȓȀȐȀȖǼȑ ȃȄȐȋȀȓȈȉȎȜ ȖȐȘȋȀȓȈȒȋȎȜ: ȄȏȈȕȆȊǾȃȄȑ, ȕȀȉǾȃȄȑ, ȀȊȋȏȈȌȈȒȋțȑ,  ȊȄȜȉȆ, ȄȐȜȇȆȋȀ, 

ȃȈȄȒȓȀȊȋǼȌȀ ȀȂȂȄǾȀ, ȖȊȎǻȒȋȀȓȀ ð ȒȓǾȂȋȀȓȀ ȒȓȎ ȜȏȀȐ, ȀȂȂȄȈȀȉǼȑ ȒȏǾȊȎȈ   

ǤȄȐȋȀȓȈȉǼȑ ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ ȀȌȓǾȍȎȆȑ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ: ȗȘȐǾȀȒȆ, ȂȄȐȎȌȓȈȉǽ ȉȎȌȃȔȊȘȋǻȓȘȌ, ȉȆȊǾȃȄȑ ȒȓȎ 

ȃǼȐȋȀ  

ǪȀȉȎǽȇȄȈȑ țȂȉȎȈ: ȋȄȊǻȌȘȋȀ, ȉȀȐȉǾȌȘȋȀ ȏȊȀȉȘȃȝȌ ȉȔȓȓǻȐȘȌ , ȁȀȒȈȉȎȉȔȓȓȀȐȈȉț ȉȀȐȉǾȌȘȋȀ 

ǳȜȏȎȈ ȀȊȊȄȐȂǾȀȑ: ȃȄȐȋȀȓǾȓȈȃȀ, ǼȉȅȄȋȀ, ȉȌǾȃȘȒȆ 

 

ǳȜȏȎȈ ȓǻȒȆȑ ȐȄȜȋȀȓȎȑ  

ǣȀȊȁȀȌȈȉț, ȔȗȆȊǽȑ ȓǻȒȆȑ, EMS (ȕȀȐȀȃȈȉț), ȋȈȉȐǽȑ ȓǻȒȆȑ  
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ǥȌțȓȆȓȀ 705 ǢȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȓȎȔ 

ȏȐȎȒȝȏȎȔ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ  

ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǢȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȓȎȔ 

ȏȐȎȒȝȏȎȔ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ 

ǰȐȎșțȌȓȀ 

ǰȐȎșțȌȓȀ ȉȀȇȀȐȈȒȋȎȜ, ȓțȌȘȒȆȑ, ȀȏȎȊǼȏȈȒȆȑ, ǼȊȀȈȀ, ȋǻȒȉȄȑ, ȏȐȎșțȌȓȀ ȄȌȔȃǻȓȘȒȆȑ, 

ȂȀȊǻȉȓȘȋȀ ȂȈȀ massage , ǼȊȀȈȀ ȂȈȀ massage , ȉȐǼȋȄȑ/ȎȐȎǾ ȎȍȔȂțȌȘȒȆȑ, ȂȀȊȁȀȌȈȉǻ ȏȐȎșțȌȓȀ, 

ȔȗȆȊǽȑ ȓǻȒȆȑ ȏȐȎșțȌȓȀ 

 

ǡȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ  

ǥȋȏȎȃǾȅȎȔȌ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ǬțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȋȜȉȆȓȀ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȁȀȉȓȆȐǾȃȈȀ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț Ȉț, 

ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȏȀȐǻȒȈȓȀ, ȒȎȁȀȐț ǼȉȅȄȋȀ, ȒȎȁȀȐǽ ȋȎȐȕǽ ȗȘȐǾȀȒȆȑ, ȄȏǾȏȎȌȄȑ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ 

ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȋțȊȔȌȒȆ ȒȓȀ ȋǻȓȈȀ, ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ 

ȐȀȃȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

  

ǰȄȐȈȎȐǾȅȎȔȌ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ:  ǲȏȀȒȋǼȌȀ ȎȒȓǻ, ȒȆȋǻȃȈȀ Ȁȏț ȏȐțȒȕȀȓȄȑ ȎȔȊǼȑ, ȔȏȄȐȉȄȐȀȓȝȒȄȈȑ, 

ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ, ȉȎȗǾȋȀȓȀ ȉȀȈ ȄȉȃȎȐǼȑ, ȄȏȈȊȆȗǾȀ, ȃȈȀȁǽȓȆȑ, ȉȀȐȃȈȎȏǻȇȄȈȄȑ, ȔȗȆȊǽ ȉȀȈ 

ȖȀȋȆȊǽ ȀȐȓȆȐȈȀȉǽ ȏǾȄȒȆ, ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ, ȏȐțȒȕȀȓȀ ȉȀȓǻȂȋȀȓȀ ȉȀȈ ȃȈȀȒȓȐǼȋȋȀȓȀ, 

ȎȈȃǽȋȀȓȀ ȉȀȈ ȏȐȆȍǾȋȀȓȀ ȂȈȀ ȓȀ ȎȏȎǾȀ ȃȄȌ ǼȖȄȈ ȂǾȌȄȈ ȃȈǻȂȌȘȒȆ, ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ ȒȄ ȏȐȎșțȌȓȀ, 

ȀȌȀȏȌȄȔȒȓȈȉǻ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ, ȉȔȉȊȎȕȎȐȈȉǻ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ, ȃȔȒȊȄȈȓȎȔȐȂǾȄȑ ȓȎȔ ȌȄȔȐȈȉȎȜ 

ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ, ȏȐțȒȕȀȓȎ botox , ȓȐȜȏȀ Ȁȏț ȒȉȎȔȊȀȐǾȉȈ ȒȓȎ ȏȐțȒȘȏȎ, ȋȄȓȀȊȊȈȉǼȑ ȉȀȐȕǾȓȒȄȑ 

ȉȀȈ ȏȊǻȉȄȑ, ȕȊȄȁǾȓȈȃȀ ȉȀȈ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆ 

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ 

ǯȏȓȈȉǽ, ȏȐȎȕȎȐȈȉǽ, ȂȐȀȏȓǽ ȄȌȆȋǼȐȘȒȆ ȄȏǾȃȎȒȆȑ, ȄȏȀȌǻȊȆȗȆ ȐȀȌȓȄȁȎȜ ȂȈȀ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ 

 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȋȄȓǻ ȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ   

24 ȝȐȄȑ ȋȄȓǻ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ȀȏȀȂȎȐȄȜȎȌȓȀȈ ȎȈ ȅȄȒȓǼȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ 

12 ȝȐȄȑ ȋȄȓǻ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ȀȏȎȕȄȜȂȄȓȀȈ ȓȎ ȋȀȉȈȂȈǻȅ ȉȀȈ ȓȎ ǻȂȂȈȂȋȀ ȓȆȑ ȏȄȐȈȎȖǽȑ 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȂȈȀ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ȒȓȎ ȒȏǾȓȈ, ȀȊȊȀȂǼȑ ȒȓȎ ȓȐțȏȎ ȅȘǽȑ, ȋȄȊȊȎȌȓȈȉǼȑ ȀȌǻȂȉȄȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, 

ȒȔȒȓǻȒȄȈȑ ȂȈȀ ȏȐȎșțȌȓȀ, ȏȈȇȀȌǼȑ ȀȌȓȈȃȐǻȒȄȈȑ 

 

ǰȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ 

ǣȀȊȁȀȌȈȉț ǼȂȉȀȔȋȀ, ȋȝȊȘȏȀȑ, ȄȐȄȇȈȒȋțȑ, ȀȊȊȄȐȂȈȉǽ ȀȌȓǾȃȐȀȒȆ, ȔȏȄȐȁȎȊȈȉț ȄȐȜȇȆȋȀ, ȋȔșȉǽ 

ȉȎȜȐȀȒȆ/ȉȐǻȋȏȄȑ 

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ  

ǤȎȉȈȋǼȑ ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀȑ, ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȖȐǽȒȆȑ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ǼȌȓȀȒȆ ȐȄȜȋȀȓȎȑ, ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ 

ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ, ȃȎȉȈȋǽ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ   
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 706 ǢȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȓȎȔ 

ȒȝȋȀȓȎȑ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ  

 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ 

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ  ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȁȄȊȓȈȝȌȄȈ ȓȆȌ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ ȋȄ ȓȆ ȖȐǽȒȆ 

ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ. 

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ ȉȀȈ 

ȎȐȂǻȌȘȒȆȑ, ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȖȘȐǾȑ ȄȏȈȓǽȐȆȒȆ, ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȐȎȒȀȐȋȎȂǽȑ ȓȘȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ 

ȀȌǻȊȎȂȀ ȋȄ ȓȈȑ ȒȔȌȇǽȉȄȑ, ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȏȀȐȎȖǽȑ ȋȈȀȑ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȒȝȋȀȓȎȑ ȋȄ 

ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȈȉȀȌțȓȆȓȄȑ ȒȖȄȃȈȀȒȋȎȜ ȉȀȈ ȏȐȎȝȇȆȒȆȑ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȉȀȈ ȏȀȐȎȖǽȑ 

ȒȔȋȁȎȔȊȝȌ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȏȐȎșțȌȓȀ ȂȈȀ ȖȐǽȒȆ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ.   

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȏȝȑ ȎȈ 

ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȒȝȋȀȓȎȑ ȄȏȆȐȄǻȅȎȔȌ ȓȎȌ ȓȜȏȎ ȉȀȈ ȓȀ ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ, 

ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȓȀ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǻ ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ ȕȎȐȓǾȀ ȉǻȇȄ ȋȆȖȀȌǽȋȀȓȎȑ, ȌȀ ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȀ ȎȕǼȊȆ Ȁȏț 

ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȉǻȇȄ ȋȆȖȀȌǽȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȄȏȈȓȔȖȝȑ ȓȆ ȒȖȄȓȈȉǽ ȀȌȀȓȎȋǾȀ ȉȀȈ ȕȔȒȈȎȊȎȂǾȀ.    

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȂȂȐȀȕǽȑ  

ǯȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ ȏȎȔ ȉȀȓȀȏȈǻȌȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȆ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȀȌȓȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ. ǲȔȒȓǽȌȄȓȀȈ ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȌȀ ȃȈȀȇǼȓȎȔȌ ȒȔȌȀȕǽ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ ȒȄ ȄȏǾȏȄȃȎ Diploma  ǽ 

ȒȖȄȓȈȉǽ ȄȐȂȀȒȈȀȉǽ ȄȋȏȄȈȐǾȀ. ǰȐȎȓȄǾȌȄȓȀȈ ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȌȀ ǼȖȎȔȌ ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇǽȒȄȈ 

ȏȐȎȆȂȎȔȋǼȌȘȑ ȓȆ ȒȖȄȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ  òǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ massage  ǲȝȋȀȓȎȑó.   

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ: 

1 ǢȄȊȓǾȘȒȆȑ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ  

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 70 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 706 ǢȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȓȎȔ 

ȒȝȋȀȓȎȑ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ 

ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǢȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ 

ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ 
2 ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȏȘȑ Ȏ ǾȃȈȎȑ, Ȏ ȏȄȊǻȓȆȑ ȉȀȈ Ȏ ȄȐȂȀȒȈȀȉțȑ ȖȝȐȎȑ ȄǾȌȀȈ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒȋǼȌȎȈ ȝȒȓȄ 

ȌȀ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

3 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȎȔȑ ȄȏȈȃȐȝȌȓȄȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

4 ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȀȕȄǾȑ ȏȐȎȓǻȒȄȈȑ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȋȄ ȁǻȒȆ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȈȃȐȎȜȌ  

5 ȒȔȋȁȎȔȊȄȜȄȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀȑ ȓȎȔ ȂȈȀ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ  

6 ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȎȌȓȀȈ Ȇ ȈȃȈȘȓȈȉțȓȆȓȀ, Ȇ ǻȌȄȒȆ ȉȀȈ Ȇ ȉȀȊǽ ȃȈǻȇȄȒȆ  

7 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȎȌ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȓȎȔȑ 

ȄȏȈȃȐȝȌȓȄȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

8 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȏȐȎșțȌȓȀ 

9 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ 

ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ ȉȀȈ ȓȆȑ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ 

10 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ ȉȀȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ǻȋȄȒȀ ȋǼȓȐȀ ȃȐǻȒȆȑ ȉȀȓǻ ȓȆ 

ȇȄȐȀȏȄǾȀ 

11 ȎȊȎȉȊȆȐȝȌȄȈ ȓȆ  ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȏȐȎȑ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ 

12 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȋȀȅǾ ȋȄ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ 

13 ȏȀȐǼȖȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȄȏȈȇȔȋȆȓǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȂȈȀ ǼȌȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ 
3 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȉȀȈ ȓȀ ȎȕǼȊȆ ȓȆȑ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȒȝȋȀȓȎȑ 

4 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȒȜȌȓȎȋȀ ȓȎȌ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȏȎȔ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ ȒȓȎ ȒȝȋȀ 
5 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȏȝȑ ȓȀȈȐȈǻȅȄȈ ȓȎȌ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȄȓȀȈ 

ȒȓȈȑ ȀȌǻȂȉȄȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȈ ȒȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȈȃȐȎȜȌ  

6 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆȌ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȓȎȔ ȆȊȄȉȓȐȈȉȎȜ ȐȄȜȋȀȓȎȑ ȒȓȎ ȒȝȋȀ   

7 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȀ ȏȐȎșțȌȓȀ ȏȎȔ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȒȄ ȒȔȌȃȔȀȒȋț ȋȄ ȓȎȌ ȄȍȎȏȊȈȒȋț 

ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȀ ȁȀȒȈȉǻ ȒȔȒȓȀȓȈȉǻ ȓȎȔȑ 

8 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȂȌȘȒȓǼȑ ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ ȒȓȈȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȒȝȋȀȓȎȑ  

9 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎ ȆȊȄȉȓȐȎȋȀȂȌȆȓȈȉț ȕǻȒȋȀ 

10 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȎȕǼȊȆ Ȁȏț ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȔȏǼȐȔȇȐȆȑ ȀȉȓȈȌȎȁȎȊǾȀȑ ȒȓȎ ȒȝȋȀ 

11 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȈȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȓȆȑ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀȑ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

12 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȐȎȉȜȗȎȔȌ Ȁȏț ȋȈȀ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ ȒȝȋȀȓȎȑ 

13 ȏȀȐǼȖȄȈ ȓȈȑ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃǾȌȎȌȓȀȈ ȋȄȓǻ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ 
14 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȃȎȋǽ ȉȀȈ ȓȆ ȃȈȀǾȐȄȒȆ ȓȘȌ ȉȔȓȓǻȐȘȌ ȉȀȈ ȓȀ ȄǾȃȆ ȓȘȌ ȈȒȓȝȌ  

15 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȃȎȋǽ ȉȀȈ ȓȆ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ 

16 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȀ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ, ȓȆ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀ ȉȀȈ ȓȆ ȃȎȋǽ ȓȘȌ ȋȔȝȌ 

17 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆȌ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȓȆȑ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȒȓȀ ȎȐȂȀȌȈȉǻ ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 706 ǢȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȓȎȔ 

ȒȝȋȀȓȎȑ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ 

ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǢȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ 

ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ 

ǥȜȐȎȑ  

 

ǥȏȈȇȔȋȆȓǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ  

ǦǼȒȓȆ, ȄȍȀȄȐȈȒȋțȑ, ȈȃȈȘȓȈȉțȓȆȓȀ, ǼȌȓȀȒȆ ȉȀȈ ȄǾȃȎȑ ȋȎȔȒȈȉǽȑ/ǽȖȎȈ, ȄȔȖǻȐȈȒȓȆ ȋȔȐȘȃȈǻ 

 
ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

ǡȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ, ȓȐțȏȎȑ ȅȘǽȑ, ȏȐȎȒȃȎȉǾȄȑ ȏȄȊǻȓȆ, ȄȒȕȀȊȋǼȌȆ ȒȓǻȒȆ ȒȝȋȀȓȎȑ, ȒȘȋȀȓțȓȔȏȎȑ, 

ȋȔșȉțȑ ȓțȌȎȑ, ȓȜȏȎȑ ȊǾȏȎȔȑ, ȒȔȌȇǽȉȄȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȂȄȌȈȉǽ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȔȂȄǾȀȑ, ȕȀȐȋȀȉȄȔȓȈȉǽ 

ȀȂȘȂǽ, ȖȐțȌȎȑ, ȆȊȈȉǾȀ, ȉȔȉȊȎȕȎȐȈȉț  

 

ǥȏȈȃȐǻȒȄȈȑ ȉȀȈ ȎȕǼȊȆ  

ǢȄȊȓǾȘȒȆ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȒȝȋȀȓȎȑ, ȁȄȊȓǾȘȒȆ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆȑ ȉȀȈ ȉȀȋȏȜȊȆȑ ȋȔȝȌ, 

ȁȄȊȓǾȘȒȆ ȉȔȉȊȎȕȎȐȈȉȎȜ, ȖȀȊǻȐȘȒȆ 

 

ǥȍȎȏȊȈȒȋțȑ  

ǴȗȆȊǽ ȓǻȒȆ ð ǼȋȋȄȒȆ, ȔȗȆȊǽ ȓǻȒȆ ð ǻȋȄȒȆ, ȂȀȊȁȀȌȈȉǽ ð ȒȔȒȒȝȐȄȔȒȆ, ȂȀȊȁȀȌȈȉǽ ð 

ȈȎȌȓȎȕțȐȄȒȈȑ, EMS (ȕȀȐȀȃȈȉț), ȀȌȀȐȐțȕȆȒȆ ȉȄȌȎȜ , ȋȈȉȐȎȓǻȒȆ ȐȄȜȋȀȓȎȑ, ȔȏǼȐȔȇȐȄȑ, 

ȋȆȖȀȌȈȉț ȋȀȒǻȅ 

 

ǳȜȏȎȈ ȓǻȒȆȑ ȐȄȜȋȀȓȎȑ  

ǣȀȊȁȀȌȈȉț, EMS (ȕȀȐȀȃȈȉț), ȋȈȉȐȎȓǻȒȆ ȐȄȜȋȀȓȎȑ, ȔȗȆȊǽ ȒȔȖȌțȓȆȓȀ 

 

ǰȐȎșțȌȓȀ 

ǰȐȎșțȌȓȀ ȉȀȇȀȐȈȒȋȎȜ, ȂȀȊȁȀȌȈȉǻ ȏȐȎșțȌȓȀ, ȏȐȎșțȌȓȀ ȖȀȋȆȊǽȑ ȓǻȒȆȑ, ȂȀȊǻȉȓȘȋȀ massage , 

ǼȊȀȈȀ massage , ȏȐȎșțȌȓȀ ȀȏȎȊǼȏȈȒȆȑ  

 

ǡȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ  

ǥȋȏȎȃǾȅȎȔȌ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ǬțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȋȜȉȆȓȀ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȁȀȉȓȆȐǾȃȈȀ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț Ȉț, 

ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȏȀȐǻȒȈȓȀ, ȒȎȁȀȐț ǼȉȅȄȋȀ, ȒȎȁȀȐǽ ȋȎȐȕǽ ȗȘȐǾȀȒȆȑ, ȄȏǾȏȎȌȄȑ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ 

ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȋțȊȔȌȒȆ ȒȓȀ ȋǻȓȈȀ, ȁȀȇȈǻ ȕȊȄȁȈȉǽ ȇȐțȋȁȘȒȆ, ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, 

ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȐȀȃȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

 

ǰȄȐȈȎȐǾȅȎȔȌ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ:  ǲȏȀȒȋǼȌȀ ȎȒȓǻ, ȒȆȋǻȃȈȀ Ȁȏț ȏȐțȒȕȀȓȄȑ ȎȔȊǼȑ, ȔȏȄȐȉȄȐȀȓȝȒȄȈȑ, 

ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ, ȉȎȗǾȋȀȓȀ ȉȀȈ ȄȉȃȎȐǼȑ, ȄȏȈȊȆȗǾȀ, ȃȈȀȁǽȓȆȑ, ȉȀȐȃȈȎȏǻȇȄȈȄȑ, ȔȗȆȊǽ ȉȀȈ 

ȖȀȋȆȊǽ ȀȐȓȆȐȈȀȉǽ ȏǾȄȒȆ, ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ, ȏȐțȒȕȀȓȀ ȉȀȓǻȂȋȀȓȀ ȉȀȈ ȃȈȀȒȓȐǼȋȋȀȓȀ, 

ȎȈȃǽȋȀȓȀ ȉȀȈ ȏȐȆȍǾȋȀȓȀ ȂȈȀ ȓȀ ȎȏȎǾȀ ȃȄȌ ǼȖȄȈ ȂǾȌȄȈ ȃȈǻȂȌȘȒȆ, ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ ȒȄ ȏȐȎșțȌȓȀ, 

ȀȌȀȏȌȄȔȒȓȈȉǻ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ, ȉȔȉȊȎȕȎȐȈȉǻ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ, ȃȔȒȊȄȈȓȎȔȐȂǾȄȑ ȓȎȔ ȌȄȔȐȈȉȎȜ 

ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ, ȃȔȒȊȄȈȓȎȔȐȂǾȄȑ ȓȎȔ ȋȔșȉȎȜ ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ, ȓȐȜȏȀ Ȁȏț ȒȉȎȔȊȀȐǾȉȈ ȒȓȎ ȒȝȋȀ, 

ȋȄȓȀȊȊȈȉǼȑ ȉȀȐȕǾȓȒȄȑ ȉȀȈ ȏȊǻȉȄȑ, ȕȊȄȁǾȓȈȃȀ ȉȀȈ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆ 

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ 

ǯȏȓȈȉǽ, ȏȐȎȕȎȐȈȉǽ, ȂȐȀȏȓǽ ȄȌȆȋǼȐȘȒȆ ȄȏǾȃȎȒȆȑ, ȄȏȀȌǻȊȆȗȆ ȐȀȌȓȄȁȎȜ ȂȈȀ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 706 ǢȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȓȎȔ 

ȒȝȋȀȓȎȑ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ  

ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǢȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ 

ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȎȇȄȐȀȏȄǾȀ 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȋȄȓǻ ȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ   

24 ȝȐȄȑ ȋȄȓǻ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ȀȏȀȂȎȐȄȜȎȌȓȀȈ ȎȈ ȅȄȒȓǼȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȉȀȈ ȎȈ ȉȎȏȈȝȃȄȈȑ ȀȒȉǽȒȄȈȑ 

12 ȝȐȄȑ ȋȄȓǻ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ȀȏȎȕȄȜȂȄȓȀȈ ȓȎ ǻȂȂȈȂȋȀ ȓȆȑ ȏȄȐȈȎȖǽȑ 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȂȈȀ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ȒȓȎ ȒȏǾȓȈ ȉȀȈ ȔȂȈȄȈȌț ȃȈȀȈȓȎȊțȂȈȎ, ȀȊȊȀȂǼȑ ȒȓȎ ȓȐțȏȎ ȅȘǽȑ, 

ȋȄȊȊȎȌȓȈȉǼȑ ȀȌǻȂȉȄȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, ȒȔȒȓǻȒȄȈȑ ȂȈȀ ȏȐȎșțȌȓȀ, ȏȈȇȀȌǼȑ ȀȌȓȈȃȐǻȒȄȈȑ 

  

ǰȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ  

ǣȀȊȁȀȌȈȉț ǼȂȉȀȔȋȀ, ȋȝȊȘȏȀȑ, ȄȐȄȇȈȒȋțȑ, ȀȊȊȄȐȂȈȉǽ ȀȌȓǾȃȐȀȒȆ, ȔȏȄȐȁȎȊȈȉț ȄȐȜȇȆȋȀ, ȋȔșȉǽ 

ȉȎȜȐȀȒȆ/ȉȐǻȋȏȄȑ 

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ 

ǤȎȉȈȋǼȑ ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀȑ, ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȖȐǽȒȆȑ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ǼȌȓȀȒȆ ȐȄȜȋȀȓȎȑ, ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ 

ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ, ȃȎȉȈȋǽ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ   
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 707 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ 

ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ ȋǼȒȀ  

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ  

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ ȋǼȒȀ ȒȓȎ 

ȏȐțȒȘȏȎ ȉȀȈ ȓȎ ȒȝȋȀ. 

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ ȉȀȈ 

ȎȐȂǻȌȘȒȆȑ, ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȃȈȀȇȄȐȋȈȉȝȌ ȋȈȉȐȎȉȔȋǻȓȘȌ ȉȀȈ ȓȄȖȌȈȉȝȌ ȀȌǻȋȄȈȍȆȑ, ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ 

ȄȏȈȊȎȂǽȑ ȉȀȈ ȏȐȎȒȀȐȋȎȂǽȑ ȓȄȖȌȈȉȝȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȀȌǻȊȎȂȀ ȋȄ ȓȆȌ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȉȀȈ ȓȈȑ ȒȔȌȇǽȉȄȑ 

ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȓȘȌ ȓȐȈȖȝȌ, ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȒȖȄȃȈȀȒȋȎȜ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȉȀȈ ȏȀȐȎȖǽȑ 

ȒȔȋȁȎȔȊȝȌ ȂȈȀ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ.   

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȏȝȑ  

ȊȄȈȓȎȔȐȂȎȜȌ ȓȀ ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ ȒȄ ȒȖǼȒȆ ȋȄ ȓȈȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ 

ȋǼȒȀ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȌȀ ȀȌȓȈȊȀȋȁǻȌȄȓȀȈ ȓȆ ȇȄȘȐǾȀ ȏǾȒȘ Ȁȏț ȓȈȑ ȀȏȀȈȓȎȜȋȄȌȄȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȆȊȄȉȓȐȈȉȝȌ ȋǼȒȘȌ.   

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȂȂȐȀȕǽȑ 

ǯȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ ȏȎȔ ȉȀȓȀȏȈǻȌȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȆ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȀȌȓȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ. ǲȔȒȓǽȌȄȓȀȈ ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȌȀ ȃȈȀȇǼȓȎȔȌ ȒȔȌȀȕǽ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ ȒȄ ȄȏǾȏȄȃȎ Diploma  ǽ 

ȒȖȄȓȈȉǽ ȄȐȂȀȒȈȀȉǽ ȄȋȏȄȈȐǾȀ.  

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ ȋǼȒȀ 

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 90 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 707 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ 

ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ ȋǼȒȀ  

ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ ȋȄ 

ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ ȋǼȒȀ 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ 
2 ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȏȘȑ Ȏ ǾȃȈȎȑ, Ȏ ȏȄȊǻȓȆȑ ȉȀȈ Ȏ ȄȐȂȀȒȈȀȉțȑ ȖȝȐȎȑ ȄǾȌȀȈ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒȋǼȌȎȈ ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

3 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȎȔȑ ȄȏȈȃȐȝȌȓȄȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

4 ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȀȕȄǾȑ ȏȐȎȓǻȒȄȈȑ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȋȄ ȁǻȒȆ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȈȃȐȎȜȌ  

5 ȒȔȋȁȎȔȊȄȜȄȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀȑ ȓȎȔ ȂȈȀ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ  

6 ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȎȌȓȀȈ Ȇ ȈȃȈȘȓȈȉțȓȆȓȀ, Ȇ ǻȌȄȒȆ ȉȀȈ Ȇ ȉȀȊǽ ȃȈǻȇȄȒȆ  

7 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

ȉȀȈ ȓȆȑ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ 

8 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȉȀȓǻȊȊȆȊȆ ȋǼȇȎȃȎ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ ȋǼȒȀ 

ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȓȎȔȑ ȄȏȈȃȐȝȌȓȄȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

9 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȁȄȊțȌȄȑ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎȔ ȓȜȏȎȔ, ȋǽȉȎȔȑ ȉȀȈ ȋȄȂǼȇȎȔȑ 

10 ȓȄȌȓȝȌȄȈ ȓȎȔȑ ȈȒȓȎȜȑ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǻ ȂȈȀ ȓȆȌ ȀȒȕȀȊǽ ȉȀȈ ȀȉȐȈȁǽ ȄȈȒȀȂȘȂǽ 

ȓȆȑ ȁȄȊțȌȀȑ 

11 ȏȐȎȒȀȐȋțȅȄȈ ȓȆȌ ǼȌȓȀȒȆ ȓȎȔ ȐȄȜȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȓȎ ȖȐțȌȎ ȄȕȀȐȋȎȂǽȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȓȀȈȐȈǻȅȎȔȌ ȋȄ ȓȎ 

ȃǼȐȋȀ, ȓȈȑ ȓȐǾȖȄȑ ȉȀȈ ȓȆȌ ȀȌȎȖǽ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ    

12 ȀȕȀȈȐȄǾ ȓȆȌ ȓȐǾȖȀ Ȁȏț ȓȎ ȇȜȊȀȉȀ ȖȘȐǾȑ ȓȐǻȁȆȂȋȀ 

13 ȀȏȎȓȐȈȖȝȌȄȈ ȃȈǻȕȎȐȄȑ ȏȄȐȈȎȖǼȑ 

14 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ ȉȀȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ǻȋȄȒȀ ȋǼȓȐȀ ȃȐǻȒȆȑ ȉȀȓǻ ȓȆ 

ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ 

15 ȎȊȎȉȊȆȐȝȌȄȈ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȏȐȎȑ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ 

16 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȋȀȅǾ ȋȄ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ 

17 ȏȀȐǼȖȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȂȈȀ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ 

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȄȏȈȇȔȋȆȓǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȂȈȀ ǼȌȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ 
3 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȌ ȀȏȀȈȓȎȜȋȄȌȎ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȏțȐȎȔȑ  

4 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆȌ ȀǾȒȇȆȒȆ ȓȆȑ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ ȒȓȎ ȏȄȊǻȓȆ 

5 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȂȌȘȒȓǼȑ ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ ȏȎȔ ȄȋȏȎȃǾȅȎȔȌ ǽ ȏȄȐȈȎȐǾȅȎȔȌ ȓȆȌ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆ ȋȄ 

ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ ȋǼȒȀ  

6 ȃȈȄȔȉȐȈȌǾȅȄȈ ȏțȓȄ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȎȈ ȋǼȇȎȃȎȈ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ ȋǼȒȀ  

7 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȊțȂȎȔȑ ȄȏȈȊȎȂǽȑ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎȔ ȓȜȏȎȔ ȁȄȊțȌȀȑ 

8 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȎȔȑ ȉȈȌȃȜȌȎȔȑ Ȁȏț ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȁȄȊțȌȀȑ ȀȉȀȓǻȊȊȆȊȎȔ ȋȄȂǼȇȎȔȑ  

9 ȄȍȆȂȄǾ ȓȎȔȑ ȉȈȌȃȜȌȎȔȑ Ȁȏț ȓȆȌ ȄȒȕȀȊȋǼȌȆ ȄȈȒȀȂȘȂǽ ȓȆȑ ȁȄȊțȌȀȑ  
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 707 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ 

ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ ȋǼȒȀ  

 ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ ȋȄ 

ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ ȋǼȒȀ 

10 ȄȍȆȂȄǾ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȐȎȒȀȐȋȎȂǽȑ ȓȎȔ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȁȎȆȇǻ ȒȓȆȌ 

ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ 

11 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȓȄȌȓȝȋȀȓȎȑ ȓȘȌ ȈȒȓȝȌ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ  

12 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȀȕȀǾȐȄȒȆȑ ȓȘȌ ȓȐȈȖȝȌ Ȁȏț ȓȎ ȇȜȊȀȉȀ ȖȘȐǾȑ ȓȐǻȁȆȂȋȀ 

13 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȐȎȉȜȗȎȔȌ Ȁȏț ȓȆȌ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ 

ȋǼȒȀ  

14 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃǾȌȎȌȓȀȈ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ 

ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ 

15 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȘȌ ȃȈȀȕțȐȘȌ ȓȜȏȘȌ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ ȋǼȒȀ ȒȓȎȔȑ 

ȈȒȓȎȜȑ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȓȜȏȎȔȑ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ 

16 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȘȌ ȄȌȀȊȊȀȉȓȈȉȝȌ ȋȎȐȕȝȌ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ ȒȓȎ ȃǼȐȋȀ ȉȀȈ ȓȆ 

ȓȐǾȖȀ 

17 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȃȎȋǽ ȉȀȈ ȓȈȑ ȁȀȒȈȉǼȑ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȄȑ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȇȜȊȀȉȀ  

18 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȈȑ ȁȀȒȈȉǼȑ ȏȀȇǽȒȄȈȑ ȉȀȈ ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ 

19 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȄȏȈȃȐǻȒȄȈȑ ȓȆȑ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ ȋǼȒȀ ȒȓȀ ȎȐȂȀȌȈȉǻ ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ  

20 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȃȈȀȕȎȐȎȏȎǾȆȒȆ ȀȌǻȋȄȒȀ ȒȓȀ ȒȓǻȃȈȀ ȓȎȔ ȉȜȉȊȎȔ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ 

21 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȈȑ ȉȜȐȈȄȑ ȀȈȓǾȄȑ ȓȐȈȖȎȕȔǠȀȑ 

22 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȏȝȑ ȎȈ ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ ȓȎȔ ȄȌȃȎȉȐȈȌȎȊȎȂȈȉȎȜ ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ ȄȏȆȐȄǻȅȎȔȌ ȓȆȌ 

ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ 

 

 

ǥȜȐȎȑ 

 

ǥȏȈȇȔȋȆȓǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ   

ǦǼȒȓȆ, ȄȍȀȄȐȈȒȋțȑ, ȈȃȈȘȓȈȉțȓȆȓȀ, ǼȌȓȀȒȆ ȉȀȈ ȄǾȃȎȑ ȋȎȔȒȈȉǽȑ/ǽȖȎȈ, ȄȔȖǻȐȈȒȓȆ ȋȔȐȘȃȈǻ 

 

ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

ǲȔȌȀȈȒȇȆȋȀȓȈȉǽ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ, ȓȜȏȎȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȓȜȏȎȑ ȓȐǾȖȀȑ, ȒȔȌȇǽȉȄȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȉȀȈ 

ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀ, ȉȐȄȀȓȎȄȊȈǼȑ, ȎȔȊǼȑ, ȒȏȀȒȋǼȌȀ ȓȐȈȖȎȄȈȃǽ ȀȂȂȄǾȀ, ȒȔȌȇǽȉȄȑ ȋȀȊȊȈȝȌ, ȂȄȌȈȉǽ 

ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȔȂȄǾȀȑ, ȕȀȐȋȀȉȄȔȓȈȉǽ ȀȂȘȂǽ, ȓȐțȏȎȑ ȅȘǽȑ ȏȄȊǻȓȆ, ȏȐȎȒȃȎȉǾȄȑ ȏȄȊǻȓȆ, ȖȐțȌȎȑ, 

ȀǾȓȈȀ ȓȐȈȖȎȕȔǠȀȑ, ȏȐȎȆȂȎȜȋȄȌȄȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ, ȓȀȖȜȓȆȓȀ ȄȏȎȜȊȘȒȆȑ, ȀȐȈȇȋțȑ 

ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ, ȀȌȓȎȖǽ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ ȒȓȎȌ ȏțȌȎ   

 

ǥȍȎȏȊȈȒȋțȑ 

ǫǻȋȏȀ ȋȄ ȋȄȂȄȇȔȌȓȈȉț ȕȀȉț, ȋȎȌǻȃȀ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ, ȆȊȄȉȓȐțȃȈȀ, ȒȔȊȊȎȂǽ Ȁȏț ȁȄȊțȌȄȑ 

ȃȈȀȕțȐȘȌ ȓȜȏȘȌ, ȋȄȂǼȇȎȔȑ ȉȀȈ ȋǽȉȎȔȑ, ȔȂȐǻ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆȑ, ȉȊǾȁȀȌȎȑ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆȑ, 

ȓȒȈȋȏȈȃǻȉȈȀ ȕȐȔȃȈȝȌ ȉȀȈ ȋȄȂǻȊȆ ȏȎȈȉȈȊǾȀ Ȁȏț ȀȌȀȊȝȒȈȋȀ ȀȍȄȒȎȔǻȐ, ȖȀȐȓȎȋǻȌȓȆȊȀ, ȂǻȌȓȈȀ, 

ȁȀȋȁǻȉȈ, ȐȎȊț ȜȕȀȒȋȀ ȉȀȊȜȋȋȀȓȎȑ ȂȈȀ ȓȎ ȉȐȄȁǻȓȈ  

 

ǡǾȒȇȆȒȆ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

ǦǼȒȓȆ ȉȀȈ ȋȔȐȋǽȂȉȈȀȒȋȀ  
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ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ ȋǼȒȀ  

ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ ȋȄ 

ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ ȋǼȒȀ 

ǡȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ 

ǥȋȏȎȃǾȅȎȔȌ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ǬțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȋȜȉȆȓȀ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȁȀȉȓȆȐǾȃȈȀ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț Ȉț, 

ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȏȀȐǻȒȈȓȀ, ȒȎȁȀȐț ǼȉȅȄȋȀ, ȒȎȁȀȐǽ ȋȎȐȕǽ ȗȘȐǾȀȒȆȑ, ȄȏǾȏȎȌȄȑ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ 

ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȋțȊȔȌȒȆ ȒȓȀ ȋǻȓȈȀ, ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ 

ȐȀȃȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

 

ǰȄȐȈȎȐǾȅȎȔȌ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ:  ǲȏȀȒȋǼȌȀ ȎȒȓǻ, ȒȆȋǻȃȈȀ Ȁȏț ȏȐțȒȕȀȓȄȑ ȎȔȊǼȑ, ȔȏȄȐȉȄȐȀȓȝȒȄȈȑ, 

ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ, ȉȎȗǾȋȀȓȀ ȉȀȈ ȄȉȃȎȐǼȑ, ȄȏȈȊȆȗǾȀ, ȃȈȀȁǽȓȆȑ, ȉȀȐȃȈȎȏǻȇȄȈȄȑ, ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ 

ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ, ȏȐțȒȕȀȓȀ ȉȀȓǻȂȋȀȓȀ ȉȀȈ ȃȈȀȒȓȐǼȋȋȀȓȀ, ȎȈȃǽȋȀȓȀ ȉȀȈ ȏȐȆȍǾȋȀȓȀ ȂȈȀ ȓȀ ȎȏȎǾȀ ȃȄȌ 

ǼȖȄȈ ȂǾȌȄȈ ȃȈǻȂȌȘȒȆ, ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ ȒȄ ȏȐȎșțȌȓȀ, ȀȌȀȏȌȄȔȒȓȈȉǻ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ, ȃȔȒȊȄȈȓȎȔȐȂǾȄȑ ȓȎȔ 

ȌȄȔȐȈȉȎȜ ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ, ȓȐȜȏȄȑ Ȁȏț ȒȉȎȔȊȀȐǾȉȈȀ, ȋȄȓȀȊȊȈȉǼȑ ȉȀȐȕǾȓȒȄȑ ȉȀȈ ȏȊǻȉȄȑ ȉȀȈ 

ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆ 

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ ȋǼȒȀ 

ǤȈȀȇȄȐȋȈȉț ȋǼȒȎ ȋȈȉȐȎȉȔȋǻȓȘȌ, ȀȌǻȋȈȉȓȆ 

 

ǳȜȏȎȑ ȁȄȊțȌȀȑ  

ǡȏț ȀȌȎȍȄǾȃȘȓȎ ȀȓȒǻȊȈ, ȋȎȌȘȋǼȌȎ ȀȓȒǻȊȈ, ȖȐȔȒț, ȏȊȀȓǾȌȀ, ȃȜȎ ȓȋȆȋǻȓȘȌ, ȋȎȌǽ  

 

ǳǼȌȓȘȋȀ ȈȒȓȝȌ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ 

ǳǼȌȓȘȋȀ Ȁȏț ȃȜȎ ȏȊȄȔȐǼȑ, ȓǼȌȓȘȋȀ Ȁȏț ȓȐȄǾȑ ȏȊȄȔȐǼȑ  

 

ǰȄȐȈȎȖǼȑ  

ǶȄǾȊȎȑ, ȏȆȂȎȜȌȈ, ȏȐțȒȘȏȎ, ȕȐȜȃȈ, ȋȀȒȖǻȊȆ, ȒȓǽȇȎȑ, ȋȏȈȉǾȌȈ, ȉȎȈȊȈǻ, ȏțȃȈȀ 

 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȂȈȀ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ   

ǚȊȄȂȖȎȑ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȓȐǾȖȀȑ ȋȄ ȒȉȎȏț ȓȆ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȀȌȓȈȒȆȏȓȈȉǻ 

ȏȐȎșțȌȓȀ ȉȀȓȀȏȐǻȚȌȒȆȑ ȉȀȈ ȏȐȎȒȓȀȒǾȀȑ, ȀȏȎȕȔȂǽ ȇȄȐȋțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ ǼȉȇȄȒȆȑ ȒȄ ȀȉȓǾȌȄȑ UV ȂȈȀ 

24 ȝȐȄȑ, ȀȏȎȕȔȂǽ ȖȐǽȒȆȑ ȋȀȉȈȂȈǻȅ ȉȀȈ ȀȐȝȋȀȓȎȑ ȂȈȀ 24 ȝȐȄȑ  

 

ǰȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ 

ǤȈȀȉȎȏǽ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ ȉȀȈ ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȉȐȜȘȌ ȀȌȓȈȒȆȏȓȈȉȝȌ ȄȏȈȇȄȋǻȓȘȌ 

(ȉȎȋȏȐǼȒȒȄȑ) ȉȀȈ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽ ȓȘȌ ȄȔȐȆȋǻȓȘȌ, ȒȎȁȀȐț ȄȐȜȇȆȋȀ, Ȕȏț ǽ ȔȏȄȐȖȐȘȋǻȓȘȒȆ ȓȎȔ 

ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȀȈȋȀȓȝȋȀȓȀ, ȔȂȐȎǾ ȇȜȊȀȉȄȑ, ȒȉȀȒǾȋȀȓȀ, ȎȔȊǼȑ, ȋȝȊȘȏȄȑ, ȁȀȉȓȆȐȈȀȉǼȑ ȋȎȊȜȌȒȄȈȑ, 

ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ ȊțȂȘ ȔȏȄȐȈȝȃȎȔȑ ȀȉȓȈȌȎȁȎȊǾȀȑ, ȕȀȐȋȀȉȄȔȓȈȉǽ ȀȂȘȂǽ 

 

ǳȜȏȎȈ ȓǻȒȆȑ ȐȄȜȋȀȓȎȑ  

ǥȌȀȊȊȀȒȒțȋȄȌȎ ȐȄȜȋȀ, ȔȗȆȊǽȑ ȓǻȒȆȑ 

ǣȌȝȒȆ: ǼȌȓȎȌȎȔ ȏȀȊȋȈȉȎȜ ȕȘȓțȑ, ȊǼșȅȄȐ  

 

ǲȓǻȃȈȀ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȓȐǾȖȀȑ 

ǡȌȀȂȄȌǽȑ, ȉȀȓȀȂȄȌǽȑ, ȓȄȊȎȂȄȌǽȑ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 707 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ 

ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ ȋǼȒȀ  
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ ȋȄ 

ȆȊȄȉȓȐȈȉǻ ȋǼȒȀ 

ǢȀȒȈȉǼȑ ȀȈȓǾȄȑ ȓȐȈȖȎȕȔǠȀȑ 

ǪȊȆȐȎȌȎȋȈȉțȓȆȓȀ, ȓȎȏȈȉǽ ȃȈǼȂȄȐȒȆ, ȕȔȒȈȎȊȎȂȈȉǼȑ ȒȔȒȓȄȋȈȉǼȑ ȀȊȊȀȂǼȑ, ȀȌȓǾȍȎȄȑ ȒȔȒȓȄȋȈȉǼȑ 

ȀȊȊȀȂǼȑ, ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉǼȑ ȀȊȊȀȂǼȑ, ȒȎȁȀȐǽ ȒȔȌȀȈȒȇȆȋȀȓȈȉǽ ȃȈȀȓȀȐȀȖǽ, ȕȀȐȋȀȉȄȔȓȈȉǽ ȀȂȘȂǽ  

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ 

ǰȐȝȓȄȑ ȁȎǽȇȄȈȄȑ, ȀȒȕȀȊȄǾȑ ȋǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ, ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȈȑ 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȀȏȎȋǻȉȐȔȌȒȆȑ ȀȈȖȋȆȐȝȌ ȉȀȈ ǻȖȐȆȒȓȘȌ ȔȊȈȉȝȌ, ȏȐȎȒȀȐȋȎȂǽ țȊȘȌ ȓȘȌ 

ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ, ȉȀȊțȑ ȕȘȓȈȒȋțȑ ȏȐȎȑ ȁȎǽȇȄȈȀ ȓȆȑ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀȑ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, ȃȎȉȈȋǽ 

țȊȎȔ ȓȎȔ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ ȏȐȈȌ ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȉȀȈ ȃȈȀȉȎȏǽ ȓȆȑ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀȑ ȓȎȔ ȋȄȓǻ ȓȆ ȖȐǽȒȆ, ȒȘȒȓǽ 

ȓȎȏȎȇǼȓȆȒȆ țȊȎȔ ȓȎȔ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ ȂȈȀ ȄȜȉȎȊȆ ȏȐțȒȁȀȒȆ, ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȒȘȒȓǽȑ ȒȓǻȒȆȑ ȓȎȔ 

ȒȝȋȀȓȎȑ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, ȓǽȐȆȒȆ ȎȃȆȂȈȝȌ ȓȎȔ ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ  
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ǥȌțȓȆȓȀ 708 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  ȋȄ 

ȖȐǽȒȆ ȋȄǾȂȋȀȓȎȑ ȄȊȀǾȘȌ 

ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ  

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ 

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȝȒȓȄ 

ȌȀ ȄȉȓȄȊȄǾ ȓȄȖȌȈȉǼȑ massage  ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȋȄǾȂȋȀȓȎȑ ȄȊȀǾȘȌ ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ. 

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌȈȀȉǼȑ ȉȀȈ 

ȎȐȂȀȌȘȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ, ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȌȀ ȄȐȂǻȅȄȓȀȈ ȖȘȐǾȑ ȄȏȈȓǽȐȆȒȆ, ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȐȎȒȀȐȋȎȂǽȑ 

ȓȘȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ ȀȌǻȊȎȂȀ ȋȄ ȓȈȑ ȒȔȌȇǽȉȄȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȌȀ ȒȖȄȃȈǻȅȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȏȐȎȘȇȄǾ 

ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȉȀȈ ȌȀ ȃǾȌȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȂȈȀ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ. 

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȏȝȑ 

ȊȄȈȓȎȔȐȂȎȜȌ ȓȀ ȒȖȄȓȈȅțȋȄȌȀ ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ, ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȘȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ massage  

ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȋȄǾȂȋȀȓȎȑ ȄȊȀǾȘȌ ȒȓȀ ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆ ȇȄȘȐǾȀ ȏǾȒȘ Ȁȏț ȓȈȑ 

ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȏȀȈȓȎȜȌȓȀȈ ȂȈȀ ȓȆȌ ȔȏȆȐȄȒǾȀ massage  ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ. 

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȂȂȐȀȕǽȑ  

ǯȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ ȏȎȔ ȉȀȓȀȏȈǻȌȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȆ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȀȌȓȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ. ǲȔȒȓǽȌȄȓȀȈ ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȌȀ ȃȈȀȇǼȓȎȔȌ ȒȔȌȀȕǽ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ ȒȄ ȄȏǾȏȄȃȎ Diploma  ǽ 

ȒȖȄȓȈȉǽ ȄȐȂȀȒȈȀȉǽ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȒȓȈȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ massage  ȒȝȋȀȓȎȑ. 

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ: 

1 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȋȄǾȂȋȀȓȎȑ ȄȊȀǾȘȌ ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ  

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 40 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 708 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  ȋȄ 

ȖȐǽȒȆ ȋȄǾȂȋȀȓȎȑ ȄȊȀǾȘȌ 

ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ  

ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  ȋȄ ȖȐǽȒȆ 

ȋȄǾȂȋȀȓȎȑ ȄȊȀǾȘȌ ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ  

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ 
2 ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȏȘȑ Ȏ ǾȃȈȎȑ, Ȏ ȏȄȊǻȓȆȑ ȉȀȈ Ȏ ȄȐȂȀȒȈȀȉțȑ ȖȝȐȎȑ ȄǾȌȀȈ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒȋǼȌȎȈ ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

3 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȎȔȑ ȄȏȈȃȐȝȌȓȄȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

4 ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȀȕȄǾȑ ȏȐȎȓǻȒȄȈȑ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȋȄ ȁǻȒȆ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȈȃȐȎȜȌ  

5 ȒȔȋȁȎȔȊȄȜȄȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀȑ ȓȎȔ ȂȈȀ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ  

6 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

ȉȀȈ ȓȆȑ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ 

7 ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȎȌȓȀȈ Ȇ ȈȃȈȘȓȈȉțȓȆȓȀ, Ȇ ǻȌȄȒȆ ȉȀȈ Ȇ ȉȀȊǽ ȃȈǻȇȄȒȆ  

8 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋǾȂȋȀ Ȁȏț ǼȊȀȈȀ ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȓȎȔȑ 

ȀȌȀȂȌȘȐȈȒȋǼȌȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ 

9 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȉȀȈ ȌȀ ȏȐȎȒȀȐȋțȅȄȈ ȓȈȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ massage   

10 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ ȉȀȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ǻȋȄȒȀ ȋǼȓȐȀ ȃȐǻȒȆȑ ȉȀȓǻ ȓȆ 

ȇȄȐȀȏȄǾȀ 

11 ȎȊȎȉȊȆȐȝȌȄȈ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ massage  ȏȐȎȑ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

12 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ massage  ȋȀȅǾ ȋȄ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ 

13 ȏȀȐǼȖȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȄȏȈȇȔȋȆȓǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȂȈȀ ǼȌȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ  

3 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȎȔȑ ȀȌȓȈȉȄȈȋȄȌȈȉȎȜȑ ȒȓțȖȎȔȑ ȓȘȌ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ massage  ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ  

4 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȂȌȘȒȓǼȑ ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄȋȏȎȃǾȒȎȔȌ ǽ ȌȀ ȏȄȐȈȎȐǾȒȎȔȌ ȓȆ 

ȇȄȐȀȏȄǾȀ massage  ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

5 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȆȌ ȏȐȎǼȊȄȔȒȆ, ȓȈȑ ȉȎȈȌǼȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ǫȀȓȈȌȈȉǼȑ ȎȌȎȋȀȒǾȄȑ ȓȘȌ ȄȊȀǾȘȌ 

ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

6 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȈȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ǼȉȇȊȈȗȆȑ ȓȘȌ ȄȊȀǾȘȌ ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ   

7 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȒȜȌȓȎȋȀ ȓȆȌ ȉȀȓǻȓȀȍȆ ȓȘȌ ȁȀȒȈȉȝȌ ȄȊȀǾȘȌ ȂȈȀ ȓȎȔȑ ȒȉȎȏȎȜȑ ȀȌǻȋȄȈȍȆȑ 

8 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȒȜȌȓȎȋȀ ȓȈȑ ȏȐȎȕȔȊǻȍȄȈȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ ȏȎȔ ȒȖȄȓǾȅȎȌȓȀȈ ȋȄ ȋǾȀ ȏȎȈȉȈȊǾȀ ȄȊȀǾȘȌ 

ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ   

9 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȀ ȎȕǼȊȆ ȉȀȈ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȘȌ ȄȊȀǾȘȌ ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

10 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȏȝȑ ȎȈ ȃȈǻȕȎȐȄȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ massage  ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȏȐȎȒȀȐȋȎȒȓȎȜȌ ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȎȔȑ ȀȌȀȂȌȘȐȈȒȋǼȌȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ 

11 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȈȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȓȆȑ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀȑ ȓȘȌ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ massage  

12 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȐȎȉȜȗȎȔȌ ȒȀȌ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȋǾȀȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

massage  ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 708 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  ȋȄ 

ȖȐǽȒȆ ȋȄǾȂȋȀȓȎȑ ȄȊȀǾȘȌ 

ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ  
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  ȋȄ ȖȐǽȒȆ 

ȋȄǾȂȋȀȓȎȑ ȄȊȀǾȘȌ ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ  

 

13 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȈȑ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃǾȌȎȌȓȀȈ ȋȄȓǻ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȒȓȎ 

ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ 

14 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȆ ȖȐǽȒȆ, ȓȆȌ ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȉȀȈ ȓȆȌ ȏȐȎǼȊȄȔȒȆ ȓȘȌ ȄȊȀǾȘȌ ȁǻȒȆȑ 

15 ȏȄȐȈȂȐǻȗȄȈ ȓȆ ȃȎȋǽ, ȓȈȑ ȁȀȒȈȉǼȑ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȄȑ, ȓȈȑ ȉȜȐȈȄȑ ȏȀȇǽȒȄȈȑ ȉȀȈ ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ ȓȘȌ 

ȎȐȂȀȌȈȉȝȌ ȒȔȒȓȆȋǻȓȘȌ 
 

ǥȜȐȎȑ  

 

ǥȏȈȇȔȋȆȓǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ   

ǦǼȒȓȆ, ȄȍȀȄȐȈȒȋțȑ, ȈȃȈȘȓȈȉțȓȆȓȀ, ǼȌȓȀȒȆ ȉȀȈ ȄǾȃȎȑ ȋȎȔȒȈȉǽȑ/ǽȖȎȈ, ȄȔȖǻȐȈȒȓȆ ȋȔȐȘȃȈǻ 

 

ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ 

ǡȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ Ȁȏț ȄȏȈȃȄȐȋȈȉǽ ȃȎȉȈȋǽ ȀȊȊȄȐȂȈȉǽȑ ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀȑ, ȏȐȎȓȈȋǽȒȄȈȑ ȏȄȊǻȓȆ, ǼȌȓȀȒȆ 

ȋȔȝȌ, ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ, ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȓȜȏȎȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȓȐțȏȎȑ ȅȘǽȑ ȏȄȊǻȓȆ, ȂȄȌȈȉǽ ȔȂȄǾȀ, 

ȕȀȐȋȀȉȄȔȓȈȉǽ ȀȂȘȂǽ, ȒȔȌȇǽȉȄȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȖȐțȌȎȑ, ȆȊȈȉǾȀ, ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ, ǻȂȖȎȑ ǽ ȄȏǾȏȄȃȀ ȒȓȐȄȑ, 

ȏȐȎȆȂȎȜȋȄȌȄȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ 

 

ǡȌȓȈȉȄȈȋȄȌȈȉȎǾ ȒȓțȖȎȈ 

ǶȀȊǻȐȘȒȆ, ȀǾȒȇȆȋȀ ȀȌǻȓȀȒȆȑ, ȀǾȒȇȆȒȆ ȄȔȄȍǾȀȑ, ȃȈǼȂȄȐȒȆ 

 

ǡȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ   

ǥȋȏȎȃǾȅȎȔȌ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ǬțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȋȜȉȆȓȀ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȁȀȉȓȆȐǾȃȈȀ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț Ȉț, 

ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȏȀȐǻȒȈȓȀ, ȒȎȁȀȐț ǼȉȅȄȋȀ, ȒȎȁȀȐǽ ȋȎȐȕǽ ȗȘȐǾȀȒȆȑ, ȄȏǾȏȎȌȄȑ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ 

ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȋȎȊȜȌȒȄȈȑ ȓȘȌ ȋȀȓȈȝȌ, ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ 

ȐȀȃȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

 

ǰȄȐȈȎȐǾȅȎȔȌ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ǲȏȀȒȋǼȌȀ ȎȒȓǻ, ȒȆȋǻȃȈȀ Ȁȏț ȏȐțȒȕȀȓȄȑ ȎȔȊǼȑ, ȔȏȄȐȉȄȐȀȓȝȒȄȈȑ 

ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ, ȉȎȗǾȋȀȓȀ ȉȀȈ ȄȉȃȎȐǼȑ, ȄȏȈȊȆȗǾȀ, ȃȈȀȁǽȓȆȑ, ȉȀȐȃȈȎȏǻȇȄȈȄȑ, ȔȗȆȊǽ ȉȀȈ 

ȖȀȋȆȊǽ ȀȐȓȆȐȈȀȉǽ ȏǾȄȒȆ, ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ, ȏȐțȒȕȀȓȀ ȉȀȓǻȂȋȀȓȀ ȉȀȈ ȃȈȀȒȓȐǼȋȋȀȓȀ,  

ȎȈȃǽȋȀȓȀ ȉȀȈ ȏȐȆȍǾȋȀȓȀ ȂȈȀ ȓȀ ȎȏȎǾȀ ȃȄȌ ǼȖȄȈ ȂǾȌȄȈ ȃȈǻȂȌȘȒȆ, ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ ȒȄ ȏȐȎșțȌȓȀ, 

ȀȌȀȏȌȄȔȒȓȈȉǻ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ, ȉȔȉȊȎȕȎȐȈȉǻ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ, ȃȔȒȊȄȈȓȎȔȐȂǾȄȑ ȓȎȔ ȋȔșȉȎȜ 

ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ, ȃȔȒȊȄȈȓȎȔȐȂǾȄȑ ȓȎȔ ȌȄȔȐȈȉȎȜ ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ, ȕȊȄȁǾȓȈȃȀ ȉȀȈ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 708 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  ȋȄ 

ȖȐǽȒȆ ȋȄǾȂȋȀȓȎȑ ȄȊȀǾȘȌ 

ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ  
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  ȋȄ ȖȐǽȒȆ 

ȋȄǾȂȋȀȓȎȑ ȄȊȀǾȘȌ ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ  

ǚȊȀȈȀ ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ (ȏȀȐȀȓǾȇȄȌȓȀȈ ȋȄ ȓȈȑ ȒȔȌǽȇȄȈȑ ȉȀȈ ǫȀȓȈȌȈȉǼȑ ȎȌȎȋȀȒǾȄȑ ȓȎȔȑ)  

ǳȜȏȎȈ ȄȊȀǾȘȌ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎȈ ȂȈȀ ȓȎȔȑ ȀȉțȊȎȔȇȎȔȑ ȀȌȓȈȉȄȈȋȄȌȈȉȎȜȑ ȒȓțȖȎȔȑ: ǶȀȊǻȐȘȒȆ, ȀǾȒȇȆȋȀ 

ȀȌǻȓȀȒȆȑ, ȀǾȒȇȆȋȀ ȄȔȄȍǾȀȑ, ȃȈǼȂȄȐȒȆ 

ǚȊȀȈȀ: ǱȘȋȀȈȉț ȖȀȋȎȋǽȊȈ (anthemis  nobilis), ȀșȂȈǻȌȌȆȑ (salvia  sclarea ), ȄȔȉǻȊȔȏȓȎȑ (eucalyptus  

globules / radiala ), ȂȄȐǻȌȈ (perlargonium  graveoleus ), ȊȄȁǻȌȓȀ (lavendula  angustefolia ), 

ȋȀȌȓȅȎȔȐǻȌȀ (origanum  marjorana ), ȀȈȇǼȐȈȎ ǼȊȀȈȎ ǻȌȇȎȔȑ ȏȎȐȓȎȉȀȊȈǻȑ ȉȀȈ ȌȄȐȀȓȅȈǻȑ (ȂȊȔȉȈǻ 

ȏȎȐȓȎȉȈȀȊȈǻ) (citrus aurantium ), ȊȄȋțȌȈ (citrus limonum ), ȓȒǻȈ (melaleuca  alternifolia ), ylang  

ylang  (cananga  odorata ), ȒȀȌȃȀȊțȍȔȊȎ (santalum  album ), ȓȐȈȀȌȓǻȕȔȊȊȎ (rosa damascene ), 

ȃȄȌȃȐȎȊǾȁȀȌȎ (rosmarinus  officiialis ), ȂȉȐȄșȏȕȐȎȜȓ (citrus paradise ), ȉȔȏȀȐǾȒȒȈ (cupressus 

semp ervirens), ȂȊȔȉț ȏȎȐȓȎȉǻȊȈ (citrus sinensis), ȋǼȌȓȀ (mentha  pipera ta ), ȏȄȐȂȀȋțȌȓȎ (citrus 

bergamia ), niaouli  (malaleuca  viridiflora ), petitgrain  (citrus aurantium ), ȕȜȊȊȎ ȊȄȋȎȌȈǻȑ 

(cymbopogon  citratus ) 

 

ǰȐȎȕȔȊǻȍȄȈȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ 

ǲȘȒȓǽ ȀȏȎȇǽȉȄȔȒȆ ȄȋȏȎȐȄȜȋȀȓȎȑ, ȓȎȍȈȉțȓȆȓȀ, ȔȏȄȐǼȉȇȄȒȆ, ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀ, ȄȍȀȄȐȈȒȋțȑ, 

ȀȒȕȀȊȄǾȑ ȀȐȀȈȝȒȄȈȑ/ȋǾȍȄȈȑ, ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ, ȄȏȈȃȄȐȋȈȉǽ ȃȎȉȈȋǽ ȀȊȊȄȐȂȈȉǽȑ ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀȑ  

 

ǳȄȖȌȈȉǼȑ massage   

ǬȄ ȋȀȊȀȉȓȈȉǻ ȏȊǽȂȋȀȓȀ, ȋȄ ȏǼȓȐȄȑ, ȊȄȋȕȈȉț, ȌȄȔȐȎȋȔȈȉț, ȋȄ ȓȐȈȁǽ, ȋȄ ȃȎȌǽȒȄȈȑ  

 

ǰȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ 

ǡȊȊȄȐȂǾȄȑ, ȉȀȓǻȇȊȈȗȆ, ȀȚȏȌǾȀ, ȏȀȐȀȈȒȇǽȒȄȈȑ, ȀȌȀȏȌȄȔȒȓȈȉǼȑ ȀȌȓȈȃȐǻȒȄȈȑ, ȏȎȌȎȉǼȕȀȊȎȑ, 

ȌȀȔȓǾȀ, ȋȔșȉȎǾ ȏțȌȎȈ, ȃȄȐȋȀȓȈȉȎǾ ȄȐȄȇȈȒȋȎǾ, ȀȔȍȆȋǼȌȄȑ ȄȉȉȐǾȒȄȈȑ, ȊǽȇȀȐȂȎȑ, ȒȔȌȀȈȒȇȆȋȀȓȈȉǽ 

ȔȏȄȐȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀ 

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ 

ǯȏȓȈȉǽ, ȏȐȎȕȎȐȈȉǽ, ȂȐȀȏȓǽ ȄȌȆȋǼȐȘȒȆ ȄȏǾȃȎȒȆȑ, ȄȏȀȌǻȊȆȗȆ ȐȀȌȓȄȁȎȜ ȂȈȀ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ 

 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȋȄȓǻ ȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ   

12-24 ȝȐȄȑ ȋȄȓǻ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ȀȏȀȂȎȐȄȜȄȓȀȈ Ȇ ȕȔȒȈȉǽ ǻȒȉȆȒȆ, ȀȉȎȊȎȔȇȄǾȓȀȈ ȄȊȀȕȐȈǻ ȔȂȈȄȈȌǽ 

ȃȈȀȓȐȎȕǽ, ȀȏȀȂȎȐȄȜȄȓȀȈ Ȇ ȉȀȓȀȌǻȊȘȒȆ ȀȊȉȎțȊ, ȒȔȌȈȒȓǻȓȀȈ ȍȄȉȎȜȐȀȒȆ, ȀȔȍȆȋǼȌȆ 

ȉȀȓȀȌǻȊȘȒȆ ȏȎȒțȓȆȓȀȑ ȌȄȐȎȜ, ȏȐȎȒȎȖǽ ȒȓȆȌ ȎȃǽȂȆȒȆ 

ǰȐȎȓȄǾȌȄȓȀȈ ȄȏȈȏȊǼȎȌ ȇȄȐȀȏȄǾȀ, ȀȊȊȀȂǼȑ ȒȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȅȘǽȑ, ȉȀȊȜȓȄȐȆ ȒȓǻȒȆ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ, 

ȒȔȒȓǻȒȄȈȑ ȂȈȀ ǼȊȀȈȀ ȀȐȘȋȀȓȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȂȈȀ ȖȐǽȒȆ ȒȓȎ ȒȏǾȓȈ, ȏȀȐȀȏȎȋȏǽ ȒȄ ȄȈȃȈȉț 

ȒȜȋȁȎȔȊȎ/ȄȌȀȊȊȀȉȓȈȉț ȇȄȐȀȏȄȔȓǽ, ȏȀȐȀȋȎȌǽ ȓȘȌ ȄȊȀǾȘȌ ȒȓȎ ȒȝȋȀ ȂȈȀ ȏǻȌȘ Ȁȏț 8 ȝȐȄȑ 

 

ǚȊȀȈȀ ȁǻȒȆȑ 

ǡȋȔȂȃǻȊȎȔ, ȒȓȀȕȔȊȈȎȜ, ȒȈȓȀȐȈȎȜ, ȁȄȐǾȉȎȉȎȔ, ȕȎȔȌȓȎȔȉȈȎȜ, macadamia , jojoba , avocado  

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ 

ǡȒȕȀȊȄǾȑ ȋǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ, ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȄȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 709 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  

ǩȌȃȈȉǽȑ ȓȄȖȌȈȉǽȑ ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ 

ȉȄȕȀȊǽȑ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ 

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ  ȏȀȐǼȖȄȈ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ massage  ǩȌȃȈȉǽȑ ǳȄȖȌȈȉǽȑ ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ.  

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌȈȀȉǼȑ ȉȀȈ 

ȎȐȂȀȌȘȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ, ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȌȀ ȄȐȂǻȅȄȓȀȈ ȖȘȐǾȑ ȄȏȈȓǽȐȆȒȆ, ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȐȎȒȀȐȋȎȂǽȑ 

ȓȘȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ ȀȌǻȊȎȂȀ ȋȄ ȓȈȑ ȒȔȌȇǽȉȄȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȌȀ ȒȖȄȃȈǻȅȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȏȐȎȘȇȄǾ 

ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȉȀȈ ȌȀ ȃǾȌȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȂȈȀ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȀ ȖȐǽȒȆȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ 

ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ. 

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȏȝȑ 

ȊȄȈȓȎȔȐȂȎȜȌ ȓȀ ȒȖȄȓȈȅțȋȄȌȀ ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ, ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ǼȖȎȔȌ ȎȈ 

ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ massage  ǩȌȃȈȉǽȑ ǳȄȖȌȈȉǽȑ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȉȄȕȀȊǽȑ ȒȓȀ ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ, ȉȀȇȝȑ 

ȉȀȈ ȓȆ ȇȄȘȐǾȀ ȏǾȒȘ ȉǻȇȄ ȓȄȖȌȈȉǽ massage .    

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȂȂȐȀȕǽȑ 

ǯȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ ȏȎȔ ȉȀȓȀȏȈǻȌȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȆ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȀȌȓȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ. ǲȔȒȓǽȌȄȓȀȈ ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȌȀ ȃȈȀȇǼȓȎȔȌ ȒȔȌȀȕǽ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ ȒȄ ȄȏǾȏȄȃȎ Diploma  ǽ 

ȒȖȄȓȈȉǽ ȄȐȂȀȒȈȀȉǽ ȄȋȏȄȈȐǾȀ. 

 

MȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1      ǰȀȐȎȖǽ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ massage  ǩȌȃȈȉǽȑ ǳȄȖȌȈȉǽȑ ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ  

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 60 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 709 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  

ǩȌȃȈȉǽȑ ȓȄȖȌȈȉǽȑ ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ 

ȉȄȕȀȊǽȑ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ massage  ǩȌȃȈȉǽȑ 

ȓȄȖȌȈȉǽȑ ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ  

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ 
2 ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȏȘȑ Ȏ ǾȃȈȎȑ, Ȏ ȏȄȊǻȓȆȑ ȉȀȈ Ȏ ȄȐȂȀȒȈȀȉțȑ ȖȝȐȎȑ ȄǾȌȀȈ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒȋǼȌȎȈ ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

3 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȎȔȑ ȄȏȈȃȐȝȌȓȄȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

4 ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȀȕȄǾȑ ȏȐȎȓǻȒȄȈȑ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȋȄ ȁǻȒȆ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȈȃȐȎȜȌ ȉȀȈ ȓȎȔȑ 

ȄȏȈȇȔȋȆȓȎȜȑ ȀȌȓȈȉȄȈȋȄȌȈȉȎȜȑ ȒȓțȖȎȔȑ 

5 ȒȔȋȁȎȔȊȄȜȄȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀȑ ȓȎȔ ȂȈȀ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ  

6 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

ȉȀȈ ȓȆȑ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ 

7 ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȎȌȓȀȈ Ȇ ȈȃȈȘȓȈȉțȓȆȓȀ, Ȇ ǻȌȄȒȆ ȉȀȈ Ȇ ȉȀȊǽ ȃȈǻȇȄȒȆ  

8 ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȋǼȒȀ massage  țȏȎȔ ȖȐȄȈǻȅȄȓȀȈ 

9 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȉȀȈ ȌȀ ȏȐȎȒȀȐȋțȅȄȈ ȒȘȒȓǻ ȓȈȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ massage  ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȓȎȔȑ 

ȀȌȀȂȌȘȐȈȒȋǼȌȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ 

10 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ ȉȀȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ǻȋȄȒȀ ȋǼȓȐȀ ȃȐǻȒȆȑ ȉȀȓǻ ȓȆ 

ȇȄȐȀȏȄǾȀ 

11 ȎȊȎȉȊȆȐȝȌȄȈ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȏȐȎȑ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ 

12 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȋȀȅǾ ȋȄ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ  

13 ȏȀȐǼȖȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ 

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȄȏȈȇȔȋȆȓǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȂȈȀ ǼȌȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 
2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ 
3 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȎȔȑ ȀȌȓȈȉȄȈȋȄȌȈȉȎȜȑ ȒȓțȖȎȔȑ ȓȘȌ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ massage   

4 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȀ ȎȕǼȊȆ ȏȎȔ ȀȏȎȐȐǼȎȔȌ Ȁȏț ȓȈȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ massage  ǩȌȃȈȉǽȑ ȓȄȖȌȈȉǽȑ ȒȓȎ 

ȉȄȕǻȊȈ 
5 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȎȔȑ ȓȜȏȎȔȑ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȓȀ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȓȎȔȑ 

6 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȂȌȘȒȓǼȑ ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ ȒȓȈȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ massage  ǩȌȃȈȉǽȑ ȓȄȖȌȈȉǽȑ ȒȓȎ ȉȄȕǻȊȈ 

7 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȄȏȈȃȐǻȒȄȈȑ ȏȎȔ ǼȖȄȈ Ȇ ȇȄȐȀȏȄǾȀ massage  ǩȌȃȈȉǽȑ ȓȄȖȌȈȉǽȑ ȒȓȎ ȉȄȕǻȊȈ  ȒȓȎ 

ȒȝȋȀ 

8 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆȌ ȈȒȓȎȐǾȀ, ȓȆȌ ȏȐȎǼȊȄȔȒȆ ȉȀȈ ȓȈȑ ȏȀȐȀȃțȒȄȈȑ ȓȆȑ ǩȌȃȈȉǽȑ ȓȄȖȌȈȉǽȑ massage  ȒȓȎ 

ȉȄȕǻȊȈ 
9 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȒȜȌȓȎȋȀ ȓȈȑ ȀȐȖǼȑ ȓȘȌ ȒȆȋȄǾȘȌ marma  ȉȀȈ charkras  

10 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȖȐǽȒȄȈȑ ȓȘȌ ȏǼȌȓȄ ȉȊȀȒȒȈȉȝȌ ȉȈȌǽȒȄȘȌ massage  

11 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȏȝȑ ȎȈ ȓȄȖȌȈȉǼȑ massage  ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȏȐȎȒȀȐȋȎȒȓȎȜȌ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ 

ȓȀȈȐȈǻȅȎȔȌ ȒȓȀ ȕȔȒȈȉǻ ȒȘȋȀȓȈȉǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  
12 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȈȑ ȖȐǽȒȄȈȑ ȓȘȌ ȃȈȀȕțȐȘȌ ȋǼȒȘȌ massage   
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 709 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  

ǩȌȃȈȉǽȑ ȓȄȖȌȈȉǽȑ ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ 

ȉȄȕȀȊǽȑ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ ma ssage ǩȌȃȈȉǽȑ 

ȓȄȖȌȈȉǽȑ ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ  

13 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȈȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȓȆȑ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀȑ ȓȘȌ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ massage  

14 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȐȎȉȜȗȎȔȌ ȒȀȌ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȋǾȀȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

massage  ǩȌȃȈȉǽȑ ȓȄȖȌȈȉǽȑ ȒȓȎ ȉȄȕǻȊȈ 

15 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȈȑ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃǾȌȎȌȓȀȈ ȋȄȓǻ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȒȓȎ 

ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ 

16 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ ȏȎȔ ȒȖȄȓǾȅȄȓȀȈ ȋȄ ȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ massage  
17 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȃȎȋǽ, ȓȈȑ ȁȀȒȈȉǼȑ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȄȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȉȜȐȈȄȑ ȏȀȇǽȒȄȈȑ ȉȀȈ ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ ȓȘȌ 

ȒȔȒȓȆȋǻȓȘȌ ȓȎȔ ȎȐȂȀȌȈȒȋȎȜ  

 

 

ǥȜȐȎȑ  

 

ǥȏȈȇȔȋȆȓǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ  

ǦǼȒȓȆ, ȄȍȀȄȐȈȒȋțȑ, ȈȃȈȘȓȈȉțȓȆȓȀ, ǼȌȓȀȒȆ ȉȀȈ ȄǾȃȎȑ ȋȎȔȒȈȉǽȑ/ǽȖȎȈ, ȄȔȖǻȐȈȒȓȆ ȋȔȐȘȃȈǻ 

 

ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

ǥȒȕȀȊȋǼȌȆ ȒȓǻȒȆ ȒȝȋȀȓȎȑ, ȒȔȌȇǽȉȄȑ ȋȀȊȊȈȝȌ, ȒȔȌȇǽȉȄȑ ȒȓȆ ȏȄȐȈȎȖǽ ȓȎȔ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȆȑ 

ȉȄȕȀȊǽȑ, ȓȜȏȎȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ, ȕȀȐȋȀȉȄȔȓȈȉǽ ȀȂȘȂǽ, ȂȄȌȈȉǽ ȔȂȄǾȀ, ȏȐȎȒȃȎȉǾȄȑ ȏȄȊǻȓȆ, 

ȓȐțȏȎȑ ȅȘǽȑ ȏȄȊǻȓȆ, ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ, ȖȐțȌȎȑ, ȆȊȈȉǾȀ, ȒȋȆȂȋȀȓȝȃȄȈȑ țȂȉȎȈ, ǻȂȖȎȑ ǽ ȄȏǾȏȄȃȀ ȒȓȐȄȑ 

 

ǡȌȓȈȉȄȈȋȄȌȈȉȎǾ ȒȓțȖȎȈ 

ǶȀȊǻȐȘȒȆ, ȀȌȀȅȘȎȂțȌȆȒȆ, ȓțȌȘȒȆ, ȉȀȓȀȏȐǻȔȌȒȆ 

 

ǯȕǼȊȆ Ȁȏț massage  ǩȌȃȈȉǽȑ ȓȄȖȌȈȉǽȑ ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ  

ǶȀȊǻȐȘȒȆ, ȁȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ ȉȔȉȊȎȕȎȐǾȀȑ ȓȎȔ ȀǾȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȊǼȋȕȎȔ, ȁȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ Ȕȕǽȑ ȓȎȔ 

ȃǼȐȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ, ȁȄȊȓǾȘȒȆ ȓȘȌ ȒȔȌȇȆȉȝȌ ȒȓȆȌ ȏȄȐȈȎȖǽ ȓȎȔ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ, 

ȁȄȊȓǾȘȒȆ ȓȎȔ ȋȔșȉȎȜ ȓțȌȎȔ, ȁȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ ȋȌǽȋȆȑ, ȋȄǾȘȒȆ ȓȆȑ ǼȌȓȀȒȆȑ ȓȘȌ ȏȎȌȎȉȄȕǻȊȘȌ, 

ȁȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ ȈȉȀȌțȓȆȓȀȑ ȒȔȂȉǼȌȓȐȘȒȆȑ, ȁȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ ȓȎȔ ȜȏȌȎȔ, ȁȄȊȓǾȘȒȆ ȓȘȌ 

ȏȐȎȁȊȆȋǻȓȘȌ ȈȂȋȎȐǾȓȈȃȀȑ, ȋȄǾȘȒȆ ȓȆȑ ȁȎȔǽȑ  

 

ǳȜȏȎȈ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȉȀȈ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ 

ǳȜȏȎȈ: ȉȀȌȎȌȈȉǽ, ȍȆȐǽ, ȊȈȏȀȐǽ, ȋȈȉȓǽ 

ǣȄȌȈȉǼȑ ȒȔȌȇǽȉȄȑ: ȄȔȀǾȒȇȆȓȆ, ȀȕȔȃȀȓȘȋǼȌȆ, ȄȌȔȃȀȓȘȋǼȌȆ, ȋȄ ȎǾȃȆȋȀ  

ǤȈȀȕȎȐǼȑ ȒȖȄȓȈȉǼȑ ȋȄ ȓȎ ȕȜȊȎ: ȓȐȈȖȎȕȔǠȀ, ȉȀȓȀȌȎȋǽ ȊǾȏȎȔȑ, ȋȔșȉțȑ țȂȉȎȑ  

ǤȈȀȕȎȐǼȑ ȒȖȄȓȈȉǼȑ ȋȄ ȓȆȌ ȆȊȈȉǾȀ: ȊȄȏȓǽ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀ, ȄȊȀȒȓȈȉțȓȆȓȀ, ȖȀȋȆȊț ȏȎȒȎȒȓț ȋȔșȉȎȜ 

țȂȉȎȔ, ȀȃȜȌȀȋȀ ȎȒȓǻ 

ǤȈȀȕȎȐȎȏȎǾȆȒȆ ȀȌǻȋȄȒȀ ȒȄ ȋȆ ȈȀȓȐȈȉǻ ȀȌȓȈȋȄȓȘȏǾȒȈȋȄȑ ȃȄȐȋȀȓȎȏǻȇȄȈȄȑ ȉȀȈ ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ 

ȃȄȐȋȀȓȎȏȀȇȄȈȝȌ ȏȎȔ ȖȐǽȅȎȔȌ ȏȀȐȀȏȎȋȏǽȑ ȒȄ ȄȈȃȈȉț 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 709 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  

ǩȌȃȈȉǽȑ ȓȄȖȌȈȉǽȑ ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ 

ȉȄȕȀȊǽȑ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ massage  ǩȌȃȈȉǽȑ 

ȓȄȖȌȈȉǽȑ ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ  

ǡȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ   

ǥȋȏȎȃǾȅȎȔȌ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ǬțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȋȜȉȆȓȀ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȁȀȉȓȆȐǾȃȈȀ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț Ȉț, 

ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȏȀȐǻȒȈȓȀ, ȒȎȁȀȐǽ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȀȏȎȉțȊȊȆȒȆȑ ȌȔȖȈȎȜ, ȒȎȁȀȐț ǼȉȅȄȋȀ, ȒȎȁȀȐǽ 

ȋȎȐȕǽ ȗȘȐǾȀȒȆȑ, ȄȏǾȏȎȌȄȑ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȋȎȊȜȌȒȄȈȑ ȓȘȌ ȋȀȓȈȝȌ, ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ 

ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȐȀȃȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

 

ǰȄȐȈȎȐǾȅȎȔȌ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ǲȏȀȒȋǼȌȀ ȎȒȓǻ, ȒȆȋǻȃȈȀ Ȁȏț ȏȐțȒȕȀȓȄȑ ȎȔȊǼȑ, ȔȏȄȐȉȄȐȀȓȝȒȄȈȑ 

ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ, ȉȎȗǾȋȀȓȀ ȉȀȈ ȄȉȃȎȐǼȑ, ȄȏȈȊȆȗǾȀ, ȃȈȀȁǽȓȆȑ, ȉȀȐȃȈȎȏǻȇȄȈȄȑ, ȔȗȆȊǽ ȉȀȈ 

ȖȀȋȆȊǽ ȀȐȓȆȐȈȀȉǽ ȏǾȄȒȆ, ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ, ȏȐțȒȕȀȓȀ ȉȀȓǻȂȋȀȓȀ ȉȀȈ ȃȈȀȒȓȐǼȋȋȀȓȀ, 

ȎȈȃǽȋȀȓȀ ȉȀȈ ȏȐȆȍǾȋȀȓȀ ȂȈȀ ȓȀ ȎȏȎǾȀ ȃȄȌ ǼȖȄȈ ȂǾȌȄȈ ȃȈǻȂȌȘȒȆ, ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ ȒȄ ȏȐȎșțȌȓȀ, 

ȀȌȀȏȌȄȔȒȓȈȉǻ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ, ȉȔȉȊȎȕȎȐȈȉǻ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ, ȃȔȒȊȄȈȓȎȔȐȂǾȄȑ ȓȎȔ ȋȔșȉȎȜ 

ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ, ȃȔȒȊȄȈȓȎȔȐȂǾȄȑ ȓȎȔ ȌȄȔȐȈȉȎȜ ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ, ȎȒȓȄȎȏțȐȘȒȆ, ȖȓȜȏȆȋȀ ȒȓȎ ȊȀȈȋț, 

ȋȄȓȀȊȊȈȉǼȑ ȉȀȐȕǾȓȒȄȑ ȉȀȈ ȏȊǻȉȄȑ, ȕȊȄȁǾȓȈȃȀ ȉȀȈ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆ 

 

ǥȏȈȃȐǻȒȄȈȑ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ massage  ǩȌȃȈȉǽȑ ȓȄȖȌȈȉǽȑ ȒȓȎ ȒȝȋȀ 

ǲȓȆ ȕȔȒȈȉǽ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ, ȒȓȆ ȕȔȒȈȎȊȎȂǾȀ, ȒȓȆȌ ȗȔȖȎȊȎȂǾȀ 

 

ǰǼȌȓȄ ȉȊȀȒȒȈȉǼȑ ȉȈȌǽȒȄȈȑ massage  

ǬȄ ȋȀȊȀȉȓȈȉǻ ȏȊǽȂȋȀȓȀ, ȋȄ ȏǼȓȐȄȑ, ȋȄ ȄȊȀȕȐǻ ȖȓȔȏǽȋȀȓȀ, ȋȄ ȓȐȈȁǽ, ȋȄ ȃȎȌǽȒȄȈȑ  

 

ǤȈǻȕȎȐȀ ȋǼȒȀ massage   

ǚȊȀȈȀ: Ȁȏț ȒȓȀȕȜȊȈ, ȀȋȜȂȃȀȊȎ, ȒȎȔȒǻȋȈ, ȋȎȔȒȓǻȐȃȀ 

ǳȀȊȉ  

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ 

ǯȏȓȈȉǽ, ȏȐȎȕȎȐȈȉǽ, ȂȐȀȏȓǽ ȄȌȆȋǼȐȘȒȆ ȄȏǾȃȎȒȆȑ, ȄȏȀȌǻȊȆȗȆ ȐȀȌȓȄȁȎȜ ȂȈȀ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ 

 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȋȄȓǻ ȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ   

24 ȝȐȄȑ ȋȄȓǻ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ȀȏȀȂȎȐȄȜȄȓȀȈ Ȇ ȕȔȒȈȉǽ ǻȒȉȆȒȆ, ȀȉȎȊȎȔȇȄǾȓȀȈ ȄȊȀȕȐȈǻ ȔȂȈȄȈȌǽ 

ȃȈȀȓȐȎȕǽ, ȀȏȀȂȎȐȄȜȄȓȀȈ Ȇ ȉȀȓȀȌǻȊȘȒȆ ȀȊȉȎțȊ, ȒȔȌȈȒȓǻȓȀȈ ȍȄȉȎȜȐȀȒȆ, ȀȔȍȆȋǼȌȆ 

ȉȀȓȀȌǻȊȘȒȆ ȏȎȒțȓȆȓȀȑ ȌȄȐȎȜ, ȏȐȎȒȎȖǽ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȎȃǽȂȆȒȆ  

ǰȐȎȓȄǾȌȄȓȀȈ ȄȏȈȏȊǼȎȌ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ, ȀȊȊȀȂǼȑ ȒȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȅȘǽȑ, ȉȀȊȜȓȄȐȆ ȒȓǻȒȆ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ, 

ȒȔȒȓǻȒȄȈȑ ȂȈȀ ȏȐȎșțȌȓȀ, ȏȀȐȀȏȎȋȏǽ ȒȄ ȄȈȃȈȉț ȒȜȋȁȎȔȊȎ/ȄȌȀȊȊȀȉȓȈȉț ȇȄȐȀȏȄȔȓǽ, ȏȀȐȀȋȎȌǽ 

ȓȘȌ ȄȊȀǾȘȌ ȒȓȎ ȒȝȋȀ ȂȈȀ ȏǻȌȘ Ȁȏț 8 ȝȐȄȑ, ȏȐȎșțȌȓȀ ȖȐǽȒȆȑ ȂȈȀ ȓȎ ȒȏǾȓȈ (ȒȀȋȏȎȔǻȌ, 

ȋȀȊȀȉȓȈȉț)   

 

ǰȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ  

ǡȊȊȄȐȂǾȄȑ, ȉȀȓǻȇȊȈȗȆ, ȀȚȏȌǾȀ, ȏȀȐȀȈȒȇǽȒȄȈȑ, ȀȌȀȏȌȄȔȒȓȈȉǼȑ ȀȌȓȈȃȐǻȒȄȈȑ, ȏȎȌȎȉǼȕȀȊȎȑ, 

ȌȀȔȓǾȀ, ȋȔșȉȎǾ ȏțȌȎȈ, ȃȄȐȋȀȓȈȉȎǾ ȄȐȄȇȈȒȋȎǾ, ȀȔȍȆȋǼȌȄȑ ȄȉȉȐǾȒȄȈȑ, ȊǽȇȀȐȂȎȑ, ȒȔȌȀȈȒȇȆȋȀȓȈȉǽ 

ȔȏȄȐȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 709 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  

ǩȌȃȈȉǽȑ ȓȄȖȌȈȉǽȑ ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ 

ȉȄȕȀȊǽȑ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ massage  ǩȌȃȈȉǽȑ 

ȓȄȖȌȈȉǽȑ ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ  

ǭȎȋȎȇȄȒǾȀ  

ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȆȌ ȓȎȏȈȉǽ ȉȀȈ ȉȐȀȓȈȉǽ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ  

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ  

ǰȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ, ȀȒȕȀȊȄǾȑ ȋǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ, ȎȃȆȂǾȄȑ 

ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ  
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 710 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 

tanning  ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȀȉȓǾȌȘȌ UV 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ 

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ/ tanning  ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȀȉȓǾȌȘȌ UV.  

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌȈȀȉǼȑ ȉȀȈ 

ȎȐȂȀȌȘȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ, ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȌȀ ȄȐȂǻȅȄȓȀȈ ȖȘȐǾȑ ȄȏȈȓǽȐȆȒȆ, ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȐȎȒȀȐȋȎȂǽȑ 

ȓȘȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ ȀȌǻȊȎȂȀ ȋȄ ȓȈȑ ȒȔȌȇǽȉȄȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȌȀ ȒȖȄȃȈǻȅȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ 

ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȀȉȓǾȌȘȌ UV, ȌȀ ȏȐȎȘȇȄǾ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȉȀȈ ȌȀ ȃǾȌȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ 

ȂȈȀ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ.  

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȏȝȑ ȂǾȌȄȓȀȈ Ȇ 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȀȉȓǾȌȘȌ UV, ȓȈȑ ȄȏȈȃȐǻȒȄȈȑ ȓȆȑ ȒȓȆȌ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ 

ȓȆȌ ȀȒȕȀȊǽ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȓȎȔ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ.   

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȂȂȐȀȕǽȑ 

ǯȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ ȏȎȔ ȉȀȓȀȏȈǻȌȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȆ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȀȌȓȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ. ǲȔȒȓǽȌȄȓȀȈ ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȌȀ ȃȈȀȇǼȓȎȔȌ ȒȔȌȀȕǽ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ ȒȄ ȄȏǾȏȄȃȎ Diploma  ǽ 

ȒȖȄȓȈȉǽ ȄȐȂȀȒȈȀȉǽ ȄȋȏȄȈȐǾȀ. 

 

MȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǰȀȐȎȖǽ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȀȉȓǾȌȘȌ UV  

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 30 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 



É 2010 PeopleCert - All rights reserved  ǲȄȊǾȃȀ 68 Ȁȏț 87 

Qualification handbook ð Advanced Beauty Therapy  

ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 710 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 

tanning  ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȀȉȓǾȌȘȌ UV 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ ȋȄ 

ȖȐǽȒȆ ȀȉȓǾȌȘȌ UV 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ 
2 ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȏȘȑ Ȏ ǾȃȈȎȑ, Ȏ ȏȄȊǻȓȆȑ ȉȀȈ Ȏ ȄȐȂȀȒȈȀȉțȑ ȖȝȐȎȑ ȄǾȌȀȈ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒȋǼȌȎȈ ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

3 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȎȔȑ ȄȏȈȃȐȝȌȓȄȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

4 ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȀȕȄǾȑ ȏȐȎȓǻȒȄȈȑ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȋȄ ȁǻȒȆ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȈȃȐȎȜȌ 

5 ȒȔȋȁȎȔȊȄȜȄȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀȑ ȓȎȔ ȂȈȀ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ  

6 ȕȐȎȌȓǾȅȄȈ ȂȈȀ ȓȆ ȒȘȒȓǽ ȓȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȓȆȌ ȈȃȈȘȓȈȉțȓȆȓȀ, ȓȆȌ ǻȌȄȒȆ, ȓȆ ȉȀȊǽ ȃȈǻȇȄȒȆ ȉȀȈ ǼȌȀ 

ȎȋȎȈțȋȎȐȕȎ ȋȀȜȐȈȒȋȀ 
7 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȏȐȎșțȌȓȀ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȓȎȔȑ 

ȀȌȀȂȌȘȐȈȒȋǼȌȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ 
8 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

ȉȀȈ ȓȆȑ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ  
9 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ ȉȀȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ǻȋȄȒȀ ȋǼȓȐȀ ȃȐǻȒȆȑ ȉȀȓǻ ȓȆ 

ȇȄȐȀȏȄǾȀ  

10 ȎȊȎȉȊȆȐȝȌȄȈ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȏȐȎȑ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

11 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȋȀȅǾ ȋȄ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ 

12 ȏȀȐǼȖȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ 

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȄȏȈȇȔȋȆȓǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȂȈȀ ǼȌȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 
2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ 
3 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȉȀȈ ȓȀ ȎȕǼȊȆ ȓȘȌ ȃȈȀȕțȐȘȌ ȓȜȏȘȌ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ 

ȋȄ ȀȉȓǾȌȄȑ UV 

4 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȆȌ ȏȎȈȉȈȊǾȀ ȓȎȔ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ ȏȎȔ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ ȒȄ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ ȋȄ 

ȖȐǽȒȆ ȀȉȓǾȌȘȌ UV  

5 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȀ ȏȐȎșțȌȓȀ ȏȎȔ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȀ ȁȀȒȈȉǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȓȎȔȑ 

6 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȓȀȉȓȈȉǽȑ ȀȏȎȊȜȋȀȌȒȆȑ ȉȀȈ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆȑ ȓȎȔ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ ȋȄȓȀȍȜ 

ȓȘȌ ȒȔȌȄȃȐȈȝȌ ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ 

7 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȂȌȘȒȓǼȑ ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ ȒȓȈȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȀȉȓǾȌȘȌ UV  

8 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȈȑ ȒȔȌǼȏȄȈȄȑ ȓȘȌ ȀȉȓǾȌȘȌ UVA, UVB ȉȀȈ UVC ȒȓȎ ȃǼȐȋȀ ȉȀȈ ȓȎ ȒȝȋȀ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ 

ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȋȄ ȓȎȌ ȎȏȎǾȎ ȎȈ ȀȉȓǾȌȄȑ UV ȃȆȋȈȎȔȐȂȎȜȌ ǼȌȀ ȋȀȔȐȈȒȋǼȌȎ ȎȏȓȈȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ  

9 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȈȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȓȆȑ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀȑ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

10 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȐȎȉȜȗȎȔȌ ȒȀȌ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȋȈȀȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȀȉȓǾȌȘȌ UV   
11 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȈȑ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃǾȌȎȌȓȀȈ ȋȄȓǻ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȒȓȎ 

ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ 

12 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȀȐȖǼȑ ȓȎȔ ȆȊȄȉȓȐȎȋȀȂȌȆȓȈȉȎȜ ȕǻȒȋȀȓȎȑ 

13 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȈȑ ȏȈȇȀȌǼȑ ȁȊȀȁȄȐǼȑ ȒȔȌǼȏȄȈȄȑ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȀȉȓǾȌȘȌ UV 

ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȉȈȌȃȜȌȎȔȑ ȔȏȄȐǼȉȇȄȒȆȑ ȒȄ ȀȔȓǼȑ   

14 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȓǼȒȒȄȐȈȑ ȁȀȇȋȎȜȑ ȄȂȉȀȜȋȀȓȎȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 710 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 

tanning  ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȀȉȓǾȌȘȌ UV  

ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ ȋȄ 

ȖȐǽȒȆ ȀȉȓǾȌȘȌ UV 

15 ȀȌȀȊȜȄȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȔȏȎȊȎȂȈȒȋȎȜ ȂȈȀ ȓȈȑ ȄȏȀȌȀȊǽȗȄȈȑ ȓȘȌ ȒȔȌȄȃȐȈȝȌ ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȒȘȒȓȎȜȑ 

ȖȐțȌȎȔȑ ǼȉȇȄȒȆȑ 

16 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȃȎȋǽ ȉȀȈ ȓȆ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ 

 

ǥȜȐȎȑ  

ǥȏȈȇȔȋȆȓǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ  

ǦǼȒȓȆ, ȄȍȀȄȐȈȒȋțȑ, ȈȃȈȘȓȈȉțȓȆȓȀ, ǼȌȓȀȒȆ ȉȀȈ ȄǾȃȎȑ ȋȎȔȒȈȉǽȑ/ǽȖȎȈ, ȄȔȖǻȐȈȒȓȆ ȋȔȐȘȃȈǻ 

 
ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

ǡȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȃȎȉȈȋȝȌ ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ, ȒȔȌȇǽȉȄȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȕȀȐȋȀȉȄȔȓȈȉǽ 

ȀȂȘȂǽ,  ȏȐȎȒȃȎȉǾȄȑ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȈ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ, ȏȐțȒȕȀȓȄȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȋȄ ȖȐǽȒȆ 

ȇȄȐȋțȓȆȓȀȑ (ȒȔȋȏȄȐȈȊȀȋȁȀȌȎȋǼȌȆȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȐȈȅȈȉǽȑ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆȑ ȋȄ ȉȄȐǾ)    

 

ǥȍȎȏȊȈȒȋțȑ 

ǪǻȇȄȓȎȑ ȇǻȊȀȋȎȑ, ȉȐȄȁǻȓȈ self-tanning , ȂȔȀȊȈǻ ȏȐȎȒȓȀȒǾȀȑ ȋȀȓȈȝȌ, ȄȏȈȉǻȊȔȗȆ ȃȀȏǼȃȎȔ  

ǰȐȎșțȌȓȀ 

ǥȏȈȓȀȖȔȌȓǼȑ ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ, ȄȌȔȃȀȓȈȉǻ ȏȐȎșțȌȓȀ, ȄȌȈȒȖȔȓǽȑ ȖȐȝȋȀȓȎȑ, ȏȐȎșțȌȓȀ ȀȏȎȊȜȋȀȌȒȆȑ 

ȉȀȈ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆȑ 

 

ǡȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ 

ǥȋȏȎȃǾȅȎȔȌ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ǬțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȋȜȉȆȓȀ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȁȀȉȓȆȐǾȃȈȀ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț Ȉț, 

ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȏȀȐǻȒȈȓȀ, ȒȎȁȀȐț ǼȉȅȄȋȀ, ȒȎȁȀȐǽ ȋȎȐȕǽ ȗȘȐǾȀȒȆȑ, ȄȏǾȏȎȌȄȑ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ 

ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȋȎȊȜȌȒȄȈȑ ȓȘȌ ȋȀȓȈȝȌ, ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ 

ȐȀȃȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

 

ǰȄȐȈȎȐȈȒȋǼȌȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ:  ǲȆȋǻȃȈȀ Ȁȏț ȏȐțȒȕȀȓȄȑ ȎȔȊǼȑ, ȔȏȄȐȉȄȐȀȓȝȒȄȈȑ ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ 

ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ, ȉȎȗǾȋȀȓȀ ȉȀȈ ȄȉȃȎȐǼȑ, ȄȏȈȊȆȗǾȀ, ȔȗȆȊǽ ȉȀȈ ȖȀȋȆȊǽ ȀȐȓȆȐȈȀȉǽ ȏǾȄȒȆ, ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ 

ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ, ȎȈȃǽȋȀȓȀ ȉȀȈ ȏȐȆȍǾȋȀȓȀ ȂȈȀ ȓȀ ȎȏȎǾȀ ȃȄȌ ǼȖȄȈ ȂǾȌȄȈ ȃȈǻȂȌȘȒȆ, ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ ȒȄ 

ȏȐȎșțȌȓȀ, ȀȌȀȏȌȄȔȒȓȈȉǻ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ, ȉȔȉȊȎȕȎȐȈȉǻ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ, ȕȊȄȁǾȓȈȃȀ ȉȀȈ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆ 

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ 

ǯȏȓȈȉǽ, ȏȐȎȕȎȐȈȉǽ, ȂȐȀȏȓǽ ȄȌȆȋǼȐȘȒȆ ȄȏǾȃȎȒȆȑ, ȄȏȀȌǻȊȆȗȆ ȐȀȌȓȄȁȎȜ ȂȈȀ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ 

 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȋȄȓǻ ȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ   

24 ȝȐȄȑ ȋȄȓǻ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ȀȏȀȂȎȐȄȜȎȌȓȀȈ ȎȈ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȇȄȐȋțȓȆȓȀȑ, 

ȀȏȎȕȄȜȂȄȓȀȈ Ȇ ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆ ȋȄ ȉȄȐǾ 

ǥȌȔȃȀȓȈȉǻ ȉȀȈ ȄȌȈȒȖȔȓȈȉǻ ȏȐȎșțȌȓȀ, ȋȏǻȌȈȎ/ȌȓȎȔȑ, ȀȌǻȂȉȄȑ ȂȈȀ ȋȄȊȊȎȌȓȈȉǼȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ 

  

ǰȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ  

ǚȂȉȀȔȋȀ, ȄȍǻȌȇȆȋȀ, ȄȉȓȄȓȀȋǼȌȎ ȄȐȜȇȆȋȀ, ȃȄȐȋȀȓȈȉțȑ ȄȐȄȇȈȒȋțȑ, ȅǻȊȆ, ȌȀȔȓǾȀ 

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ 

ǥȍȀȄȐȈȒȋțȑ, ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ, ȃȎȉȈȋǽ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ȀȓȎȋȈȉțȑ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ 

ȏȐȎȒȓȀȒǾȀȑ 



É 2010 PeopleCert - All rights reserved  ǲȄȊǾȃȀ 70 Ȁȏț 87 

Qualification handbook ð Advanced Beauty Therapy  

ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 711  ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 

self-tanning   

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ 

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ self-tanning . 

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌȈȀȉǼȑ ȉȀȈ 

ȎȐȂȀȌȘȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ, ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȌȀ ȄȐȂǻȅȄȓȀȈ ȖȘȐǾȑ ȄȏȈȓǽȐȆȒȆ, ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȐȎȒȀȐȋȎȂǽȑ 

ȓȘȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ ȀȌǻȊȎȂȀ ȋȄ ȓȈȑ ȒȔȌȇǽȉȄȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȌȀ ȒȖȄȃȈǻȅȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ 

ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȀȔȓȎ-ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ, ȌȀ ȏȐȎȘȇȄǾ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȉȀȈ ȌȀ ȃǾȌȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȂȈȀ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ 

ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ.  

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȏȝȑ ȓȀ 

ȏȐȎșțȌȓȀ ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ ȄȏȆȐȄǻȅȎȔȌ ȓȎ ȃǼȐȋȀ, ȌȀ ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȆȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀ ȓȘȌ 

ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȀȔȓȎ-ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ, ȌȀ ȀȌȓȈȊȀȋȁǻȌȄȓȀȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆȑ ȉȀȈ ȌȀ 

ȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȀ ȁȀȒȈȉǻ ȒȔȒȓȀȓȈȉǻ ȏȎȔ ȒȔȌȀȌȓǻȋȄ ȒȓȀ ȏȐȎșțȌȓȀ self-tanning .  

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȂȂȐȀȕǽȑ  

ǯȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ ȏȎȔ ȉȀȓȀȏȈǻȌȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȆ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȀȌȓȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ. ǲȔȒȓǽȌȄȓȀȈ ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȌȀ ȃȈȀȇǼȓȎȔȌ ȒȔȌȀȕǽ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ ȒȄ ȄȏǾȏȄȃȎ Diploma  ǽ 

ȒȖȄȓȈȉǽ ȄȐȂȀȒȈȀȉǽ ȄȋȏȄȈȐǾȀ. 

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǰȀȐȎȖǽ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ ȀȔȓȎ-ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ/ self-tanning   

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 30 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 711  ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 

self-tanning   
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ ȀȔȓȎ-ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ 

self-tanning  

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ 
2 ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȏȘȑ Ȏ ǾȃȈȎȑ, Ȏ ȏȄȊǻȓȆȑ ȉȀȈ Ȏ ȄȐȂȀȒȈȀȉțȑ ȖȝȐȎȑ ȄǾȌȀȈ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒȋǼȌȎȈ ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

3 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȎȔȑ ȄȏȈȃȐȝȌȓȄȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

4 ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȀȕȄǾȑ ȏȐȎȓǻȒȄȈȑ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȋȄ ȁǻȒȆ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȈȃȐȎȜȌ 

5 ȒȔȋȁȎȔȊȄȜȄȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀȑ ȓȎȔ ȂȈȀ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ  

6 ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȓȆȌ ȈȃȈȘȓȈȉțȓȆȓȀ, ȓȆȌ ǻȌȄȒȆ, ȓȆ ȉȀȊǽ ȃȈǻȇȄȒȆ ȉȀȈ ǼȌȀ ȎȋȎȈțȋȎȐȕȎ ȋȀȜȐȈȒȋȀ 
7 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȏȐȎșțȌȓȀ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȓȎȔȑ 

ȀȌȀȂȌȘȐȈȒȋǼȌȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ 
8 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

ȉȀȈ ȓȆȑ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ  
9 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ ȉȀȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ǻȋȄȒȀ ȋǼȓȐȀ ȃȐǻȒȆȑ ȉȀȓǻ ȓȆ 

ȇȄȐȀȏȄǾȀ  

10 ȎȊȎȉȊȆȐȝȌȄȈ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȏȐȎȑ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

11 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȋȀȅǾ ȋȄ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ 

12 ȏȀȐǼȖȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ 

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȄȏȈȇȔȋȆȓǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȂȈȀ ǼȌȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ   

3 ȒȔȂȉȐǾȌȄȈ ȓȀ ȎȕǼȊȆ ȀȌǻȋȄȒȀ ȒȓȈȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȀȔȓȎ-ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȒȓȈȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ 

ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ ȋȄ ȀȉȓǾȌȄȑ UV 

4 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȋȈȀ ȏȎȈȉȈȊǾȀ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ ȏȎȔ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ ȒȄ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȀȔȓȎ-ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ 

5 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȀ ȏȐȎșțȌȓȀ ȏȎȔ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȀ ȁȀȒȈȉǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȓȎȔȑ 

6 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȀȏȎȊȜȋȀȌȒȆȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆȑ ȓȎȔ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ ȋȄȓȀȍȜ ȓȘȌ 

ȒȔȌȄȃȐȈȝȌ ȀȔȓȎ-ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ 

7 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȂȌȘȒȓǼȑ ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ ȒȓȈȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȀȔȓȎ-ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ 

8 ȄȍȆȂȄǾ ȓȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȀȔȓȎ-ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ ȒȓȎ ȃǼȐȋȀ ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȊțȂȎȔȑ ȂȈȀ 

ȓȎȔȑ ȎȏȎǾȎȔȑ ȓȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȀȔȓț ǼȖȄȈ ȏȄȐȈȎȐȈȒȋǼȌȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ 

9 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȈȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȓȆȑ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀȑ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

10 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȐȎȉȜȗȎȔȌ ȒȀȌ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȋȈȀȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

ȀȔȓț-ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ/self-tanning  

11 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȈȑ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃǾȌȎȌȓȀȈ ȋȄȓǻ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȒȓȎ 

ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ 

12 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȃȎȋǽ ȉȀȈ ȓȆ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 711  ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 

self-tanning   
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȇȄȐȀȏȄȈȝȌ ȀȔȓȎ-ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ 

self-tanning  

ǥȜȐȎȑ  

 

ǥȏȈȇȔȋȆȓǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ  

ǦǼȒȓȆ, ȄȍȀȄȐȈȒȋțȑ, ȈȃȈȘȓȈȉțȓȆȓȀ, ǼȌȓȀȒȆ ȉȀȈ ȄǾȃȎȑ ȋȎȔȒȈȉǽȑ/ǽȖȎȈ 

 

ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

ǤȎȉȈȋǽ ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ, ȒȔȌȇǽȉȄȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȕȀȐȋȀȉȄȔȓȈȉǽ ȀȂȘȂǽ, 

ȏȐȎȒȃȎȉǾȄȑ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȈ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ  

  

ǥȍȎȏȊȈȒȋțȑ 

ǰȈȒȓțȊȈ, ȒȔȋȏȈȄȒȓǼȑ 

 

ǰȐȎșțȌȓȀ 

ǰȐȎșțȌȓȀ ȉȀȇȀȐȈȒȋȎȜ, ȀȏȎȊǼȏȈȒȆȑ, ȏȐȎșțȌȓȀ ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ, ȏȐȎșțȌ ȋȀȔȐǾȒȋȀȓȎȑ ȒȄ ȋȎȐȕǽ 

ȒȏȐǼȚ, ȏȐȎșțȌȓȀ ȄȌȔȃǻȓȘȒȆȑ, ȃȈǻȊȔȋȀ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆȑ, ȃȈǻȊȔȋȀ ȀȏȎȊȜȋȀȌȒȆȑ 

 

ǢȀȒȈȉǻ ȒȔȒȓȀȓȈȉǻ 

DHA ð dihydroxy  acetone  

 

ǡȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ  

ǥȋȏȎȃǾȅȎȔȌ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ǬțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȋȜȉȆȓȀ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȁȀȉȓȆȐǾȃȈȀ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț Ȉț, 

ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȏȀȐǻȒȈȓȀ, ȒȎȁȀȐț ǼȉȅȄȋȀ, ȒȎȁȀȐǽ ȋȎȐȕǽ ȗȘȐǾȀȒȆȑ, ȄȏǾȏȎȌȄȑ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ 

ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȋȎȊȜȌȒȄȈȑ ȓȘȌ ȋȀȓȈȝȌ, ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȖȆȋȄȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ 

ȐȀȃȈȎȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

ǰȄȐȈȎȐȈȒȋǼȌȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ǲȏȀȒȋǼȌȀ ȎȒȓǻ,  ȒȆȋǻȃȈȀ Ȁȏț ȏȐțȒȕȀȓȄȑ ȎȔȊǼȑ, ȔȏȄȐȉȄȐȀȓȝȒȄȈȑ 

ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ, ȉȎȗǾȋȀȓȀ ȉȀȈ ȄȉȃȎȐǼȑ, ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ, ȏȐțȒȕȀȓȀ ȉȀȓǻȂȋȀȓȀ ȉȀȈ 

ȃȈȀȒȓȐǼȋȋȀȓȀ, ȎȈȃǽȋȀȓȀ ȉȀȈ ȏȐȆȍǾȋȀȓȀ ȂȈȀ ȓȀ ȎȏȎǾȀ ȃȄȌ ǼȖȄȈ ȂǾȌȄȈ ȃȈǻȂȌȘȒȆ, ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ ȒȄ 

ȏȐȎșțȌȓȀ, ȀȌȀȏȌȄȔȒȓȈȉǻ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ ȉȀȈ ȄȂȉȔȋȎȒȜȌȆ 

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ 

ǯȏȓȈȉǽ, ȏȐȎȕȎȐȈȉǽ, ȂȐȀȏȓǽ ȄȌȆȋǼȐȘȒȆ ȄȏǾȃȎȒȆȑ, ȄȏȀȌǻȊȆȗȆ ȐȀȌȓȄȁȎȜ ȂȈȀ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ 

 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ  

ǚȌȃȔȒȆ ȋȄ ȖȀȊȀȐǻ ȒȉȎȔȐțȖȐȘȋȀ ȐȎȜȖȀ, ȀȏȎȕȄȜȂȄȓȀȈ ȓȎ ǻȂȂȈȂȋȀ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȖȐǽȒȆ 

ȄȌȔȃȀȓȈȉȝȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ, ȎȃȆȂǾȄȑ ȂȈȀ ȓȎ ȋȏǻȌȈȎ/ȌȓȎȔȑ, ȀȏȎȊǼȏȈȒȆ, ȒȔȒȓǻȒȄȈȑ ȂȈȀ ȏȐȎșțȌȓȀ, 

ȏȈȇȀȌțȑ ȊȄȉǼȑ ȒȓȎ ȜȕȀȒȋȀ ȓȘȌ ȐȎȜȖȘȌ  

 

ǰȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ 

ǥȐȄȇȈȒȋțȑ ȒȓȎ ȃǼȐȋȀ, ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ, ȀȌȄȏȈȇȜȋȆȓȎȑ ȀȏȎȖȐȘȋȀȓȈȒȋțȑ 

ȓȐȈȖȝȌ/ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ  

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ  

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ, ȃȎȉȈȋǽ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ȄȍȀȄȐȈȒȋțȑ, ȀȓȎȋȈȉțȑ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ 

ȏȐȎȒȓȀȒǾȀȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 712  ǳȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȓȄȖȌȆȓȝȌ ȌȔȖȈȝȌ  

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ 

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ, ȌȀ ȒȔȌȓȆȐȄǾ ȉȀȈ ȌȀ ȀȕȀȈȐȄǾ ȓȄȖȌȆȓǻ ȌȜȖȈȀ. 

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌȈȀȉǼȑ ȉȀȈ 

ȎȐȂȀȌȘȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ, ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȌȀ ȄȐȂǻȅȄȓȀȈ ȖȘȐǾȑ ȄȏȈȓǽȐȆȒȆ, ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȌȀ ȄȏȈȊǼȂȄȈ 

ȉȀȈ ȌȀ ȏȐȎȒȀȐȋțȅȄȈ ȓȈȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȀȌǻȊȎȂȀ ȋȄ ȓȈȑ ȒȔȌȇǽȉȄȑ ȓȘȌ ȌȔȖȈȝȌ ȉȀȈ ȓȆȌ 

ȏȄȐǾȒȓȀȒȆ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȌȀ ȒȖȄȃȈǻȅȄȈ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȉȀȈ ȌȀ ȃǾȌȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȂȈȀ 

ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ.  

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȓȈȑ ȖȆȋȈȉǼȑ 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȏȎȔ ȒȖȄȓǾȅȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȆȌ ȓȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȓȄȖȌȆȓȝȌ ȌȔȖȈȝȌ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆ ȇȄȘȐǾȀ ȏǾȒȘ 

Ȁȏț ȓȀ ȏȐȎșțȌȓȀ, ȓȈȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȉȀȈ ȓȎȌ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȏȎȔ ȀȏȀȈȓȎȜȌȓȀȈ. 

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȂȂȐȀȕǽȑ  

ǯȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ ȏȎȔ ȉȀȓȀȏȈǻȌȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȆ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȀȌȓȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ. 

  

MȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

¶ ǳȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȓȄȖȌȆȓȝȌ ȌȔȖȈȝȌ  

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 60 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ. 

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ 

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 712  ǳȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȓȄȖȌȆȓȝȌ ȌȔȖȈȝȌ  
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǳȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȓȄȖȌȆȓȝȌ ȌȔȖȈȝȌ 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ 
2 ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȏȘȑ Ȏ ǾȃȈȎȑ, Ȏ ȏȄȊǻȓȆȑ ȉȀȈ Ȏ ȄȐȂȀȒȈȀȉțȑ ȖȝȐȎȑ ȄǾȌȀȈ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒȋǼȌȎȈ ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

3 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȎȔȑ ȄȏȈȃȐȝȌȓȄȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

4 ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȀȕȄǾȑ ȏȐȎȓǻȒȄȈȑ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȋȄ ȁǻȒȆ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȈȃȐȎȜȌ  

5 ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȎȌȓȀȈ Ȇ ȈȃȈȘȓȈȉțȓȆȓȀ, Ȇ ǻȌȄȒȆ ȉȀȈ Ȇ ȉȀȊǽ ȃȈǻȇȄȒȆ  

6 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

ȉȀȈ ȓȆȑ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ 

7 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȏȐȎșțȌȓȀ, ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋț  

8 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȓȎȔȑ ȀȌȀȂȌȘȐȈȒȋǼȌȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

9 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ ȉȀȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ǻȋȄȒȀ ȋǼȓȐȀ ȃȐǻȒȆȑ ȉȀȓǻ ȓȆ 

ȇȄȐȀȏȄǾȀ 

10 ȎȊȎȉȊȆȐȝȌȄȈ ȓȆȌ ȔȏȆȐȄȒǾȀ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȏȐȎȑ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

11 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȆȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȋȀȅǾ ȋȄ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ 

12 ȏȀȐǼȖȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ 

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȄȏȈȇȔȋȆȓǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȂȈȀ ǼȌȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ  

3 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȒȘȒȓǽ ȖȐǽȒȆ ȓȎȔ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ ȉȀȈ ȓȘȌ ȏțȐȘȌ ȏȎȔ ȀȏȀȈȓȎȜȌȓȀȈ 
4 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȎȔȑ ȀȌȓȈȉȄȈȋȄȌȈȉȎȜȑ ȒȓțȖȎȔȑ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ ȓȄȖȌȆȓȝȌ ȌȔȖȈȝȌ 

5 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȂȌȘȒȓǼȑ ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄȋȏȎȃǾȒȎȔȌ ǽ ȌȀ ȏȄȐȈȎȐǾȒȎȔȌ ȓȆ 

ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȓȄȖȌȆȓȝȌ ȌȔȖȈȝȌ  

6 ȄȍȆȂȄǾ ȓȎ ȒȉȎȏț ȓȘȌ ȃȈȀȕțȐȘȌ ȓȜȏȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀȑ 
7 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȂȈȀȓǾ ȄǾȌȀȈ ȒȆȋȀȌȓȈȉț ȌȀ ȄȏȈȊǼȂȎȌȓȀȈ ȓȄȖȌȆȓǻ ǻȉȐȀ ȌȔȖȈȝȌ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎȔ ȓȜȏȎȔ ȉȀȈ 

ȋȄȂǼȇȎȔȑ ȋȄ ȁǻȒȆ ȓȀ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȓȘȌ ȃȀȉȓȜȊȘȌ ȉȀȈ ȓȘȌ ȕȔȒȈȉȝȌ ȌȔȖȈȝȌ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  
8 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȖȆȋȈȉǽ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȏȎȔ ȒȖȄȓǾȅȄȓȀȈ ȋȄ ȓȀ ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ ȓȘȌ ȓȄȖȌȆȓȝȌ ȌȔȖȈȝȌ ȉȀȈ 
ȓȆȌ ȀȕȀǾȐȄȒǽ ȓȎȔȑ 

9 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȐȎȉȜȗȎȔȌ ȒȀȌ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȓȘȌ ȏȄȐȈȏȎȈǽȒȄȘȌ 

ȓȄȖȌȆȓȝȌ ȌȔȖȈȝȌ 
10 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȈȃȈȀǾȓȄȐȎȔȑ ȉȈȌȃȜȌȎȔȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ ȏȎȔ  ȒȖȄȓǾȅȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȆȌ ȄȕȀȐȋȎȂǽ 

ȓȄȖȌȆȓȝȌ ȌȔȖȈȝȌ  
11 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȈȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȓȆȑ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀȑ ȓȆȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 

12 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȈȑ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃǾȌȎȌȓȀȈ ȋȄȓǻ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȒȓȎ 

ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ 

13 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȃȎȋǽ, ȓȈȑ ȁȀȒȈȉǼȑ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȄȑ, ȓȈȑ ȉȜȐȈȄȑ ȏȀȇǽȒȄȈȑ ȉȀȈ ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ ȓȎȔ 

ȃǼȐȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȓȘȌ ȌȔȖȈȝȌ 

14 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȈȑ ȎȌȎȋȀȒǾȄȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȇǼȒȄȈȑ ȓȘȌ ȎȒȓȝȌ ȓȎȔ ȖȄȐȈȎȜ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 712  ǳȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȓȄȖȌȆȓȝȌ ȌȔȖȈȝȌ  
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǳȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȓȄȖȌȆȓȝȌ ȌȔȖȈȝȌ 

ǥȜȐȎȑ  

 

ǥȏȈȇȔȋȆȓǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ 

ǦǼȒȓȆ, ȄȍȀȄȐȈȒȋțȑ, ȈȃȈȘȓȈȉțȓȆȓȀ, ǼȌȓȀȒȆ ȉȀȈ ȄǾȃȎȑ ȋȎȔȒȈȉǽȑ/ǽȖȎȈ, ȄȔȖǻȐȈȒȓȆ ȋȔȐȘȃȈǻ 

 

ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

ǡȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ, ȒȔȌȇǽȉȄȑ ȌȔȖȈȝȌ, ȋǽȉȎȑ ȌȔȖȈȝȌ, ȒȖǽȋȀ ȌȔȖȈȝȌ, ȏȐȎȆȂȎȜȋȄȌȄȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ 

ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȌȔȖȈȝȌ, ȏȐȎȒȃȎȉǾȄȑ ȏȄȊǻȓȆ, ȓȐțȏȎȑ ȅȘǽȑ ȏȄȊǻȓȆ/ȄȏǻȂȂȄȊȋȀ, ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ, ȖȐțȌȎȑ, 

ȕȀȐȋȀȉȄȔȓȈȉǽ ȀȂȘȂǽ, ȕȀȉȎǾ ȄȏȀȕǽȑ, ȔȏȄȐǼȉȇȄȒȆ, ȃȈȀȇȄȒȈȋțȓȆȓȀ ȒȄ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆȑ  

 

ǰȐȎșțȌȓȀ, ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ 

ǰȐȎșțȌȓȀ: ȒȔȂȉȎȊȊȆȓȈȉǼȑ ȎȔȒǾȄȑ, ȒȉțȌȄȑ, ȁȀȒȈȉǻ ǼȊȀȈȀ, UV ȓȅȄȊ, ȌȔȖȎȉțȏȓȄȑ, ȏȐȎșțȌȓȀ 

ȉȀȇȀȐȈȒȋȎȜ ȉȀȈ ȄȌȔȃǻȓȘȒȆȑ ȌȔȖȈȝȌ, ȐȆȓǾȌȄȑ, ȒȓȀȇȄȐȎȏȎȈȆȓȈȉǻ ȒȓȎȈȖȄǾȀ, ȕǻȈȋȏȄȐȂȉȊȀȑ, ȋȄȓǻȍȈ, 

ȁȄȐȌǾȉȈ, ȀȒȄȓțȌ, ȀȉȐȔȊȈȉǻ ȔȂȐǻ, ȏȐȎșțȌȓȀ ȀȏȎȊȜȋȀȌȒȆȑ 

ǥȐȂȀȊȄǾȀ : ȁȎȜȐȓȒȄȑ, ȀȈȖȋȆȐǻ ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȉȎȏǽȑ, ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȂȈȀ ȀȕȀǾȐȄȒȆ ȏȀȐȀȌȔȖǾȃȘȌ, ȗȀȊǾȃȈȀ, 

ȊǾȋȄȑ, ȒȓȈȊȁȘȓȈȉțȑ ȓȐȎȖțȑ, ȀȌȀȊȝȒȈȋȀ ȔȊȈȉǻ 

ǥȍȎȏȊȈȒȋțȑ: ȓȐȀȏǼȅȈ, ȒȓǽȐȈȂȋȀ ȁȐȀȖǾȎȌȀ, UVȊǻȋȏȀ, ȕȘȓȈȒȋțȑ 

 

ǲȓțȖȎȈ  

ǰȀȐǼȖȄȈ ȏȐȎȒȓȀȒǾȀ ȒȓȎ ȕȔȒȈȉț ȌȜȖȈ, ȄȏȈȋȆȉȜȌȄȈ ȓȆȌ ǻȉȐȆ ȓȎȔ ȌȔȖȈȎȜ, ȁȄȊȓȈȝȌȄȈ ȓȆȌ ȄȋȕǻȌȈȒȆ 

ȓȘȌ ȖȄȐȈȝȌ ȉȀȈ ȓȘȌ ȌȔȖȈȝȌ  

 

ǡȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ  

ǲȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȄȑ ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ ȌȔȖȈȝȌ : ǰȀȐȘȌȔȖǾȀ, ȏȀȐȀȌȔȖǾȃȀ, ȉȎȌȃȔȊȝȋȀȓȀ, ȎȌȔȖȎȉȐȜȏȓȘȒȆ 

(ȌȜȖȈȀ ȋȄ ȄȒȘȓȄȐȈȉǽ ȕȎȐǻ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ), ȎȌȔȖțȊȔȒȆ (ȀȏȎȖȘȐȈȒȋțȑ ȄȏȈȕǻȌȄȈȀȑ ȌȔȖȈȎȜ Ȁȏț ȓȎ 

ȃǼȐȋȀ), ȓȎ ǰțȃȈ ȓȎȔ ǡȇȊȆȓǽ (ȏǻȇȆȒȆ ȓȘȌ ȏȎȃȈȝȌ), ȒȎȁȀȐț ǼȉȅȄȋȀ, ȗȘȐǾȀȒȆ, ȀȌȎȌȔȖǾȀ, 

ȊȄȔȉȎȌȔȖǾȀ, ȀȈȋȎȐȐȀȂǾȀ ȒȓȆ ȒȉȊǽȇȐȀ, ȂȐȀȋȋǼȑ ǼȉȕȐȀȒȆȑ, ȕȎȊȈȃȎȄȈȃǽ ȌȜȖȈȀ (ȌȜȖȈȀ ȏȎȔ 

ȍȄȕȊȎȔȃǾȅȎȔȌ), ȎȌȔȖȎȕȀȂǾȀ, ȌȜȖȈȀ ȋȄ ȀȔȊȀȉȘȓǽ ȄȏȈȕǻȌȄȈȀ, ȎȌȔȖțȐȄȍȈȑ, ȌȜȖȈȀ ȋȄ ȋȄȊȀȌǽ 

ȀȏțȖȐȘȒȆ, ȉȔȐȓǻ ȌȜȖȈȀ, ȋȄȊȀȌǻ ȌȜȖȈȀ, ȆȋȈȃȈǻȕȀȌȀ ȌȜȖȈȀ, ȓȈȉ, ȉȎȈȊȎȌȔȖǾȀ (ȌȜȖȈȀ ȋȄ ȉȎǾȊȎ 

ȒȖǽȋȀ), ȄȔȊȎȂȈǻ 

 

ǥȋȏȎȃǾȅȎȔȌ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ǬțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȋȜȉȆȓȀ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȁȀȉȓȆȐǾȃȈȀ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț Ȉț, 

ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȏȀȐǻȒȈȓȀ, ȒȎȁȀȐț ǼȉȅȄȋȀ, ȒȎȁȀȐǽ ȋȎȐȕǽ ȗȘȐǾȀȒȆȑ, ȄȏǾȏȎȌȄȑ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ 

ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȒȎȁȀȐǽ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȀȏȎȉțȊȊȆȒȆȑ ȌȔȖȈȝȌ 

 

ǰȄȐȈȎȐǾȅȎȔȌ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ǲȏȀȒȋǼȌȀ ȎȒȓǻ, ȒȆȋǻȃȈȀ Ȁȏț ȏȐțȒȕȀȓȄȑ ȎȔȊǼȑ, ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ 

ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ, ȉȎȗǾȋȀȓȀ ȉȀȈ ȄȉȃȎȐǼȑ, ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ, ȏȐțȒȕȀȓȀ ȉȀȓǻȂȋȀȓȀ ȉȀȈ 

ȃȈȀȒȓȐǼȋȋȀȓȀ, ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ ȒȄ ȏȐȎșțȌȓȀ, ȀȌȀȏȌȄȔȒȓȈȉǻ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ, ȃȔȒȊȄȈȓȎȔȐȂǾȄȑ ȓȎȔ 

ȌȄȔȐȈȉȎȜ ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ 

 

ǰȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ 

ǥȒȕȀȊȋǼȌȆ ȓȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȓȄȖȌȆȓȝȌ ȌȔȖȈȝȌ, ȄȒȕȀȊȋǼȌȆ ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȓȋǽȋȀȓȎȑ ȒȓȆȌ ǻȉȐȆ ȓȎȔ 

ȌȔȖȈȎȜ, ȔȏȄȐǼȉȇȄȒȆ, ȋțȊȔȌȒȆ ȕȔȒȈȉȎȜ ȌȔȖȈȎȜ, ȔȂȈȄȈȌǽ, ȄȒȕȀȊȋǼȌȆ ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȓȄȖȌȈȉȝȌ, ȓȔȖȀǾȀ 

ȁȊǻȁȆ, ȋȆȖȀȌȈȉǽ ȁȊǻȁȆ, ȁȊǻȁȆ ȒȓȆ ȃȎȋǽ, ȖȆȋȈȉǽ ȁȊǻȁȆ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȏȐȎșțȌ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 712  ǳȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȓȄȖȌȆȓȝȌ ȌȔȖȈȝȌ  
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǳȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȓȄȖȌȆȓȝȌ ȌȔȖȈȝȌ 

ǪǾȌȃȔȌȎȈ ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓȎȌ ȓȎȋǼȀ ȓȆȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ  

ǱȆȓȈȌȝȃȄȈȑ ȎȔȒǾȄȑ, ǼȊȄȂȖȎȑ ȀȌȀȇȔȋȈǻȒȄȘȌ, ȀȏȎȇǽȉȄȔȒȆ, ȀȏȎȋǻȉȐȔȌȒȆ ȀȏȎȁȊǽȓȘȌ   

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ 

ǯȏȓȈȉǽ, ȏȐȎȕȎȐȈȉǽ, ȂȐȀȏȓǽ ȄȌȆȋǼȐȘȒȆ ȄȏǾȃȎȒȆȑ, ȄȏȀȌǻȊȆȗȆ ȐȀȌȓȄȁȎȜ ȂȈȀ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ 

 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ  

ǪȀȓǻȊȊȆȊȀ ȏȐȎșțȌȓȀ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȂȈȀ ȖȐǽȒȆ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ, ȒȔȌȓǽȐȆȒȆ ȉȀȈ 

ȀȕȀǾȐȄȒȆ ȁȄȐȌȈȉȈȎȜ, ȕȐȎȌȓǾȃȀ ȌȔȖȈȝȌ, ȋȄȊȊȎȌȓȈȉǼȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ  

ǰȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ (ȏȐȎȒȓȀȓȄȔȓȈȉǻ ȂȔȀȊȈǻ, ȋǻȒȉȄȑ, ȏȎȃȈǼȑ), 

ȎȃȆȂǾȄȑ ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ, ȄȍȀȄȐȈȒȋțȑ, ȀȒȕȀȊȄǾȑ ȋǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ, ȒȓǻȒȆ ȒȝȋȀȓȎȑ 

 

ǳȄȖȌȈȉǼȑ  

ǵȔȒȈȉț ȔȏțȒȓȐȘȋȀ, ȄȏǾȒȓȐȘȒȆ, ȒȔȌȓǽȐȆȒȆ ȉȀȈ ȀȕȀǾȐȄȒȆ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȅȄȊǼ, ȀȉȐȔȊȈȉț, 

ȕȀșȋȏȄȐȂȉȊǻȑ/ȋȄȓǻȍȈ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 ǥȌțȓȆȓȀ 713  ǥȕȀȐȋȎȂǽ ȃȈȎȐȇȘȓȈȉȎȜ ȋȀȉȈȂȈǻȅ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ 

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȉǻȌȄȈ ȃȈȎȐȇȘȓȈȉț ȋȀȉȈȂȈǻȅ. 

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌȈȀȉǼȑ ȉȀȈ 

ȎȐȂȀȌȘȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ, ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȌȀ ȄȐȂǻȅȄȓȀȈ ȖȘȐǾȑ ȄȏȈȓǽȐȆȒȆ, ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȐȎȒȀȐȋȎȂǽȑ 

ȓȘȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ ȀȌǻȊȎȂȀ ȋȄ ȓȈȑ ȒȔȌȇǽȉȄȑ, ȓȆȌ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȌȀ ȒȖȄȃȈǻȅȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ 

ȃȈȎȐȇȘȓȈȉȎȜ ȋȀȉȈȂȈǻȅ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȌȀ ȏȐȎȘȇȄǾ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȉȀȈ ȌȀ ȃǾȌȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȂȈȀ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ 

ȒȓȎ ȒȏǾȓȈ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ. 

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȏȝȑ ȂǾȌȄȓȀȈ Ȇ 

ȀȏȎȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȓȎȔ ȀȏȎȖȐȘȋȀȓȈȒȋȎȜ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ ȒȓȎ ȖȐȘȋȀȓȈȉț ȓțȌȎ ȓȆȑ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȔȒȀȑ 

ȏȄȐȈȎȖǽȑ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȝȌȓȀȑ ȏȎȈȉǾȊȀ ȏȐȎșțȌȓȀ ȉǻȊȔȗȆȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȀ 

ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȓȘȌ ȃȄȐȋȀȓȈȉȝȌ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȘȌ ȏȎȔ ȀȏȀȈȓȎȜȌ ȉȀȊȔȏȓȈȉț ȋȀȉȈȂȈǻȅ. 

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȂȂȐȀȕǽȑ 

ǯȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ ȏȎȔ ȉȀȓȀȏȈǻȌȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȆ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȀȌȓȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ. ǲȔȒȓǽȌȄȓȀȈ ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȌȀ ȃȈȀȇǼȓȎȔȌ ȒȔȌȀȕǽ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ ȒȄ ȄȏǾȏȄȃȎ Diploma  ǽ 

ȒȖȄȓȈȉǽ ȄȐȂȀȒȈȀȉǽ ȄȋȏȄȈȐǾȀ. 

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǥȕȀȐȋȎȂǽ ȃȈȎȐȇȘȓȈȉȎȜ ȋȀȉȈȂȈǻȅ  

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ  

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 60 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ 

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț :  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 713  ǥȕȀȐȋȎȂǽ ȃȈȎȐȇȘȓȈȉȎȜ ȋȀȉȈȂȈǻȅ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǥȕȀȐȋȎȂǽ ȃȈȎȐȇȘȓȈȉȎȜ ȋȀȉȈȂȈǻȅ  

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ 
2 ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȏȘȑ Ȏ ǾȃȈȎȑ, Ȏ ȏȄȊǻȓȆȑ ȉȀȈ Ȏ ȄȐȂȀȒȈȀȉțȑ ȖȝȐȎȑ ȄǾȌȀȈ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒȋǼȌȎȈ ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

3 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȎȔȑ ȄȏȈȃȐȝȌȓȄȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

4 ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȀȕȄǾȑ ȏȐȎȓǻȒȄȈȑ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȋȄ ȁǻȒȆ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȈȃȐȎȜȌ 

5 ȒȔȋȁȎȔȊȄȜȄȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀȑ ȓȎȔ ȂȈȀ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ  

6 ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȎȌȓȀȈ Ȇ ȈȃȈȘȓȈȉțȓȆȓȀ, Ȇ ǻȌȄȒȆ ȉȀȈ Ȇ ȉȀȊǽ ȃȈǻȇȄȒȆ  

7 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȏȐȎșțȌȓȀ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȂȈȀ ȓȈȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȓȎȔ 

ȃȈȎȐȇȘȓȈȉȎȜ ȋȀȉȈȂȈǻȅ 
8 ȀȌȀȊȜȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȉǻȌȄȈ ȓȀǾȐȈȀȒȋȀ ȓȎȔ ȖȐȘȋȀȓȈȉȎȜ ȓțȌȎȔ ȒȓȆȌ ȏȄȐȈȎȖǽ ȏȎȔ ȏȐțȉȄȈȓȀȈ ȌȀ 

ȄȕȀȐȋȎȒȓȄǾ ȓȎ ȃȈȎȐȇȘȓȈȉț ȋȀȉȈȂȈǻȅ ȒȔȅȆȓȝȌȓȀȑ ȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȋȄ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ 

9 ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȓȆ ȒȘȒȓǽ ȖȐȘȋȀȓȈȉǽ ȀȏțȖȐȘȒȆ ȏȎȔ ȓȀȈȐȈǻȅȄȈ ȒȓȆȌ ȏȄȐȈȎȖǽ ȏȎȔ ȏȐțȉȄȈȓȀȈ ȌȀ 

ȄȕȀȐȋȎȒȓȄǾ ȓȎ ȃȈȎȐȇȘȓȈȉț ȋȀȉȈȂȈǻȅ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȝȌȓȀȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȀȌǻȋȄȈȍȆȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ 

ȄȏȈȓȜȖȄȈ ǼȌȀ ȊȄǾȎ ȉȀȈ ȎȋȎȈțȋȎȐȕȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ  

10 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ ȉȀȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ǻȋȄȒȀ ȋǼȓȐȀ ȃȐǻȒȆȑ ȉȀȓǻ ȓȆȌ 

ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ 

14 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

ȉȀȈ ȓȆȑ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ 

11 ȎȊȎȉȊȆȐȝȌȄȈ ȓȆȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ȏȐȎȑ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

12 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȆȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȋȀȅǾ ȋȄ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ  

13 ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ 

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȄȏȈȇȔȋȆȓǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȂȈȀ ǼȌȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 
2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ 

3 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȓȜȏȎȔȑ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȏȎȔ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȀ ȁȀȒȈȉǻ 

ȒȔȒȓȀȓȈȉǻ ȓȎȔȑ 
4 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȏȊȄȎȌȄȉȓǽȋȀȓȀ ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȏȄȐȈȎȐȈȒȋȎȜȑ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȃȈȎȐȇȘȓȈȉȎȜ ȋȀȉȈȂȈǻȅ 

5 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȂȌȘȒȓǼȑ ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ ȒȓȈȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȃȈȎȐȇȘȓȈȉȎȜ ȋȀȉȈȂȈǻȅ 

6 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȒȄȈȐǻ ȋȄ ȓȆȌ ȎȏȎǾȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȄȕȀȐȋțȅȎȌȓȀȈ ȓȀ ȏȐȎșțȌȓȀ ȉȀȈ ȏȝȑ ȀȔȓǽ 

ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȐȎȒȀȐȋȎȒȓȄǾ 

7 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȇȄȘȐǾȀ ȓȘȌ ȖȐȘȋǻȓȘȌ ȉȀȈ ȓȎ ȓȀǾȐȈȀȒȋȀ ȓȘȌ ȀȏȎȖȐȝȒȄȘȌ 

8 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȈȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȓȆȑ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀȑ ȋǾȀȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 

9 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȈȑ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃǾȌȎȌȓȀȈ ȋȄȓǻ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȒȓȎ 

ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ 

10 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȐȎȉȜȗȎȔȌ ȒȀȌ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȋȈȀȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 

ȃȈȎȐȇȘȓȈȉȎȜ ȋȀȉȈȂȈǻȅ 

11 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȓǽȐȆȒȆȑ ȀȐȖȄǾȎȔ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽȑ ȂȈȀ ȓȈȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȃȈȎȐȇȘȓȈȉȎȜ 

ȋȀȉȈȂȈǻȅ  

12 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȘȌ ȄȐȂȀȒȈȀȉȝȌ ȒȖǼȒȄȘȌ ȋǼȒȀ ȒȓȎȌ ȈȀȓȐȈȉț ȉȊǻȃȎ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆ 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȓȆȑ ȏȀȐȀȏȎȋȏǽȑ ȒȄ ȄȈȃȈȉț 

13 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȃȎȋǽ ȉȀȈ ȓȆ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ  
14 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȌ ȉȜȉȊȎ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȉȀȈ ȄȏȀȌțȐȇȘȒȆȑ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ 



É 2010 PeopleCert - All rights reserved  ǲȄȊǾȃȀ 79 Ȁȏț 87 

Qualification handbook ð Advanced Beauty Therapy  
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ǥȌțȓȆȓȀ 713  ǥȕȀȐȋȎȂǽ ȃȈȎȐȇȘȓȈȉȎȜ ȋȀȉȈȂȈǻȅ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǥȕȀȐȋȎȂǽ ȃȈȎȐȇȘȓȈȉȎȜ ȋȀȉȈȂȈǻȅ  

ǥȜȐȎȑ 

 

ǥȏȈȇȔȋȆȓǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ 

ǦǼȒȓȆ, ȄȍȀȄȐȈȒȋțȑ, ȈȃȈȘȓȈȉțȓȆȓȀ, ǼȌȓȀȒȆ ȉȀȈ ȄǾȃȎȑ ȋȎȔȒȈȉǽȑ/ǽȖȎȈ, ȄȔȖǻȐȈȒȓȆ ȋȔȐȘȃȈǻ 

 

ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

ǴȏȄȐȖȐȘȋǻȓȘȒȆ ȉȀȈ ȔȏȎȖȐȘȋǻȓȘȒȆ ȓȘȌ ȈȒȓȝȌ, ȄȐȜȇȆȋȀ, ȎȔȊǽ, Ȅȉ ȂȄȌȄȓǽȑ ȒȆȋǻȃȈȀ, ȓȀȓȎȔǻȅ, 

ȓȜȏȎȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȃȈȄȒȓȀȊȋǼȌȀ ȓȐȈȖȎȄȈȃǽ ȀȂȂȄǾȀ  

  

ǰȐȎșțȌȓȀ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ 

ǪȐǼȋȄȑ, ȏȎȜȃȐȄȑ, ȒȓȀȇȄȐȎȏȎȈȆȓȈȉǻ ȏȐȎșțȌȓȀ, ȁȎȜȐȓȒȄȑ, ȒȕȎȔȂȂǻȐȈȀ, ȏȀȊǼȓȄȑ ȖȐȘȋǻȓȘȌ, 

ȁȀȋȁǻȉȈ  

 

ǰȊȄȎȌȄȉȓǽȋȀȓȀ ȉȀȈ ȏȄȐȈȎȐȈȒȋȎǾ 

ǰȔȉȌțȓȆȓȀ ȓȎȔ ȏȐȎșțȌȓȎȑ, ȃȈǻȐȉȄȈȀ, ȀȃȈǻȁȐȎȖȎ  

 

ǡȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ  

ǥȋȏȎȃǾȅȎȔȌ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ǬțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȋȜȉȆȓȀ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȁȀȉȓȆȐǾȃȈȀ, ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț Ȉț, 

ȋțȊȔȌȒȆ Ȁȏț ȏȀȐǻȒȈȓȀ, ȒȎȁȀȐț ǼȉȅȄȋȀ, ȒȎȁȀȐǽ ȋȎȐȕǽ ȗȘȐǾȀȒȆȑ, ȄȏǾȏȎȌȄȑ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ 

ȃǼȐȋȀȓȎȑ 

 

ǰȄȐȈȎȐǾȅȎȔȌ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ: ǲȏȀȒȋǼȌȀ ȎȒȓǻ, ȒȆȋǻȃȈȀ Ȁȏț ȏȐțȒȕȀȓȄȑ ȎȔȊǼȑ, ȔȏȄȐȉȄȐȀȓȝȒȄȈȑ 

ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ, ȉȎȗǾȋȀȓȀ ȉȀȈ ȄȉȃȎȐǼȑ, ȃȄȐȋȀȓȈȉǼȑ ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ, ȀȊȊȄȐȂǾȄȑ ȒȄ ȏȐȎșțȌȓȀ 

 

ǳȀǾȐȈȀȒȋȀ ȖȐȝȋȀȓȎȑ 

ǳȐȎȖțȑ ȓȘȌ ȖȐȘȋǻȓȘȌ, ȀȌǻȋȄȈȍȆ ȉȀȈ ȒȔȌȃȔȀȒȋțȑ ȖȐȘȋǻȓȘȌ 

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ 

ǯȏȓȈȉǽ, ȏȐȎȕȎȐȈȉǽ, ȂȐȀȏȓǽ ȄȌȆȋǼȐȘȒȆ ȄȏǾȃȎȒȆȑ, ȄȏȀȌǻȊȆȗȆ ȐȀȌȓȄȁȎȜ ȂȈȀ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ 

 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ  

ǰȐȎșțȌȓȀ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆȑ ȉȀȈ ȀȕȀǾȐȄȒȆȑ ȋȀȉȈȂȈǻȅ, ȏȐțȒȇȄȓȄȑ ȎȃȆȂǾȄȑ ȉȀȈ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȆȑ 

ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ, ȒȔȒȓǻȒȄȈȑ ȂȈȀ ȏȐȎșțȌȓȀ  

 

ǰȀȐȄȌǼȐȂȄȈȄȑ  

ǥȐȄȇȈȒȋțȑ, ȏȐǽȍȈȋȎ, ȄȐȜȇȆȋȀ 

 

ǳǽȐȆȒȆ ȀȐȖȄǾȎȔ  

ǡȉȐȈȁȄǾȑ, ȄȌȆȋȄȐȘȋǼȌȄȑ ǼȘȑ ȓȆȌ ȓȐǼȖȎȔȒȀ ȆȋȄȐȎȋȆȌǾȀ, ȎȏȓȈȉǼȑ ȉȀȓȀȂȐȀȕǼȑ  

 

 ǥȐȂȀȒȈȀȉǼȑ ȒȖǼȒȄȈȑ/ǤȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȏȀȐȀȏȎȋȏǽȑ 

ǣȈȀȓȐȎǾ, ǻȊȊȎȈ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉȎǾ ȕȎȐȄǾȑ  

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ  

ǡȒȕȀȊȄǾȑ ȋǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ, ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 714 ǰȐȎȝȇȆȒȆ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ 

ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȒȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȓȎȔ 

ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ 

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ 

ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȏȐȎȘȇȄǾ ȏȐȎșțȌȓȀ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȒȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ 

ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ. 

 

ǯ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȆȌ ȀȌȀȂȌȝȐȈȒȆ  ȓȘȌ 

ȏȐțȒȇȄȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ, ȓȆ ȂȌȝȒȆ ȋȄȇțȃȘȌ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ ȋȄ ȒȉȎȏț ȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ 

ȒȘȒȓǽȑ ȉȀȈ ȒȖȄȓȈȉǽȑ ȄȌȆȋǼȐȘȒȆȑ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ, ȓȆȌ ȀȌȀȂȌȝȐȈȒȆ ȓȆȑ ȀȂȎȐȀȒȓȈȉǽȑ ȃȈǻȇȄȒȆȑ 

ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȄȍȀȒȕǻȊȈȒȆ ȒȔȋȕȘȌǾȀȑ ȋȄ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ. 

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȏȝȑ Ȇ 

ȏȐȎȝȇȆȒȆ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȇȀ ȘȕȄȊǽȒȄȈ ȓȎ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ, ȏȝȑ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȁȄȊȓȈȝȒȄȈ ȓȆȌ 

ȏȝȊȆȒȆ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȉȀȌȎȌȈȒȋȎȜȑ ȏȎȔ ȄȏȆȐȄǻȅȎȔȌ ȓȆȌ ȏȝȊȆȒȆ ȓȘȌ 

ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ.  

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȂȂȐȀȕǽȑ 

ǤȄȌ ȏȐȎȁȊǼȏȎȌȓȀȈ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȄȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȈȒȀȂȘȂǽȑ. ǰȐȎȆȂȎȜȋȄȌȆ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȒȓȎȌ ȓȎȋǼȀ 

ȏȐȎȝȇȆȒȆȑ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȄǾȌȀȈ ȄȏȈȇȔȋȆȓǽ ȀȊȊǻ țȖȈ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȆ. 

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

2 ǰȐȎȝȇȆȒȆ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ 

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ  

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 40 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ. 

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ   

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǥȌțȓȆȓȀ 714 ǰȐȎȝȇȆȒȆ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ 

ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȒȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȓȎȔ 

ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȐȎȝȇȆȒȆ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ 

ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȃȈȀȏȈȒȓȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

2 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȀ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȀȌȓȀȏȎȉȐȈȇȄǾ ȒȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔ 

ȏȄȊǻȓȆ 

3 ȒȔȒȓǽȌȄȈ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȀ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȓȆȌ ȉȀȓǻȊȊȆȊȆ ȖȐȎȌȈȉǽ ȒȓȈȂȋǽ 

4 ȏȀȐǼȖȄȈ ȀȉȐȈȁǽ ȉȀȈ ȒȖȄȓȈȉǽ ȏȊȆȐȎȕțȐȆȒȆ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ  

5 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȆȌ ȀȂȎȐȀȒȓȈȉǽ ȃȈǻȇȄȒȆ ȉȀȈ ȌȀ ȄȐȋȆȌȄȜȄȈ ȒȘȒȓǻ ȓȈȑ ȏȐȎȇǼȒȄȈȑ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

6 ȒȓȀȋȀȓǻ ȓȆ ȒȔȅǽȓȆȒȆ ȋȄ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȓȐțȏȎ ȀȌ Ȏ ȏȄȊǻȓȆȑ ȃȄȌ ȄȉȃȆȊȝȒȄȈ ȀȂȎȐȀȒȓȈȉț 

ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ 

7 ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȒȔȋȕȘȌǾȀ ȋȄ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ  

8 ȉȊȄǾȌȄȈ ȓȆȌ ȏȝȊȆȒȆ 

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȎȕǼȊȆ ȓȆȑ ȏȐȎȝȇȆȒȆȑ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȎ 

ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ  

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȎȔ ȀȉȎȜȋȄ ȉȀȈ ȐȘȓǻȋȄ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻ ȓȆȌ 

ȏȐȎȝȇȆȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȏȝȊȆȒȆ 

3 ȄȍȆȂȄǾ ȓȎȔȑ țȐȎȔȑ òȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻó ȉȀȈ òȎȕǼȊȆó țȏȘȑ ȀȔȓǻ ȀȌȀȕǼȐȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ 

ǽ ȓȀ ȏȐȎșțȌȓȀ  

4 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȀȐȖǼȑ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽȑ òȏȐțȒȘȏȎ ȋȄ ȏȐțȒȘȏȎó ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ  

5 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽȑ ȏȐȎȒȘȏȈȉǽȑ ȄȋȕǻȌȈȒȆȑ  

6 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȎȔ ȉȀȊȎȜ ȏȐȎșțȌȓȎȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȉȀȊǽȑ ȂȌȝȒȆȑ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ  

7 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȄȐȋȆȌȄǾȀȑ ȓȘȌ ȒȆȋǻȓȘȌ ȀȂȎȐȀȒȓȈȉǽȑ ȃȈǻȇȄȒȆȑ 

8 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȒȓǻȃȈȀ ȒȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȓȆȑ ȏȝȊȆȒȆȑ  

9  ȄȍȆȂȄǾ ȓȆ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ ȏȎȔ ȄȏȆȐȄǻȅȄȈ ȓȆȌ ȏȝȊȆȒȆ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȘȌ  

10 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȏȊȆȐȘȋǽȑ ȂȈȀ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȀ  

 

 

ǥȜȐȎȑ  

 

ǴȏȆȐȄȒǾȄȑ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȀ  

ǶȐǽȒȆ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȏȎȔ ȄǾȌȀȈ ȉȀȈȌȎȜȐȈȄȑ ȂȈȀ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ, ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ǾȃȈȘȌ 

ȏȐȎșțȌȓȘȌ ǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȏȎȔ Ȏ ȏȄȊǻȓȆȑ ǼȖȄȈ ǽȃȆ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈǽȒȄȈ 

 

ǭȎȋȎȇȄȒǾȀ  

ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȆȌ ȓȎȏȈȉǽ ȉȀȈ ȉȐȀȓȈȉǽ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ  
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ǰȀȐǻȐȓȆȋȀ 1 ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ǡȌȀȓȎȋǾȀȑ ȉȀȈ 

ǵȔȒȈȎȊȎȂǾȀȑ 

ǧ ȀȉțȊȎȔȇȆ ȊǾȒȓȀ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȈȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ǡȌȀȓȎȋǾȀȑ ȉȀȈ ǵȔȒȈȎȊȎȂǾȀȑ ȂȈȀ țȊȄȑ ȓȈȑ 

ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ ȒȄ ȄȏǾȏȄȃȎ Advanced  Diploma. ǯȈ ȃȈǻȕȎȐȄȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȉȀȊȄǾȓȀȈ Ȏ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȌȀ ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇǽȒȄȈ ȕǼȐȎȔȌ Șȑ ǼȌȃȄȈȍȆ ȓȎȌ ȀȒȓȄȐǾȒȉȎ (*). ǯ ȎȃȆȂțȑ 

ȄȂȖȄȈȐȈȃǾȎȔ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȀȌȀȊȔȓȈȉǻ ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȂȈȀ ȉǻȇȄ ȄȌțȓȆȓȀ. ǰȀȐȀȉȀȊȄǾȒȇȄ ȌȀ ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȇȄǾȓȄ 

ȓȎȌ ȀȉțȊȎȔȇȎ ȏǾȌȀȉȀ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȃȄǾȓȄ ȏȎȈȄȑ ȀȒȉǽȒȄȈȑ ǡȌȀȓȎȋǾȀȑ ȉȀȈ ǵȔȒȈȎȊȎȂǾȀȑ ȄǾȌȀȈ 

ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȂȈȀ ȉǻȇȄ ȄȌțȓȆȓȀ.  

 

 

ǘȒȉȆȒȆ 1  ǳȜȏȎȈ ȉȔȓȓǻȐȘȌ ȉȀȈ ȈȒȓȝȌ  

 

¶ ȒȖȄȃǾȀȒȆ ȉȀȈ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȋțȑ ȓȆȑ ȃȎȋǽȑ ȄȌțȑ ȉȔȓȓǻȐȎȔ 

¶ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽ ȓȘȌ ȉȜȐȈȘȌ ȓȜȏȘȌ ȈȒȓȝȌ  

¶ ȏȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȆȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀȑ ȓȆȑ ȉȔȓȓȀȐȈȉǽȑ ȃȈȀǾȐȄȒȆȑ 

 

ǘȒȉȆȒȆ 2  ǪȀȊȔȏȓǽȐȈȎ ȒȜȒȓȆȋȀ  

 

¶ ȄȏȄȍǽȂȆȒȆ ȓȆȑ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀȑ ȓȆȑ *ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ/ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ/ȓȘȌ ȌȔȖȈȝȌ 

¶ ȒȖȄȃǾȀȒȆ ȉȀȈ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȋțȑ ȓȆȑ ȃȈȀȓȎȋǽȑ ȓȎȔ *ȃǼȐȋȀȓȎȑ/ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ/ ȓȘȌ ȌȔȖȈȝȌ  

¶ ȏȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȆȑ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȉȜȉȊȎȔ ȄȏȀȌțȐȇȘȒȆȑ ȓȆȑ *ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ/ ȓȘȌ 

ȋȀȊȊȈȝȌ/ ȓȘȌ ȌȔȖȈȝȌ  

¶ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽ ȓȘȌ ȀȒȇȄȌȄȈȝȌ ȉȀȈ ȓȘȌ ȃȈȀȓȀȐȀȖȝȌ ȓȎȔ *ȃǼȐȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȓȘȌ ȌȔȖȈȝȌ, 

ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȎȌȓȀȑ ȓȆȌ ȄȋȕǻȌȈȒȆ ȉȀȈ ȓȀ ȏȈȇȀȌǻ ȀǾȓȈȀ 

¶ ȏȄȐȈȂȐaȕǽ ȓȘȌ ȒȔȌȄȏȄȈȝȌ ȓȎȔ ȂǽȐȀȓȎȑ ȒȓȎ ȃǼȐȋȀ 

 

ǘȒȉȆȒȆ 3  ǡȌȀȏȌȄȔȒȓȈȉț ȒȜȒȓȆȋȀ 

 

¶ ȒȖȄȃǾȀȒȆ ȉȀȈ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȋțȑ ȄȌțȑ ȃȈȀȂȐǻȋȋȀȓȎȑ ȋȄ ȓȈȑ ȃȎȋǼȑ ȓȎȔ ȀȌȝȓȄȐȎȔ ȉȀȈ ȓȎȔ 

ȉȀȓȝȓȄȐȎȔ ȀȌȀȏȌȄȔȒȓȈȉȎȜ ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ 

¶ ȏȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȘȌ ȊȄȈȓȎȔȐȂȈȝȌ ȓȎȔ ȀȌȝȓȄȐȎȔ ȉȀȈ ȓȎȔ ȉȀȓȝȓȄȐȎȔ ȀȌȀȏȌȄȔȒȓȈȉȎȜ 

ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ 

¶ ȄȏȄȍǽȂȆȒȆ ȓȘȌ ȁȀȒȈȉȝȌ ȒȓȀȃǾȘȌ ȓȆȑ ȀȌȀȏȌȎǽȑ 

¶ ȄȏȄȍǽȂȆȒȆ ȓȘȌ ȀȐȖȝȌ ȀȌȓȀȊȊȀȂǽȑ ȀȄȐǾȘȌ 

 

ǘȒȉȆȒȆ 4  ǪȀȐȃȈȀȂȂȄȈȀȉț ȒȜȒȓȆȋȀ  

 

¶ ȎȌȎȋȀȒȓȈȉǽ ȀȌȀȕȎȐǻ ȓȆȑ ȄȒȘȓȄȐȈȉǽȑ ȉȀȈ ȄȍȘȓȄȐȈȉǽȑ ȃȎȋǽȑ ȓȆȑ ȉȀȐȃȈǻȑ 

¶ ȏȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȘȌ ȊȄȈȓȎȔȐȂȈȝȌ ȓȎȔ ȀǾȋȀȓȎȑ  

¶ ȏȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȆȑ ȃȎȋǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀȑ ȓȘȌ ȀȈȋȎȕțȐȘȌ ȀȂȂȄǾȘȌ 

¶ ȒȖȄȃǾȀȒȆ ȉȀȈ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȋțȑ ȓȘȌ ȁȀȒȈȉȝȌ ȀȂȂȄǾȘȌ ȒȓȈȑ ȒȔȌȆȇȈȒȋǼȌȄȑ ȏȄȐȈȎȖǼȑ 

ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ: ȉȄȕǻȊȈ ȉȀȈ ȒȝȋȀ 

¶ ȏȐȎȒȃȈȎȐȈȒȋțȑ ȓȎȔ țȐȎȔ ȀȐȓȆȐȈȀȉǽ ȏǾȄȒȆ ȉȀȈ ȏȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȘȌ ȏȀȐȀȂțȌȓȘȌ ȏȎȔ 

ȄȏȆȐȄǻȅȎȔȌ ȓȆȌ ȏǾȄȒȆ ȓȎȔ ȀǾȋȀȓȎȑ 

¶ ȀȌȀȕȎȐǻ ȓȘȌ ȒȔȒȓȀȓȈȉȝȌ ȓȎȔ ȀǾȋȀȓȎȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

ǰȀȐǻȐȓȆȋȀ 1 ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ǡȌȀȓȎȋǾȀȑ ȉȀȈ 

ǵȔȒȈȎȊȎȂǾȀȑ 

ǘȒȉȆȒȆ 5  ǫȄȋȕȈȉț ȒȜȒȓȆȋȀ 

 

¶ ȏȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȆȑ ȃȎȋǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀȑ ȓȎȔ ȊȄȋȕȈȉȎȜ ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ  

¶ ȒȖȄȃǾȀȒȆ ȉȀȈ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȋțȑ ȄȌțȑ ȃȈȀȂȐǻȋȋȀȓȎȑ ȏȎȔ ȌȀ ȃȄǾȖȌȄȈ ȓȆ ȇǼȒȆ ȓȘȌ ȉȜȐȈȘȌ 

ȊȄȋȕȈȉȝȌ ȉțȋȁȘȌ : ȉȄȕǻȊȈ, ȀȔȖǼȌȀȑ ȉȀȈ ȒȝȋȀ 

¶ ȏȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȆȑ ȒȜȌȇȄȒȆȑ ȓȎȔ ȊȄȋȕȈȉȎȜ ȔȂȐȎȜ  

¶ ȀȌȀȕȎȐǻ ȓȆȑ ȇǼȒȆȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀȑ ȓȘȌ: ȒȏȊǽȌȀ, ȇȜȋȎȑ ȀȃǼȌȀȑ, ȇȘȐȀȉȈȉțȑ 

ȀȂȘȂțȑ, ȃȄȍȈțȑ ȇȘȐȀȉȈȉțȑ ȀȂȘȂțȑ ȉȀȈ ȖȎȊǽ 

 

ǘȒȉȆȒȆ 6  ǭȄȔȐȈȉț ȒȜȒȓȆȋȀ 

 

¶ ȏȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȆȑ ȃȎȋǽȑ ȓȎȔ ȌȄȔȐȈȉȎȜ ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ: ȉȄȌȓȐȈȉț, ȏȄȐȈȕȄȐȄȈȀȉț ȉȀȈ ȀȔȓțȌȎȋȎ 

¶ ȏȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȆȑ ȃȎȋǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀȑ ȓȎȔ ȉȄȌȓȐȈȉȎȜ ȌȄȔȐȈȉȎȜ ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ: ȓȎȔ 

ȄȂȉȄȕǻȊȎȔ ȉȀȈ ȓȎȔ ȌȘȓȈȀǾȎȔ ȋȔȄȊȎȜ  

¶ ȏȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȆȑ ȃȎȋǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀȑ ȓȎȔ ȎȒȕȐȆȓȈȉȎȜ ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ 

 

ǘȒȉȆȒȆ 7  ǲȉȄȊȄȓȈȉț ȒȜȒȓȆȋȀ  

 

¶ ȏȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȆȑ ȃȎȋǽȑ ȉȀȈ ȉȀȓǻȓȀȍȆ ȓȘȌ ȎȒȓȝȌ  

¶ ȒȖȄȃǾȀȒȆ ȉȀȈ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȋțȑ ȓȆȑ ȃȎȋǽȑ ȓȎȔ ȒȉȄȊȄȓȎȜ: ȎȒȓǻ ȓȎȔ ȉȄȕȀȊȈȎȜ, ȎȒȓǻ ȉȀȈ 

ȃȎȋǽ ȓȆȑ ȒȏȎȌȃȔȊȈȉǽȑ ȒȓǽȊȆȑ, ȎȒȓǻ ȓȎȔ ȉȎȐȋȎȜ, ȎȒȓǻ ȓȘȌ ǻȌȘ ǻȉȐȘȌ, ȎȒȓǻ ȓȘȌ 

ȖȄȐȈȝȌ, ȎȒȓǻ ȓȘȌ ȉǻȓȘ ǻȉȐȘȌ ȉȀȈ ȎȒȓǻ ȓȎȔ ȏȎȃȈȎȜ 

¶ ȏȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȘȌ ȉȈȌǽȒȄȘȌ ȏȎȔ ȂǾȌȎȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȌ ȉǻȇȄ ȓȜȏȎ ǻȐȇȐȘȒȆȑ 

¶ ȀȌȀȕȎȐǻ ȓȘȌ ȓȜȏȘȌ ȓȘȌ ȀȐȇȐȝȒȄȘȌ ȉȀȈ ȏȐȎȒȃȈȎȐȈȒȋțȑ ȓȆȑ ȇǼȒȆȑ ȓȎȔȑ  

¶ ȏȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȘȌ ȒȔȌȄȏȄȈȝȌ ȓȎȔ ȂǽȐȀȓȎȑ ȒȓȎ ȒȉȄȊȄȓȈȉț ȒȜȒȓȆȋȀ 

 

ǘȒȉȆȒȆ 8  ǬȔșȉț ȒȜȒȓȆȋȀ  

 

¶ ȏȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȘȌ ȃȈȀȕțȐȘȌ ȓȜȏȘȌ ȋȔșȉȎȜ ȈȒȓȎȜ ȉȀȈ ȉȀȓǻȃȄȈȍȆ ȓȆȑ ȓȔȏȈȉǽȑ ȓȎȔȑ ȇǼȒȆȑ 

¶ ȀȌȀȕȎȐǻ ȓȘȌ ȁȀȒȈȉȝȌ ȊȄȈȓȎȔȐȂȈȝȌ ȓȘȌ ȒȉȄȊȄȓȈȉȝȌ ȋȔȝȌ 

¶ ȏȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȘȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋǻȓȘȌ ȓȎȔ ȋȀȒǻȅ ȒȓȎ ȋȔșȉț ȈȒȓț  

¶ ȀȌȀȂȌȝȐȈȒȆ ȓȆȑ ȇǼȒȆȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȃȐǻȒȆȑ ȓȘȌ ȋȔȝȌ : ȓȎȔ ȉȄȕȀȊȈȎȜ, ȓȎȔ ȏȐȎȒȝȏȎȔ, ȓȘȌ 

ȝȋȘȌ, ȓȎȔ ȁȐȀȖǾȎȌȀ ȉȀȈ ȓȎȔ ȖȄȐȈȎȜ, ȓȎȔ ȈȒȖȜȎȔ, ȓȎȔ ȏȎȃȈȎȜ ȉȀȈ ȓȎȔ ȏǼȊȋȀȓȎȑ, ȓȎȔ 

ȇȝȐȀȉȀ ȉȀȈ ȓȆȑ ȉȎȈȊȈȀȉǽȑ ȖȝȐȀȑ 

¶ ȀȌǻȊȔȒȆ ȓȆȑ ȕȔȒȈȉǽȑ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀȑ ȓȘȌ ȒȉȄȊȄȓȈȉȝȌ ȋȔȝȌ 

 

ǘȒȉȆȒȆ 9  ǯȔȐȎȏȎȈȆȓȈȉț ȒȜȒȓȆȋȀ 

 

¶ ȏȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȆȑ ȃȎȋǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀȑ ȓȎȔ ȎȔȐȎȏȎȈȆȓȈȉȎȜ ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ: ȌȄȕȐȎǾ, 

ȎȔȐȆȓǽȐȀȑ, ȎȔȐȎȃțȖȎȑ ȉȜȒȓȆ, ȎȔȐǽȇȐȀ  
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ǰȀȐǻȐȓȆȋȀ 1 ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ǡȌȀȓȎȋǾȀȑ ȉȀȈ 

ǵȔȒȈȎȊȎȂǾȀȑ 

ǘȒȉȆȒȆ 10  ǰȄȏȓȈȉț ȒȜȒȓȆȋȀ 

 

¶ ȀȏȄȈȉțȌȈȒȆ ȒȄ ȒȖȄȃȈǻȂȐȀȋȋȀ ȉȀȈ ȉȀȓǻȃȄȈȍȆ ȓȎȔ ȏȄȏȓȈȉȎȜ ȒȘȊǽȌȀ: ȒȓțȋȀ, ȕǻȐȔȂȂȀȑ, 

ȄȏȈȂȊȘȓȓǾȃȀ, ȎȈȒȎȕǻȂȎȑ, ȒȓȎȋǻȖȈ, ȊȄȏȓț ǼȌȓȄȐȎ, ȒȉȘȊȆȉȎȄȈȃǽȑ ȀȏțȕȔȒȆ, ȏȀȖȜ ǼȌȓȄȐȎ 

¶ ȒȜȌȓȎȋȆ ȏȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȆȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀȑ ȓȆȑ ȏǼȗȆȑ  

 

ǘȒȉȆȒȆ 11  ǥȌȃȎȉȐȈȌȎȊȎȂȈȉț ȒȜȒȓȆȋȀ 

 

¶ ȏȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȆȑ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀȑ ȓȎȔ ȄȌȃȎȉȐȈȌȎȊȎȂȈȉȎȜ ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ 

¶  ȀȏȄȈȉțȌȈȒȆ ȒȄ ȒȖȄȃȈǻȂȐȀȋȋȀ ȉȀȈ ȉȀȓǻȃȄȈȍȆ ȓȆȑ ȇǼȒȆȑ ȓȘȌ ȏȀȐȀȉǻȓȘ 

ȄȌȃȎȉȐȈȌȎȊȎȂȈȉȝȌ ȀȃǼȌȘȌ: ȔȏțȕȔȒȆ, ȄȏǾȕȔȒȆ, ȇȔȐȄȎȄȈȃǽȑ, ȏȀȐȀȇȔȐȄȎȄȈȃǽȑ, ȇȜȋȎȑ 

ȀȃǼȌȀȑ, ȄȏȈȌȄȕȐǾȃȈȀ, ȏǻȂȉȐȄȀȑ ȉȀȈ ȂȄȌȄȓȈȉȎǾ ȀȃǼȌȄȑ 

¶ ȂȈȀ ȉǻȇȄ ǼȌȀȌ Ȁȏț ȓȎȔȑ ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȀȃǼȌȄȑ ȎȌȎȋȀȒȓȈȉǽ ȀȌȀȕȎȐǻ ȓȘȌ ȎȐȋȎȌȝȌ ȏȎȔ 

ȄȉȐǾȌȎȔȌ ȓȀ ȉȄȌȓȐȈȉǻ ȒȆȋȄǾȀ ȓȎȔȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȘȌ ȊȄȈȓȎȔȐȂȈȝȌ ȓȎȔȑ  
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6903 Advanced Diploma in Beauty Therapy  (ǡȈȒȇȆȓȈȉǽ) 

ǰǾȌȀȉȀȑ ǡȌȀȓȎȋǾȀȑ ȉȀȈ ǵȔȒȈȎȊȎȂǾȀȑ 

ǡȔȓțȑ Ȏ ȏǾȌȀȉȀȑ ȄȏȄȍȆȂȄǾ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ǡȌȀȓȎȋǾȀȑ ȉȀȈ ǵȔȒȈȎȊȎȂǾȀȑ ȏȎȔ ȀȏȀȈȓȎȜȌȓȀȈ ȂȈȀ ȉǻȇȄ 

ȄȐȂȀȒǾȀ. ǯȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȃȄȌ ȀȏȀȈȓȄǾȓȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈǽȒȎȔȌ ȓȈȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȈȑ 

ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ǡȌȀȓȎȋǾȀȑ ȉȀȈ ǵȔȒȈȎȊȎȂǾȀȑ ȂȈȀ ȄȐȂȀȒǾȄȑ ȋțȌȎ ȋȈȀ ȕȎȐǻ. ǡȔȓǻ ȓȀ ȓȄȉȋǽȐȈȀ 

ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȆȇȎȜȌ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȈ ȒȄ ǻȊȊȄȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȓȎȔ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ. 

 

ǥȌțȓȆȓȀ  704 705 706 707 708 709 710 711 712 713 

ǘȒȉȆȒȆ            

1. ǳȜȏȎȈ ȉȔȓȓǻȐȘȌ ȉȀȈ ȈȒȓȝȌ y y y y y y n n n n 

2. ǥȏȈȃȄȐȋȈȉț y y y y y y y y y y 

3. ǡȌȀȏȌȄȔȒȓȈȉț y n n n y y n n n n 

4. ǪȀȐȃȈȎȀȂȂȄȈȀȉț y y y y y y n n n n 

5. ǫȄȋȕȈȉț y y y y y y n n n n 

6. ǭȄȔȐȈȉț y y y n y y n n n n 

7. ǲȉȄȊȄȓȈȉț y y y n y y n n y n 

8. ǬȔșȉț y y y n y y n n y n 

9. ǯȔȐȎȏȎȈȆȓȈȉț y n y n y n n n n n 

10. ǰȄȏȓȈȉț y n y n y n n n n n 

11. ǥȌȃȎȉȐȈȌȎȊȎȂȈȉț y n y y y n n n n n 

 

*ǳȎ ȉȀȊȔȏȓǽȐȈȎ ȒȜȒȓȆȋȀ ȀȏȀȐȓǾȅȄȓȀȈ Ȁȏț ȓȐǾȖȄȑ, ȃǼȐȋȀ ȉȀȈ ȌȜȖȈȀ. ǳȎ ǾȃȈȎ ȒȔȋȁȀǾȌȄȈ ȉȀȈ ȋȄ ȓȎ 

ǪȀȐȃȈȀȂȂȄȈȀȉț, ȓȎ ǫȄȋȕȈȉț, ȓȎ ǲȉȄȊȄȓȈȉț ȉȀȈ ȓȎ ǬȔșȉț ȒȜȒȓȆȋȀ ȓȀ ȎȏȎǾȀ ȀȏȎȓȄȊȎȜȌȓȀȈ Ȁȏț 

ȃȈǻȕȎȐȀ ȋǼȐȆ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ. ǯȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȏȀȐȀȉȀȊȎȜȌȓȀȈ ȌȀ ȄȌȆȋȄȐȝȌȎȌȓȀȈ ȂȈȀ ȓȈȑ 

ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȓȆȑ ȉǻȇȄ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȍȄȖȘȐȈȒȓǻ.  
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ǰȀȐǻȐȓȆȋȀ 2 ǳȎ ȄȔȐȜȓȄȐȎ ȃȈȃȀȉȓȈȉț ȏȊȀǾȒȈȎ 

ǧ ȏȀȐǻȃȎȒȆ ȓȘȌ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȘȌ ȄȌȎȓǽȓȘȌ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȒȔȌȓȄȊǼȒȄȈ ȒȓȆȌ ȉȀȓȀȌțȆȒȆ ȓȘȌ 

ȏȌȄȔȋȀȓȈȉȝȌ, ȆȇȈȉȝȌ, ȃȄȎȌȓȎȊȎȂȈȉȝȌ, ȉȎȈȌȘȌȈȉȝȌ ȉȀȈ ȏȎȊȈȓȈȒȋȈȉȝȌ ȇȄȋǻȓȘȌ ȉȀȓǻ ȓȎȌ 

ȀȉțȊȎȔȇȎ ȓȐțȏȎ:  

 

ǰȌȄȔȋȀȓȈȉț/ǧȇȈȉț/ǤȄȎȌȓȎȊȎȂȈȉț:  

ǧ ȏȀȐȎȖǽ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȉȀȈ ȀȍǾȀȑ ȖȐȆȋǻȓȘȌ ǼȖȄȈ ȋǾȀ ȒȆȋȀȌȓȈȉǽ ȆȇȈȉǽ/ȃȄȎȌȓȎȊȎȂȈȉǽ 

ȃȈǻȒȓȀȒȆ țȋȎȈȀ ȋȄ ȀȔȓǽ ȓȎȔ ȒȄȁȀȒȋȎȜ ȏȐȎȑ ȓȆȌ ȄȋȏȈȒȓȄȔȓȈȉțȓȆȓȀ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ. ǧ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȉȀȈ Ȏ 

ȒȄȁȀȒȋțȑ ȒȓȈȑ ȏȄȏȎȈȇǽȒȄȈȑ, ȀȍǾȄȑ, ȕȜȊȎ ȉȀȈ ȒȘȋȀȓȈȉǼȑ ȈȃȈȀȈȓȄȐțȓȆȓȄȑ ȓȘȌ ǻȊȊȘȌ ȀȏȎȓȄȊȎȜȌ ȓȎ 

ȉȊȄȈȃǾ ȒȓȎ ȎȈȉȎȃțȋȆȋȀ ȋǾȀȑ ȉȀȊǽȑ ȏȄȊȀȓȄȈȀȉǽȑ ȉȀȈ ȄȐȂȀȒȈȀȉǽȑ ȒȖǼȒȆȑ. ǡȏȎȓȄȊȄǾ ȓȎȌ ȇȄȋǼȊȈȎ 

ȊǾȇȎ țȊȘȌ ȓȘȌ ȄȌȎȓǽȓȘȌ ȓȘȌ ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ.  

 

 

ǪȎȈȌȘȌȈȉț/ǰȎȊȈȓȈȒȋȈȉț:  

ǧ ȂȌȝȒȆ ȓȆȑ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽȑ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ ȉȀȈ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȉȀȊȝȌ ȒȖǼȒȄȘȌ ȋȄ ȓȎȔȑ ǻȊȊȎȔȑ ð 

ȒȔȌȄȐȂǻȓȄȑ, ȀȍȈȎȊȎȂȆȓǼȑ/ȃȈȃȀȒȉǻȊȎȔȑ, ȄȏȈȓȆȐȆȓǼȑ ȉȀȈ ȏȄȊǻȓȄȑ ð ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȓȎ ȉȊȄȈȃǾ ȋǾȀȑ 

ȄȏȈȓȔȖȆȋǼȌȆȑ ȒȓȀȃȈȎȃȐȎȋǾȀȑ ȒȄ ǼȌȀ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎ ȀȈȒȇȆȓȈȉǽȑ. ǡȏȎȓȄȊȄǾ ȓȎȌ ȇȄȋǼȊȈȎ ȊǾȇȎ țȊȘȌ ȓȘȌ 

ȄȌȎȓǽȓȘȌ ȓȘȌ ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ.  

 

ǰȄȐȈȁȀȊȊȎȌȓȎȊȎȂȈȉǽ ȔȂȈȄȈȌǽ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀ:  

ǧ ȉȀȓȀȌțȆȒȆ ȓȆȑ ȒȆȋȀȒǾȀȑ ȓȆȑ ȉȀȇȀȐȈțȓȆȓȀȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȎȔ ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ, ȓȆȑ ȀȒȕȀȊȎȜȑ 

ȀȏȎȋǻȉȐȔȌȒȆȑ ȓȘȌ ȀȏȎȐȐȈȋȋǻȓȘȌ ȉȀȈ ȓȆȑ ȄȍȀȒȕǻȊȈȒȆȑ ȄȌțȑ ȄȔȖǻȐȈȒȓȎȔ ȉȀȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ 

ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌȓȎȑ ȀȏȎȓȄȊȎȜȌ ȁȀȒȈȉǻ ȒȔȒȓȀȓȈȉǻ ȓȆȑ ȏȀȐȎȖǽȑ ȉȀȊȝȌ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ. ǡȏȎȓȄȊȄǾ ȓȎȌ 

ȇȄȋǼȊȈȎ ȊǾȇȎ țȊȘȌ ȓȘȌ ȄȌȎȓǽȓȘȌ ȓȘȌ ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ.  
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ǰȀȐǻȐȓȆȋȀ 3 ǳȀ ȄȏǾȏȄȃȀ ȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ  

City & Guilds  

ǝȊȄȑ ȎȈ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ ȓȎȔ City & Guilds ȀȏȎȓȄȊȎȜȌ ȋǼȐȎȑ ȋǾȀȑ ȄȌȎȏȎȈȆȋǼȌȆȑ ȏȐȎȎȃȄȔȓȈȉǽȑ 

ȃȎȋǽȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ȏȎȔ ȖȘȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 8 ȄȏǾȏȄȃȀ, ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȎ National  Qualifications  

Framework  of  England , Wales and  Northern  Ireland  (NQF). ǡȉȎȊȎȔȇȄǾ ȋȈȀ ȀȏȎȓȜȏȘȒȆ ȓȘȌ 

ȏȐȎȒȕȄȐțȋȄȌȘȌ ȏȐȎȂȐȀȋȋǻȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȒȄ ȒȖǼȒȆ ȋȄ ȓȀ ȄȏǾȏȄȃȀ ȓȎȔ NQF. 

 

NQF*   City & Guilds Qualifications   Academic Qualifications  

(approximate  equivalent)  

8  Fellowship (FCGI)   Doctorate  

7  Membership (MCGI)   Mastersõs Degree 

Post graduate Diploma  

6  Graduateship (GCGI)/  

 

 Bachelorõs Degree 

Garduate Certificate and Diploma  

5  Associateship (ACGI) ,  

NVQ5  

 Higher National Diplomas  

Foundation Degree  

Diplomas of Higher and Further 

Education  

4  IVQ Advanced Technician 

Diploma,  

Vocational (non NVQ/IVQ) Level 4, 

NVQ4  

 Certificatte of Higher Education  

3  IVQ Advanced Diploma,  

IVQ Technician Diploma,  

Vocational (non NVQ/IVQ) Level 3,  

NVQ3  

 A Leve l 

Scottish Higher  

 

2  IVQ Diploma,  

IVQ Technician Certificate,  

Vocational (non NVQ/IVQ) Level 2,  

NVQ2  

 GCSE Grades A -C 

Scottish Intermediate 2/Credit S 

Grade  

 

1  IVQ Certificate,  

Vocational (non NVQ/IVQ) Level 1,  

NVQ1  

 GCSE Grades D -G 

Scottish Intermedia te 1/General  S 

Grade  
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ǳȎ ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȏȐȎșțȌ 

ȃȆȋȎȒǾȄȔȒȆȑ ȓȎȔ ȕȎȐǼȀ: 

PeopleCert  

ǪȎȐȀǽ 3,105 64 

ǡȇǽȌȀ 

T +30 210 3729150 

F +30 210 3729101 

www .cityandguilds .gr  

 

 

ǯ City & Guilds ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȏȈȒȓȎȏȎȈȆȋǼȌȎ 

ȋȆ ȉȄȐȃȎȒȉȎȏȈȉț ǾȃȐȔȋȀ ȓȎ ȎȏȎǾȎ ǼȖȄȈ 

Șȑ ȒȉȎȏț ȌȀ ȏȐȎǻȂȄȈ ȓȆ ȋțȐȕȘȒȆ ȉȀȈ 

ȓȆȌ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ 

 

 

 

http://www.cityandguilds.gr/

