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ǫǾȂȀ ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȂȈȀ ȓȎȌ City & Guilds  

ǯ ȎȐȂȀȌȈȒȋțȑ City & Guilds ȄǾȌȀȈ Ȏ ȆȂǼȓȆȑ ȒȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉȝȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ȒȓȎ ǧȌȘȋǼȌȎ 

ǢȀȒǾȊȄȈȎ, ȏȐȎȒȕǼȐȎȌȓȀȑ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȄȑ Ȁȏț 500 ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ ȒȄ ǼȌȀ ȄȔȐȜ ȕǻȒȋȀ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉȝȌ 

ȉȊǻȃȘȌ, Ȁȏț ȓȎ ȁȀȒȈȉț ȋǼȖȐȈ ȓȎ ȔȗȆȊțȓȄȐȎ ȄȏǾȏȄȃȎ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȉȀȓȀȍǾȘȒȆȑ. ǬȄ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȀ Ȁȏț 

8.500 ǪǼȌȓȐȀ ȒȄ 100 ȖȝȐȄȑ, Ȏ ȎȐȂȀȌȈȒȋțȑ City & Guilds ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȔȑ ȄȐȂȎȃțȓȄȑ 

ȏȀȂȉȎȒȋǾȘȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ ȏȐȎȒȕǼȐȎȔȌ ȀȏțȃȄȈȍȆ ȓȘȌ ȃȄȍȈȎȓǽȓȘȌ 

ȀȏȀȐȀȈȓǽȓȘȌ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȏȈȓȔȖǾȀ ȒȓȎȌ ȄȐȂȀȒȈȀȉț ȖȝȐȎ. 

 

ǯ ǝȋȈȊȎȑ City & Guilds. 

ǯ ǝȋȈȊȎȑ City & Guilds ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȎȌ ȎȐȂȀȌȈȒȋț City & Guilds, ȓȎ ǩȌȒȓȈȓȎȜȓȎ City & Guilds, ȓȎ ILM 

(Institute of Leadership  and  Management ) ȏȎȔ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ Management , ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț 

ȔȊȈȉț ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȋȄȊȝȌ, ȓȎ NPTC ȏȎȔ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ ȒȖȄȓȈȉǼȑ ȋȄ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǼȑ 

ȄȈȃȈȉțȓȆȓȄȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȂȄȘȐȂǾȀȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȋȄȊȝȌ, ȉȀȈ ȓȎ HAB (Hospitality  Awarding 

Body). ǯ ȎȐȂȀȌȈȒȋțȑ City & Guilds ȃȈȀȖȄȈȐǾȅȄȓȀȈ, ȄȏǾȒȆȑ, ȓȈȑ ǥȍȄȓǻȒȄȈȑ ǲȔȋȁȎȔȊǾȎȔ ǬȆȖȀȌȈȉȝȌ ȂȈȀ 

ȊȎȂȀȐȈȀȒȋț ȓȎȔ ǲȔȋȁȎȔȊǾȎȔ ǬȆȖȀȌȈȉȝȌ(Engineering Council).  

 

ǰȎȊȈȓȈȉǽ ǜȒȘȌ ǥȔȉȀȈȐȈȝȌ 

ǯ ȎȐȂȀȌȈȒȋțȑ City & Guilds ȔȏȎȒȓȆȐǾȅȄȈ ȏȊǽȐȘȑ ȓȆȌ ȀȐȖǽ ȓȘȌ ǾȒȘȌ ȄȔȉȀȈȐȈȝȌ ȉȀȈ ȃȄȒȋȄȜȄȓȀȈ ȏȐȎȑ 

ȓȆȌ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȀȔȓǽȑ ȓȆȑ ȀȐȖǽȑ ȒȄ țȊȄȑ ȓȈȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓǼȑ ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎ ȔȊȈȉț ȏȎȔ ȄȉȃǾȃȄȓȀȈ. 

ǡȌȓǾȂȐȀȕȎ ȓȆȑ ȃǽȊȘȒȆȑ ȏȎȊȈȓȈȉǽȑ ǾȒȘȌ ȄȔȉȀȈȐȈȝȌ ȄǾȌȀȈ ȃȈȀȇǼȒȈȋȎ ȒȓȆ ȈȒȓȎȒȄȊǾȃȀ ȓȎȔ City & Guilds. 

 

ǤȈȉȀȈȝȋȀȓȀ ǰȌȄȔȋȀȓȈȉǽȑ ǩȃȈȎȉȓȆȒǾȀȑ 

ǳȎ ȏȄȐȈȄȖțȋȄȌȎ ȀȔȓȎȜ ȓȎȔ ȄȂȂȐǻȕȎȔ, Ȅȉȓțȑ ȄǻȌ ȔȏȎȃȄȈȉȌȜȄȓȀȈ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǻ, ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȏȌȄȔȋȀȓȈȉǽ 

ȈȃȈȎȉȓȆȒǾȀ ȓȎȔ ǩȌȒȓȈȓȎȜȓȎȔ ÉThe City and Guilds of London (2005) ȉȀȈ ȀȏȀȂȎȐȄȜȄȓȀȈ Ȇ ȀȌȓȈȂȐȀȕǽ, Ȇ 

ȀȌȀȏȀȐȀȂȘȂǽ ǽ Ȇ ȃȈȀȌȎȋǽ ȖȘȐǾȑ ȏȐȎȆȂȎȜȋȄȌȆ ȂȐȀȏȓǽ ȒȔȂȉȀȓǻȇȄȒȆ.  

ǲȄ ȀȔȓț ȓȎ ȏȊȀǾȒȈȎ, ǥȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȀ ǪǼȌȓȐȀ City & Guilds ȉȀȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȏȎȔ ȏȐȎȄȓȎȈȋǻȅȎȌȓȀȈ ȂȈȀ 

ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ City & Guilds ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȕȘȓȎȓȔȏǽȒȎȔȌ ȄȊȄȜȇȄȐȀ ȓȎ ǼȂȂȐȀȕȎ ȀȔȓț ȖȘȐǾȑ ȖȐǼȘȒȆ 

ǽ/ȉȀȈ ȌȀ ȏȀȐȀȊǻȁȎȔȌ ȋȈȀ ȉȊȄȈȃȘȋǼȌȆ ǼȉȃȎȒǽ ȓȎȔ ȒȄ ȋȎȐȕǽ PDF ȒȓȎ ȄȌȃȎȃǾȉȓȔț (intranet) ȓȎȔȑ ȋȄ 

ȓȎȔȑ ȀȉțȊȎȔȇȎȔȑ țȐȎȔȑ: 

¶ ȓȎ ȏȐȎȒȘȏȈȉț ȓȎȔ ȉǼȌȓȐȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȀȌȓȈȂȐǻȗȄȈ ȓȎ ȔȊȈȉț ȋȄ ȒȉȎȏț ȋțȌȎ ȓȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀ ȓȘȌ 
ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ ȏȎȔ ȏȐȎȄȓȎȈȋǻȅȎȌȓȀȈ ȂȈȀ ȋȈȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ City & Guilds, ǽ ȂȈȀ ȄȒȘȓȄȐȈȉȎȜȑ 

ȃȈȀȖȄȈȐȈȒȓȈȉȎȜȑ ȒȉȎȏȎȜȑ. 

¶ ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȀȌȓȈȂȐǻȗȎȔȌ ȓȎ ȔȊȈȉț ȋțȌȎ ȂȈȀ ȏȐȎȒȘȏȈȉǽ ȓȎȔȑ ȖȐǽȒȆ țȓȀȌ 
ȏȐȎȄȓȎȈȋǻȅȎȌȓȀȈ ȂȈȀ ȋȈȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ City & Guilds. 

¶ ǥȕȀȐȋțȅȎȌȓȀȈ, ȄȏǾȒȆȑ, ȎȈ ǰȐțȓȔȏȄȑ ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ǡȌȓȈȂȐȀȕǽȑ (Standard Copying Conditions) 

ȏȎȔ ȎȐǾȅȎȌȓȀȈ ȒȓȆ ȈȒȓȎȒȄȊǾȃȀ ȓȎȔ ȎȐȂȀȌȈȒȋȎȜ City & Guilds. 

 

ǲȆȋȄǾȘȒȆ: ȓȀ ǥȇȌȈȉǻ ǰȐțȓȔȏȀ ǡȏȀȒȖțȊȆȒȆȑ ȃȄȌ ȀȏȎȓȄȊȎȜȌ ȏȌȄȔȋȀȓȈȉǽ ȈȃȈȎȉȓȆȒǾȀ ȓȎȔ The City and 

Guilds of London. ǰȀȐȀȉȀȊȎȜȋȄ ȄȊǼȂȍȓȄ ȓȈȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȋȄ ȁǻȒȆ ȓȈȑ ȎȏȎǾȄȑ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȀȌȓȈȂȐȀȕȎȜȌ 

ȋȄ ȓȆ ȒȖȄȓȈȉǽ ǥȏȈȓȐȎȏǽ ǳȎȋǼȀ ǤȄȍȈȎȓǽȓȘȌ (Sector Skills Council). 

 

ǥȉȃțȒȄȈȑ 

ǚȖȄȈ ȂǾȌȄȈ ȉǻȇȄ ȏȐȎȒȏǻȇȄȈȀ ȂȈȀ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊȈȒȇȄǾ țȓȈ ȎȈ  ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȏȎȔ ȏȄȐȈǼȖȎȌȓȀȈ ȒȓȆȌ ǼȉȃȎȒȆ ȀȔȓǽ 

ȄǾȌȀȈ ȀȊȆȇȄǾȑ ȉȀȈ ȒȘȒȓǼȑ ȓȆ ȒȓȈȂȋǽ ȏȎȔ ȄȉȃțȇȆȉȄ. ǥȏȎȋǼȌȘȑ, ȓȀ ȏȐȎșțȌȓȀ ȉȀȈ ȎȈ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȓȎȔ City & 

Guilds ȁȐǾȒȉȎȌȓȀȈ ȒȄ ȃȈȀȐȉǽ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȉȀȈ ȁȄȊȓǾȘȒȆ ȉȀȈ ȃȈȀȓȆȐȄǾȓȀȈ ȓȎ ȃȈȉȀǾȘȋȀ ȓȐȎȏȎȏȎǾȆȒȆȑ ȓȘȌ 

ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȓȘȌ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȀȌ ȀȔȓț ȉȐȈȇȄǾ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȎ. ǯ ȎȐȂȀȌȈȒȋțȑ City & Guilds ȃȄȌ 

ȀȌȀȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȆȌ ȄȔȇȜȌȆ ȂȈȀ ȀȏȝȊȄȈȀ ǽ ȅȆȋǾȀ ȏȎȔ ȏȐȎǼȐȖȄȓȀȈ Ȁȏț ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ȏȊȆȐȎȕȎȐȈȝȌ ȏȎȔ 

ȏȄȐȈǼȖȎȌȓȀȈ ȒȄ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ǼȉȃȎȒȆ. 

 

City & Guilds - PeopleCert  

ǪȎȐȀǽ 3, 105 64 

ǡȇǽȌȀ 

ǳȆȊ: 210 372 9150 

Fax: 210 372 9101 
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ǥȌțȓȆȓȀ 606 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ 44 

ǥȌțȓȆȓȀ 607 ǢȀȕǽ ȋȀȊȊȈȝȌ 47 

ǥȌțȓȆȓȀ 608 ǰȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍǻȐȈȒȋȀ ȋȀȊȊȈȝȌ 50 

ǥȌțȓȆȓȀ 609 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African ð Caribbean  53 
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ǥȌțȓȆȓȀ 610 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African ð Caribbean  56 

ǥȌțȓȆȓȀ 611 ǰȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍǻȐȈȒȋȀ  ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African ð Caribbean 59 

ǥȌțȓȆȓȀ 612 ǩȒȈȘȓȈȉǽ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African ð Caribbean  63 

ǥȌțȓȆȓȀ 613 ǡȌȓȐȈȉț ȉȎȜȐȄȋȀ 67 

ǥȌțȓȆȓȀ 614 ǡȌȓȐȈȉț ȖȓǼȌȈȒȋȀ 70 

ǥȌțȓȆȓȀ 615 ǢȀȒȈȉǼȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ȓȐȈȖȝȌ ȏȐȎȒȝȏȎȔ 73 

ǥȌțȓȆȓȀ 616 ǥȉȏȊǽȐȘȒȆ ȉȀȇȆȉțȌȓȘȌ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȔȏȎȃȎȖǽȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 76 

ǥȌțȓȆȓȀ 617 ǰȐȎȁȎȊǽ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȋȄ ȒȓțȖȎ ȓȆȌ ȏȐȎȝȇȆȒȆ ȉȀȈ ȄȌǾȒȖȔȒȆ ȏȘȊǽȒȄȘȌ 

ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 79 

ǥȌțȓȆȓȀ 618 ǰȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȉȀȈ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȎȔ ȀȏȎȇǼȋȀȓȎȑ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȓȎȔ 

ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 81 

ǥȌțȓȆȓȀ 619 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ 83 

ǥȌțȓȆȓȀ 620 ǤȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȒȖȄȃǾȎȔ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ǪȎȋȋȘȓȈȉǽȑ 86 

ǥȌțȓȆȓȀ 704 ǰȐȎȝȇȆȒȆ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȒȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ89 

ǰȀȐǻȐȓȆȋȀ 1 ǳȎ ȄȔȐȜȓȄȐȎ ȃȈȃȀȉȓȈȉț ȏȊȀǾȒȈȎ 91 

ǰȀȐǻȐȓȆȋȀ 2 ǳȀ ȄȏǾȏȄȃȀ ȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ City  & Guilds  92 
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1 ǥȂȖȄȈȐǾȃȈȎ ǰȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ 

1.1 ǥȈȒȀȂȘȂǽ  

ǳȎ ȀȉțȊȎȔȇȎ ȄȂȖȄȈȐǾȃȈȎ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȂȈȀ ȓȀ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǻ ȉǼȌȓȐȀ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ 

ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȏȀȐǼȖȎȔȌ ȓȈȑ ȀȉțȊȎȔȇȄȑ ȃȈȀȏȈȒȓȄȔȋǼȌȄȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ:  

 

IVQ Diploma in Hairdressing  (Women's  Hairdressing  - ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǣȔȌȀȈȉȝȌ) 

ǡȐȈȇȋțȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ City & Guilds    6902-61 

 

 

IVQ Diploma in Hairdressing  (Barbering - ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǡȌȃȐȝȌ) 

 

 

ǡȐȈȇȋțȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ City &  Guilds      6902-62 

 

 

IVQ Diploma in African Caribbean Women's Hairdressing (ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǣȔȌȀȈȉȝȌ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ 

ȒȄ African Caribbean)  

 

ǡȐȈȇȋțȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ City & Guilds    6902-63 

 

 

International Award in Hairdressing Salon Reception  (ǶȝȐȎȔ ǴȏȎȃȎȖǽȑ ǪȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ)  

 

ǡȐȈȇȋțȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ City & Guilds   6902-71 

 

 

ǳȎ ȀȉțȊȎȔȇȎ ȄȂȖȄȈȐǾȃȈȎ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȉȀȈ ȎȃȆȂț ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ:  

¶ ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȏțȐȘȌ ȓȎȔ ȉǼȌȓȐȎȔ 

¶ ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȂȂȐȀȕǽȑ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ 

¶ ǰȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȆ ȒȜȌȃȄȒȆ ȋȄ ǻȊȊȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȉȀȈ ȓȆȌ ȄȍǼȊȈȍȆ 

ȓȎȔ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ ȋǼȒȘ ȀȔȓȝȌ 

¶ ǳȔȏȈȉǻ ȏȐȎȒțȌȓȀ ȉȀȈ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ  

¶ ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ  
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2 ǰȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ City & Guilds 

2.1 ǰȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ 

ǲȖȄȓȈȉǻ ǼȂȂȐȀȕȀ 

ǯ City & Guilds ȏȀȐǼȖȄȈ ȄȏǾȒȆȑ ȓȀ ȀȉțȊȎȔȇȀ ǼȂȂȐȀȕȀ ȄȈȃȈȉǻ ȂȈȀ ȓȀ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ 

ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ:  

 

ǤȆȋȎȒǾȄȔȒȆ   ǤȈȀȓǾȇȄȓȀȈ:  

ǯȃȆȂțȑ ǥȐȂȀȒȈȝȌ ȉȀȈ ǥȍǼȓȀȒȆȑ   ǪȄȌȓȐȈȉǻ Ȁȏț ȓȎȌ City  & Guilds  

 

 
ǯ City  & Guilds  ǼȖȄȈ ȒȓȆȌ ȉȀȓȎȖǽ ȓȎȔ ȋȈȀ ȒȄȈȐǻ ȄȂȖȄȈȐȈȃǾȘȌ ȓȀ ȎȏȎǾȀ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȂȄȌȈȉǼȑ 

ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ:  

¶ Center Guide ð Delivering International Qualifications . ǳȎ ȄȌ ȊțȂȘ ȄȂȖȄȈȐǾȃȈȎ ȏȄȐȈǼȖȄȈ 

ȊȄȏȓȎȋȄȐǽ ȏȊȆȐȎȕțȐȆȒȆ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȈȑ ȓȆȐȎȜȋȄȌȄȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ, ȉȀȇȝȑ ȄȏǾȒȆȑ ȉȀȈ ȓȈȑ 

ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȒȓȈȑ ȎȏȎǾȄȑ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȓȀ òȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȀ ȉǼȌȓȐȀó 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȕǼȐȎȔȌ ȉȀȈ ȌȀ ȃȈȀȓȆȐȎȜȌ ȔȗȆȊȎȜ ȉȜȐȎȔȑ ȏȐȎȕǾȊ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȂȈȀ ȌȀ ȄǾȌȀȈ 

ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȏȀȐǼȖȎȔȌ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȄȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ. ǰȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȄȏǾȒȆȑ ȓȎ ȒȜȌȎȊȎ 

ȓȘȌ ȃȈȀȃȈȉȀȒȈȝȌ ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȃȈȄȌǼȐȂȄȈȀȑ ȓȘȌ ȄȍȄȓǻȒȄȘȌ.  

¶ International  Handbook . ǳȎ ȄȌ ȊțȂȘ ȄȂȖȄȈȐǾȃȈȎ ȏȀȐǼȖȄȈ ȊȄȏȓȎȋȄȐǽ ȊǾȒȓȀ țȊȘȌ ȓȘȌ 

International  Qualifications .  

¶ Guide to the assessment of practical skills in International Vocational Qualifications . ǳȎ 

ȄȌ ȊțȂȘ ȄȂȖȄȈȐǾȃȈȎ ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȖȐǽȒȈȋȎ ȎȃȆȂț ȂȈȀ ȓȎ ȀȌȇȐȝȏȈȌȎ ȃȔȌȀȋȈȉț  ȓȎȔ ȉǼȌȓȐȎȔ 

ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȂȈȀ ȓȎȔȑ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔȑ.  

 

ǣȈȀ țȊȄȑ ȓȈȑ ȓȄȊȄȔȓȀǾȄȑ ȄȉȃțȒȄȈȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȀ ǼȂȂȐȀȕȀ ȓȎȔ ȕȎȐǼȀ ȒȄ ȒȔȌȃȔȀȒȋț ȋȄ ȊȄȏȓȎȋȄȐǽ 

ȀȌȀȕȎȐǻ ȒȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȀȏțȉȓȆȒȆȑ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ǻȊȊȄȑ ȏȆȂǼȑ ȓȎȔ City & Guilds, ȏȀȐȀȉȀȊȄǾȒȇȄ ȌȀ 

ȀȌȀȓȐǼȖȄȓȄ ȒȓȆȌ ȈȒȓȎȒȄȊǾȃȀ ȓȎȔ City & Guilds.  

City & Guilds websites  

Website   ǤȈȄȜȇȔȌȒȆ   ǲȉȎȏțȑ ȉȀȈ ȏȄȐȈȄȖțȋȄȌȎ  

City & Guilds 

ȒȓȆȌ ǥȊȊǻȃȀ 

 www.cityandguilds. gr  
ǰȐțȉȄȈȓȀȈ ȂȈȀ ȓȎ ȄȊȊȆȌȈȉț website 

ȏȊȆȐȎȕțȐȆȒȆȑ ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓȈȑ 

ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ ȓȎȔ ȕȎȐǼȀ City & Guilds  

ȏȎȔ ȃȈȀȓǾȇȄȌȓȀȈ ȒȓȆȌ ǥȊȊǻȃȀ. ǰȄȐȈǼȖȄȈ 

ȒȓȎȈȖȄȈȎȇȄȓȆȋǼȌȆ ȏȀȐǻȇȄȒȆ ȃȄȃȎȋǼȌȘȌ, 

ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȓȄȊȄȔȓȀǾȄȑ ȄȌȆȋȄȐȝȒȄȈȑ.  

City  & Guilds  ȒȓȆ 

Ǭ. ǢȐȄȓȀȌǾȀ 

 www.cityandguilds. com   
ǰȐțȉȄȈȓȀȈ ȂȈȀ ȓȎ ȉȄȌȓȐȈȉț website ȓȎȔ City  

& Guilds  ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓa țȊȀ ȓȀ 

ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ. ǰȄȐȈǼȖȄȈ 

ȒȓȎȈȖȄȈȎȇȄȓȆȋǼȌȆ ȏȀȐǻȇȄȒȆ ȃȄȃȎȋǼȌȘȌ, 

ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȓȄȊȄȔȓȀǾȄȑ ȄȌȆȋȄȐȝȒȄȈȑ. 

Passport   my.cityandguilds.gr   ǰȐțȉȄȈȓȀȈ ȂȈȀ ȋǾȀ ȃȈȀȃȈȉȓȔȀȉǽ ȏȜȊȆ 

ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ȂȈȀ 

ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȀ ȄȍȄȓȀȒȓȈȉǻ ȉǼȌȓȐȀ. 
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2 ǰȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ City & Guilds 

2.2 ǲȓțȖȎȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ 

ǯȈ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȄȑ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǼȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ ȄȏȈȉȄȌȓȐȝȌȎȌȓȀȈ ȒȓȆȌ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȓȘȌ 

ȇȄȘȐȆȓȈȉȝȌ ȂȌȝȒȄȘȌ ȉȀȈ ȓȘȌ ȏȐȀȉȓȈȉȝȌ ȃȄȍȈȎȓǽȓȘȌ ȏȎȔ ȀȏȀȈȓȎȜȌȓȀȈ ȒȓȎȌ ȉȊǻȃȎ ȓȆȑ 

ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ. ǥǾȌȀȈ ȒȖȄȃȈȀȒȋǼȌȄȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȏȀȐǼȖȎȔȌ ȔȗȆȊț ȄȏǾȏȄȃȎ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ 

ȉȀȓǻȐȓȈȒȆȑ ȉȀȈ ȈȒȖȔȐț ȔȏțȁȀȇȐȎ ȂȈȀ ȄȏȈȓȔȖǾȀ ȉȀȈ ȏȐțȎȃȎ. ǯȈ ȏȐȎȀȌȀȕȄȐȇȄǾȒȄȑ 

ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ ǼȖȎȔȌ ȒȖȄȃȈȀȒȓȄǾ Ȁȏț ȓȎȌ City & Guilds ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ:  

 

¶ ȏȀȐǼȖȎȔȌ ǼȌȀ ȄȔȐȜ ȕǻȒȋȀ ȉȀȓȀȌțȆȒȆȑ ȓȎȔ ȉȊǻȃȎȔ ȓȆȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȘȌ 

ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȘȌ ȂȌȝȒȄȘȌ ȉȀȈ ȏȐȀȉȓȈȉȝȌ ȃȄȍȈȎȓǽȓȘȌ 

¶ ȏȀȐǼȖȎȔȌ ȒȀȕȝȑ ȓȎ ȄȜȐȎȑ ȓȘȌ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉȝȌ ȄȏȈȊȎȂȝȌ ȉȀȈ ȓȘȌ ȒȔȌȇȆȉȝȌ 

ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȒȓȎ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȎ ȓȎȋǼȀ 

¶ ȉȀȇȈȒȓȎȜȌ ȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȈȉȀȌț ȌȀ ȏȐȎȁȄǾ ȒȄ ȋǾȀ ȒȘȒȓǻ ȄȌȆȋȄȐȘȋǼȌȆ 

ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȓȆȑ ȏȐȎȒȘȏȈȉǽȑ ȓȎȔ ȉȊǾȒȆȑ - ȓȀȊǼȌȓȎȔ ȒȓȎ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȎ ȓȎȋǼȀ ȉȀȈ ȌȀ 

ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȄȈ ȀȏȎȕǻȒȄȈȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȆȌ ȉȀȐȈǼȐȀ ȉȀȈ ȓȈȑ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǼȑ 

ȓȎȔ ȄȏȈȊȎȂǼȑ ȋȄ ȀȏȝȓȄȐȎ ȒȓțȖȎ ȓȆȌ ȄȍǼȊȈȍȆ ȓȆȑ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȓȎȔ ȒȓȀȃȈȎȃȐȎȋǾȀȑ 

¶ ȄȌȇȀȐȐȜȌȎȔȌ ȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȌȀ ȄȏȈȓȜȖȄȈ ǼȌȀ  ȔȗȆȊț ȄȏǾȏȄȃȎ ȂȌȝȒȄȘȌ ȉȀȈ 

ȃȄȍȈȎȓǽȓȘȌ ȝȒȓȄ ȌȀ ȃȈȄȔȉȎȊȜȌȄȈ ȓȆȌ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽ ȓȎȔ ȏȐțȎȃȎ ȉȀȈ ȌȀ ȏȐȎǻȂȄȈ ȓȆȌ 

ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽ ȓȎȔ ȉȀȓǻȐȓȈȒȆ  

¶ ȏȀȐȎȔȒȈǻȅȎȔȌ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȀȐȖǼȑ ȒȔȋȏȄȐȈȕȎȐǻȑ ȏȎȔ ȃȈǼȏȎȔȌ ȓȎ 

ȄȐȂȀȒȈȀȉț ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ ȉȀȈ ȄȌȇȀȐȐȜȌȎȔȌ ȓȆȌ ȝȐȈȋȆ ȉȀȈ ȒȔȂȉȐȎȓȆȋǼȌȆ 

ȒȔȋȏȄȐȈȕȎȐǻ ȏȐȎȑ ȓȆȌ ȄȐȂȀȒȈȀȉǽ ȉȎȈȌțȓȆȓȀ 

¶ ȘȇȎȜȌ ȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȌȀ ȄȉȓȈȋǻ ȓȆȌ ȀȍǾȀ ȓȆȑ ȒȔȌȄȖȈȅțȋȄȌȆȑ ȉȀȓǻȐȓȈȒȆȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȋȋǼȌȄȈ ȏȈȒȓțȑ ȒȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȓȆȑ ȋǻȇȆȒȆȑ  

¶ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȀȌǻȂȉȄȑ ȓȎȔ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȔ Ȏ ȎȏȎǾȎȑ ȄȐȂǻȅȄȓȀȈ ǽ ȄȏȈȇȔȋȄǾ ȌȀ 

ȄȐȂȀȒȓȄǾ ȒȓȎȌ ȉȊǻȃȎ ȓȆȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ  

¶ ȄȏȈȓȐǼȏȎȔȌ ȒȓȎȌ ȔȏȎȗǽȕȈȎ ȌȀ ȋȀȇȀǾȌȄȈ, ȌȀ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȄȍȀȒȉȄǾ ȓȎ ȒȜȌȎȊȎ 

ȓȘȌ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȘȌ ȃȄȍȈȎȓǽȓȘȌ ȏȎȔ ȖȐȄȈǻȅȎȌȓȀȈ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȐȂȀȒȓȄǾ ȉȀȈ/ǽ ȌȀ 

ȒȓȀȃȈȎȃȐȎȋǽȒȄȈ ȒȓȎȌ ȉȊǻȃȎ ȓȆȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ 

¶ ȀȏȎȓȄȊȎȜȌ ȀȌȄȍǻȐȓȆȓȄȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ  
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2 ǰȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ City & Guilds  

2.3 ǤȎȋǽ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ  

ǣȈȀ ȓȆȌ ȀȏțȉȓȆȒȆ ȓȆȑ ȏȊǽȐȎȔȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ IVQ Diploma  in Women õs Hairdressing  / 
Barbering  (ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǣȔȌȀȈȉȝȌ / ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǡȌȃȐȝȌ), ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 
ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȎȔȌ ȄȌȌǼȀ ȄȌțȓȆȓȄȑ, ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ ȇȀ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȈȑ ȓǼȒȒȄȐȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ 
ȄȌțȓȆȓȄȑ, ȓȈȑ ȓǼȒȒȄȐȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ ȋǾȀ ȄȌțȓȆȓȀ ȄȏȈȊȎȂǽȑ. 
ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ǶȐțȌȎȑ ǥȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ: 450-470 ȝȐȄȑ.  

 

ǣȈȀ ȓȆȌ ȀȏțȉȓȆȒȆ ȓȆȑ ȏȊǽȐȎȔȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ IVQ Diploma in African -Caribbean  Women õs 

Hairdressing  (ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African-Caribbean ), ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȎȔȌ ȄȌȌǼȀ ȄȌțȓȆȓȄȑ, ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ ȇȀ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȈȑ ȓǼȒȒȄȐȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ 

ȄȌțȓȆȓȄȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȏǼȌȓȄ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ. ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ǶȐțȌȎȑ 

ǥȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ: 470 ȝȐȄȑ.  

 

ǣȈȀ ȓȆȌ ȀȏțȉȓȆȒȆ ȓȆȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ International  Award in Hairdressing  Salon Reception  
(ǴȏȎȃȎȖǽ ǪȎȋȋȘȓǽȐȈȎȔ) ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȎȔȌ ȓȈȑ ȓǼȒȒȄȐȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ 
ȄȌțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȏȀȈȓȎȜȌȓȀȈ.  

 

 

ǡȐȈȇȋțȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ City & Guilds ǳǾȓȊȎȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ  

ǥȌțȓȆȓȀ 601  

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ  

ǥȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ǪȎȋȋȘȓȈȉǽȑ 

ǥȌțȓȆȓȀ 602 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ  

ǤȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ 

ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ 

ǥȌțȓȆȓȀ 603 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ 

ǪȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȈȑ ȏȀȐȄȖțȋȄȌȄȑ 

ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

ǥȌțȓȆȓȀ 604 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ 

ǫȎȜȒȈȋȎ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȒȀȋȏȎȔǻȌ ȉȀȈ 

ȋȀȊȀȉȓȈȉǽ ȉȐǼȋȀ 

ǥȌțȓȆȓȀ 605  

Women 's Hairdressing -ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǣȔȌȀȈȉȝȌ 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ 

ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȉȎȜȐȄȋȀ  

ǥȌțȓȆȓȀ 606 

Women 's Hairdressing -ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǣȔȌȀȈȉȝȌ 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ 

ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ 

ǥȌțȓȆȓȀ 607  

Women 's Hairdressing -ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǣȔȌȀȈȉȝȌ 

/ǴȏȆȐȄȒǾȄȑ ǪȎȋȋȘȓȈȉǽȑ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ 

African ðCaribbean  /ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǡȌȃȐȝȌ   

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ 

ǢȀȕǽ ȋȀȊȊȈȝȌ  

ǥȌțȓȆȓȀ 608 

Women 's Hairdressing -ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǣȔȌȀȈȉȝȌ 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ 

ǰȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍȀȐǾȒȋȀȓȎȑ ȋȀȊȊȈȝȌ 
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ǡȐȈȇȋțȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ City & Guilds  ǳǾȓȊȎȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ 

ǥȌțȓȆȓȀ 609  

ǴȏȆȐȄȒǾȄȑ ǪȎȋȋȘȓȈȉǽȑ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ 

African ðCaribbean  

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ 

ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African ð 

Caribbean  

ǥȌțȓȆȓȀ 610  

ǴȏȆȐȄȒǾȄȑ ǪȎȋȋȘȓȈȉǽȑ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ 

African ðCaribbean  

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ 

ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African ð 

Caribbean  

ǥȌțȓȆȓȀ 611  

ǴȏȆȐȄȒǾȄȑ ǪȎȋȋȘȓȈȉǽȑ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ 

African ðCaribbean  

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ ȄȈȃȉțȓȆȓȀȑ  

ǰȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍȀȐǾȒȋȀȓȎȑ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ 

ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ ȂȔȌȀȈȉȄǾȎ African ð Caribbean  

ǥȌțȓȆȓȀ 612  

ǴȏȆȐȄȒǾȄȑ ǪȎȋȋȘȓȈȉǽȑ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ 

African ðCaribbean  

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ ȄȈȃȉțȓȆȓȀȑ 

ǩȒȈȘȓȈȉǽ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African ð 

Caribbean  

ǥȌțȓȆȓȀ 613 

ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǡȌȃȐȝȌ  

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ 

ǡȌȓȐȈȉț ȉȎȜȐȄȋȀ 

ǥȌțȓȆȓȀ 614  

ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǡȌȃȐȝȌ 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ 

ǡȌȓȐȈȉț ȖȓǼȌȈȒȋȀ 

ǥȌțȓȆȓȀ 615  

ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǡȌȃȐȝȌ   

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ 

ǡȏȎȓȐǾȖȘȒȆ ȏȐȎȒȝȏȎȔ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȁȀȒȈȉȝȌ 

ȓȄȖȌȈȉȝȌ 

ǥȌțȓȆȓȀ 616  

ǥȌțȓȆȓȀ ȄȏȈȊȎȂǽȑ 

ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǣȔȌȀȈȉȝȌ / ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǡȌȃȐȝȌ   

ǥȉȏȊǽȐȘȒȆ ȉȀȇȆȉțȌȓȘȌ ȒȓȎ ȖȝȐȎ 

ȔȏȎȃȎȖǽȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

ǥȌțȓȆȓȀ 617  

ǥȌțȓȆȓȀ ȄȏȈȊȎȂǽȑ   

ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǣȔȌȀȈȉȝȌ / ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǡȌȃȐȝȌ  

ǰȐȎȁȎȊǽ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȋȄ ȒȓțȖȎ ȓȆȌ 

ȏȐȎȝȇȆȒȆ ȉȀȈ ȄȌǾȒȖȔȒȆ ȓȘȌ ȏȘȊǽȒȄȘȌ ȓȎȔ 

ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

ǥȌțȓȆȓȀ 618  

ǥȌțȓȆȓȀ ȄȏȈȊȎȂǽȑ 

ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǣȔȌȀȈȉȝȌ / ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǡȌȃȐȝȌ 

ǰȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȉȀȈ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȎȔ 

ȀȏȎȇǼȋȀȓȎȑ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȓȎȔ 

ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

ǥȌțȓȆȓȀ 619  

ǥȌțȓȆȓȀ ȄȏȈȊȎȂǽȑ 

ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǣȔȌȀȈȉȝȌ / ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǡȌȃȐȝȌ 

ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț 

ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ 

ǥȌțȓȆȓȀ 620  

ǥȌțȓȆȓȀ ȄȏȈȊȎȂǽȑ 

ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǣȔȌȀȈȉȝȌ / ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǡȌȃȐȝȌ 

ǤȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȒȖȄȃǾȎȔ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ 

ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ 

ǥȌțȓȆȓȀ 704 

ǥȌțȓȆȓȀ ȄȏȈȊȎȂǽȑ 

ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǣȔȌȀȈȉȝȌ / ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǡȌȃȐȝȌ 

ǰȐȎȝȇȆȒȆ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȒȓȎȔȑ 

ȏȄȊǻȓȄȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 
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2 ǰȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ City  & Guilds  

2.4 ǥȍǼȊȈȍȆ 

ǳȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȏȐȎȒȕǼȐȎȔȌ ȏȎȊȊǼȑ ȄȔȉȀȈȐǾȄȑ ȄȍǼȊȈȍȆȑ ȂȈȀ ȓȎȌ ȔȏȎȗǽȕȈȎ, ȋȄ 
ȒȓțȖȎ ȓȆȌ ȏȐțȎȃȎ ȓȎȔ ȄȌȓțȑ ȓȎȔ ȏȊȀȈȒǾȎȔ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȓȎȔ Cit y & Guilds , ȀȊȊǻ ȉȀȈ țȒȘȌ 
ȃȈȀȓǾȇȄȌȓȀȈ ȒȄ ȉȐȀȓȈȉț ȄȏǾȏȄȃȎ țȏȎȔ ȀȔȓȎǾ ȏȐȎȒȕǼȐȎȌȓȀȈ.  
 
ǯȈ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȂȄȌȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ/ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 
ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ, ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ Ȏ ȄȏȈȓȔȖȆȋǼȌȎȑ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ǻȐȓȈȀ 
ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒȋǼȌȎȑ ȂȈȀ ȋǾȀ ȒȓȀȃȈȎȃȐȎȋǾȀ ȒȄ ȏȎȈȉǾȊȎȔȑ ȓȎȋȄǾȑ ȏȀȐȎȖǽȑ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ.  
 
ǥȈȃȈȉǻ țȒȎȌ ȀȕȎȐǻ ȒȄ ȌǼȎȔȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȔȑ, Ȇ ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȓȎȔ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ 
ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȋǾȀ ȏȎȊȜ ȉȀȊǽ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȂȈȀ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽ ȀȏȎȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȉȀȈ/ ǽ 
ȂȈȀ ȄȈȒȀȂȘȂǽ ȒȓȆȌ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ ȓȎȔ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȎȔ ǽ ȒȖȄȓȈȉȎȜ ȓȎȋǼȀ ȃȐȀȒȓȆȐȈȎȏȎǾȆȒȆȑ.  
 
ǬȄ ȓȆȌ ȎȊȎȉȊǽȐȘȒȆ ȓȎȔ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ, ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ 
ȀȏȎȉȀȓȀȒȓȀȇȎȜȌ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǻ ǽ ȌȀ ȏȐȎȖȘȐȎȜȌ ȒȓȈȑ ȀȉțȊȎȔȇȄȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ ȓȎȔ ȕȎȐǼȀ 
City & Guilds:  
 

¶ Advanced Diploma  in Womenõs Hairdressing (ǴȏȆȐȄȒǾȄȑ ǪȎȋȋȘȓȈȉǽȑ ǣȔȌȀȈȉȝȌ) 

¶ Advanced Diplom a ȒȄ Barbering ǴȏȆȐȄȒǾȄȑ (ǪȎȋȋȘȓȈȉǽȑ ǡȌȃȐȝȌ) 

¶ Advanced Diploma ȒȄ African -Caribbean  Womenõs Hairdressing (ǴȏȆȐȄȒǾȄȑ 

ǪȎȋȋȘȓȈȉǽȑ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African -Caribbean ) 
 
ǰȊǽȐȆȑ ȊǾȒȓȀ ȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ȏȎȔ ȏȐȎȒȕǼȐȎȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȌ City & Guilds ȃȈȀȓǾȇȄȌȓȀȈ ȒȓȀ 
ȒȖȄȓȈȉǻ website  (www .cityandguilds .gr, www.cityandguilds.com)  
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3 ǥȂȂȐȀȕǽ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ 

3.1 ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȂȂȐȀȕǽȑ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȂȂȐȀȕǽȑ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ  

ǤȄȌ ȏȐȎȁȊǼȏȎȌȓȀȈ ȄȏǾȒȆȋȄȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȂȂȐȀȕǽȑ ȂȈȀ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔȑ ȏȎȔ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌȓȀȈ ȂȈȀ 

ȓȈȑ ȄȌ ȊțȂȘ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ. ǸȒȓțȒȎ, ȓȎ ȄȉǻȒȓȎȓȄ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȉǼȌȓȐȎ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȏȘȑ 

ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȃȈȀȇǼȓȎȔȌ ȓȆ ȃȔȌȀȋȈȉǽ ȉȀȈ ȓȆȌ ȄȔȉȀȈȐǾȀ ȌȀ ȄȏȈȓȜȖȎȔȌ ȒȓȆȌ ȀȏțȉȓȆȒȆ ȓȘȌ 

ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ.  

 

ǲȄ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȎȏȎǾȀ ȃȄȌ ǼȖȎȔȌ ȏȐȎȒȉȎȋǾȒȄȈ ȒȖȄȓȈȉǻ ȓȄȉȋǽȐȈȀ ǽ ȓȔȏȈȉǻ ȏȐȎȒțȌȓȀ, ȎȈ 

ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȒȓȎȈȖȄȈȎȇȄȓǽȒȎȔȌ ȄȏȀȐȉǽ ȏȐțȓȄȐȆ ȂȌȝȒȆ ȉȀȈ ȄȋȏȄȈȐǾȀ Ȇ 

ȎȏȎǾȀ ȉȐǾȌȄȓȀȈ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȆ ȂȈȀ ȓȆȌ ȎȊȎȉȊǽȐȘȒȆ ȓȆȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȏȎȔ ǼȖȎȔȌ ȄȏȈȊǼȍȄȈ. ǯ 

ȕȎȐǼȀȑ City & Guilds  ȏȐȎȓȄǾȌȄȈ ȒȓȎ ȄȉǻȒȓȎȓȄ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȉǼȌȓȐȎ ȌȀ ȏȐȎȁȄǾ ȒȄ ȋǾȀ ȀȐȖȈȉǽ 

ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȓȎȔ ȉǻȇȄ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ ȏȐȈȌ ȓȆȌ ǼȌȀȐȍȆ ȓȎȔ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ 

ȃȈȀȒȕȀȊȈȒȓȄǾ țȓȈ ǼȖȄȈ ȄȈȒȀȖȇȄǾ ȒȓȎ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȄǾȃȎȑ ȉȀȈ ȄȏǾȏȄȃȎ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ. ǧ ȀȐȖȈȉǽ 

ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȀȌȀȂȌȘȐȈȒȓȈȉț ȋǼȒȎ ȂȈȀ ȓȔȖțȌ ȄȈȃȈȉǼȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǼȑ ȀȌǻȂȉȄȑ 

ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȀȐȎȔȒȈǻȅȄȈ Ȏ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȌȀ ȒȔȋȁǻȊȄȈ ȒȓȆȌ ȔȏȎȒȓǽȐȈȍȆ ȉȀȈ 

ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȏȎȔ ȄȌȃȄȖȎȋǼȌȘȑ ȇȀ ȖȐȄȈȀȒȓȄǾ ȌȀ ȓȎȔ ȏȀȐȀȖȇȄǾ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȐȂȀȒȓȄǾ ȏȈȎ 

ȀȏȎȃȎȓȈȉǻ ȂȈȀ ȓȎ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȏȎȔ ǼȖȄȈ ȄȏȈȊǼȍȄȈ.  

ǧȊȈȉȈȀȉțȑ ȏȄȐȈȎȐȈȒȋțȑ ȉȀȈ ȌȎȋȈȉǼȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ  

ǤȄȌ ȔȏǻȐȖȄȈ ȆȊȈȉȈȀȉțȑ ȏȄȐȈȎȐȈȒȋțȑ ȒȄ țȓȈ ȀȕȎȐǻ ȔȏȎȗǽȕȈȎȔȑ ȏȎȔ ȏȐțȉȄȈȓȀȈ ȌȀ 

ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇǽȒȎȔȌ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ Ȅȉȓțȑ ȉȈ ȀȌ ȓȎ ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȌȎȋȈȉǽ 

ȏȐȎȚȏțȇȄȒȆ ȓȆȑ ȏȐȎȁȊȄȏțȋȄȌȆȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀȑ ǽ ȓȎȔ ȄȉǻȒȓȎȓȄ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌȓȎȑ. ǳȀ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǻ ȉǼȌȓȐȀ ȉȀȊȎȜȌȓȀȈ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊǾȒȎȔȌ țȓȈ ȓȄȊȎȜȌ Ȕȏț ȓȆȌ ȓȎȏȈȉǽ ȉȀȈ ȉȐȀȓȈȉǽ 

ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ Ȇ ȎȏȎǾȀ ȄȌȃȄȖȎȋǼȌȘȑ ȌȀ ȄȏȆȐȄǻȒȄȈ ȓȆȌ ȏȀȐǻȃȎȒȆ ȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ.  
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4 ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȉǼȌȓȐȎȔ City & Guilds  

4.1  ǥȍȎȔȒȈȎȃțȓȆȒȆ ȉǼȌȓȐȎȔ 

ǬțȌȎ ȄȂȉȄȉȐȈȋǼȌȎȈ ȎȐȂȀȌȈȒȋȎǾ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȏȀȐǼȖȎȔȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ ȓȎȔ City  & Guilds. ǯȈ 

ȄȂȉȄȉȐȈȋǼȌȎȈ ȀȔȓȎǾ ȎȐȂȀȌȈȒȋȎǾ ȀȌȀȕǼȐȎȌȓȀȈ Șȑ ȉǼȌȓȐȀ.  

 

ǧ ȏȀȐȀȉǻȓȘ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȋȈȀ ȒȜȌȎȗȆ ȓȘȌ ȃȈȀȃȈȉȀȒȈȝȌ ȀǾȓȆȒȆȑ ȉȀȈ ȄȍȎȔȒȈȎȃțȓȆȒȆȑ.  

ǝȊȀ ȓȀ ȉǼȌȓȐȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȄ ǼȌȀ ȒȜȌȎȊȎ ȏȎȈȎȓȈȉȝȌ ȉȐȈȓȆȐǾȘȌ:  

¶ ȏȀȐȎȖǽ ȄȏȀȐȉȝȌ ȏțȐȘȌ ð ȕȔȒȈȉȝȌ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȀȌȇȐȝȏȈȌȘȌ  

¶ ȒȀȕǽ ȉȀȈ ȍȄȉǻȇȀȐȀ ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐȈȝȌ 

¶ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȉȀȈ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆȑ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ ȓȘȌ ȃȈȀȃȈȉȀȒȈȝȌ, 

ȒȔȋȏȄȐȈȊȀȋȁȀȌȎȋǼȌȆȑ ȓȆȑ ȔȏȎȒȓǽȐȈȍȆȑ ȓȎȔ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȀȍȈțȏȈȒȓȘȌ 

ȒȔȒȓȆȋǻȓȘȌ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽȑ 

 

ǪǻȇȄ ȎȐȂȀȌȈȒȋțȑ ȏȎȔ ȃȄȌ ǼȖȄȈ ȉȀȓǻ ȓȎ ȏȀȐȄȊȇțȌ ȃȈȄȌȄȐȂǽȒȄȈ ȄȍȄȓǻȒȄȈȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȓȎȔ City & 

Guilds , ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȉǻȌȄȈ ȀǾȓȆȒȆ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȂȉȐȈȇȄǾ Șȑ ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȎ ȉǼȌȓȐȎ. ǧ 

ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȄǾȌȀȈ ȂȌȘȒȓǽ ȋȄ ȓȎȌ țȐȎ ǤȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ǼȂȉȐȈȒȆȑ ȉǼȌȓȐȎȔ - Centre  

approval process (CAP) . ǳȀ ȄȌ ȊțȂȘ ȉǼȌȓȐȀ ȖȐȄȈǻȅȎȌȓȀȈ ȄȏǾȒȆȑ ǼȂȉȐȈȒȆ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ 

ȏȀȐǼȖȎȔȌ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ, ȓȆȌ ȎȏȎǾȀ ȉȀȈ ȏȀǾȐȌȎȔȌ ȋǼȒȘ ȓȆȑ 

ǤȈȀȃȈȉȀȒǾȀȑ ǼȂȉȐȈȒȆȑ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ -  Qualification  approval  process  (QAP). 

ǣȈȀ ȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ ȓȘȌ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȘȌ ȏȐȎȂȐȀȋȋǻȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ, ȎȐȂȀȌȈȒȋȎǾ ȏȎȔ ȃȄȌ ȄǾȌȀȈ 

ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȀ ȉǼȌȓȐȀ City  & Guilds  ǼȖȎȔȌ ȓȆȌ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȀ ȌȀ ȔȏȎȁǻȊȊȎȔȌ ȓȆȌ ȀǾȓȆȒȆ 

ǼȂȉȐȈȒȆȑ ȉǼȌȓȐȎȔ ȉȀȈ ȓȎȔ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȓȀȔȓțȖȐȎȌȀ. ǳȀ ǽȃȆ ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȀ 

ȉǼȌȓȐȀ City & Guilds ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȔȏȎȁǻȊȎȔȌ ȀǾȓȆȒȆ ȋțȌȎ ȂȈȀ ȓȀ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ 

ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ. 

 

ǝȊȄȑ ȎȈ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȕțȐȋȄȑ ȀȈȓǽȒȄȘȌ ǼȂȉȐȈȒȆȑ ȉǼȌȓȐȎȔ ȉȀȈ 

ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ, ȃȈȀȓǾȇȄȌȓȀȈ ȒȓȎ Center  Guide  ð Delivering  International  Qualifications , ȏȎȔ 

ȃȈȀȓǾȇȄȓȀȈ ȉȄȌȓȐȈȉǻ Ȁȏț ȓȎȌ City  & Guilds .  

 

ǲȄ țȊȄȑ ȓȈȑ ȖȝȐȄȑ ȏȎȔ ȀȌȓȈȏȐȎȒȘȏȄȜȄȓȀȈ Ȏ City & Guilds, ȏȐȎȁȊǼȏȄȓȀȈ Ȇ ȏȀȐȎȖǽ ȔȏȎȒȓǽȐȈȍȆȑ 

ȒȓȀ ȌǼȀ ȉǼȌȓȐȀ. ǧ PeopleCert , ȀȏȎȉȊȄȈȒȓȈȉțȑ ȃȈȉȀȈȎȜȖȎȑ/ȃȈȀȖȄȈȐȈȒȓǽȑ ȓȘȌ ȏȐȎȂȐȀȋȋǻȓȘȌ City  

& Guilds  ȒȓȆȌ ǥȊȊǻȃȀ, ȇȀ ȃȈȎȐǾȅȄȈ ǥȍȘȓȄȐȈȉț ǥȊȄȂȉȓǽ (External  Verifier), Ȏ ȎȏȎǾȎȑ ȉȀȈ ȇȀ 

ȒȔȋȁǻȊȊȄȈ ȄȌȄȐȂǻ ȒȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ǼȂȉȐȈȒȆȑ. ǥȏǾȒȆȑ ȇȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȊȄȏȓȎȋȄȐǽ ȄȌȆȋǼȐȘȒȆ ȒȖȄȓȈȉǻ 

ȋȄ ȓȀ ǼȍȎȃȀ ȓȘȌ ȃȈȀȃȈȉȀȒȈȝȌ ǼȂȉȐȈȒȆȑ. ǧ PeopleCert  ȇȀ ȀȏȀȌȓǻ ȒȄ țȊȄȑ ȓȈȑ ȏȈȇȀȌǼȑ ȄȐȘȓǽȒȄȈȑ 

ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȉȀȈ ȄǾȌȀȈ ȔȏȄȜȇȔȌȆ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȓȆȑ 

ȒȘȒȓǽȑ ȏȀȐǻȃȎȒȆȑ ȉȀȈ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȓȘȌ ȏȐȎȂȐȀȋȋǻȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ, ȋǼȒȘ ȓȆȑ ȖȐǽȒȆȑ 

ȄȏǾȒȆȋȘȌ ȄȉȇǼȒȄȘȌ ȏȎȔ ȔȏȎȁǻȊȊȎȔȌ ȎȈ ǥȍȘȓȄȐȈȉȎǾ ǥȊȄȂȉȓǼȑ (External Verifiers).  

 

ǡȍȈȎȊȎȂǽȒȄȈȑ ȃȄȌ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ, ǼȘȑ țȓȎȔ ȃȎȇȄǾ Ȇ ǼȂȉȐȈȒȆ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ.  

 

ǯ City & Guilds ȃȈȀȓȆȐȄǾ ȓȎ ȃȈȉȀǾȘȋȀ ȌȀ ȀȏȎȒȜȐȄȈ ȎȏȎȈȎȃǽȏȎȓȄ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ǽ 

ǼȂȉȐȈȒȆ ȉǼȌȓȐȎȔ ȂȈȀ ȎȏȎȈȎȃǽȏȎȓȄ Ȁȏț ȓȎȔȑ ȏȀȐȀȉǻȓȘ ȊțȂȎȔȑ: ȎȕȄȈȊǽ, ȉȀȉȎȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆ ǽ ȋȆ 

ȒȔȋȋțȐȕȘȒȆ ȋȄ ȓȈȑ ȀȐȖǼȑ, ȓȎȔȑ ȉȀȌȎȌȈȒȋȎȜȑ, ȓȈȑ ȂȄȌȈȉǼȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ, ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȉȀȈ  

ȉȀȓȄȔȇȔȌȓǽȐȈȄȑ ȂȐȀȋȋǼȑ ȓȎȔ City &Guilds  ǽ ȂȈȀ ȎȏȎȈȎȃǽȏȎȓȄ ǻȊȊȎ ȊțȂȎ, Ȏ ȎȏȎǾȎȑ ȄȌȃȄȖȎȋǼȌȘȑ 

ȌȀ ȉȐǾȌȄȓȀȈ Șȑ ȄȏȈȁȊȀȁǽȑ ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓȆȌ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȘȌ ȀȔȇȄȌȓȈȉȝȌ, ȀȍȈțȏȈȒȓȘȌ ȉȀȈ 

ǼȂȉȔȐȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ǽ ȌȀ ȃȈȀȉȔȁȄȜȄȈ ȓȆȌ ȄȏȘȌȔȋǾȀ ȓȎȔ City & Guilds. 

 

ǰȄȐȈȒȒțȓȄȐȄȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȊțȂȎȔȑ ȀȕȀǾȐȄȒȆȑ ȉȀȈ ȀȏțȒȔȐȒȆȑ, ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȉȀȈ 

ȖȐȎȌȎȃȈȀȂȐǻȋȋȀȓȀ, ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȒȓȎ Center Guide ð Delivering International  

Qualifications .  

 

  



É 2010 PeopleCert - All rights reserved      ǲȄȊǾȃȀ 13 Ȁȏț 94 

Qualification handbook ð Hairdressing  

ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

4 ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȉǼȌȓȐȎȔ City  & Guilds  

4.2 ǴȏȎȃȎȋǽ ȉǼȌȓȐȎȔ 

ǵȔȒȈȉǽ ȔȏȎȃȎȋǽ 

ǳȀ ȉǼȌȓȐȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ǼȖȎȔȌ ȏȐțȒȁȀȒȆ ȒȄ ǼȌȀ ȄȔȐȜ ȕǻȒȋȀ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ, ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉȝȌ 

ȏȐȎșțȌȓȘȌ, ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ, ȔȊȈȉȝȌ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ ȄȌȓțȑ ȓȎȔ ǾȃȈȎȔ ȓȎȔ ȉǼȌȓȐȎȔ ǽ ȓȎȔ ȄȐȂȀȒȈȀȉȎȜ 

ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌȓȎȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊǾȒȎȔȌ ȏȘȑ ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȇȀ ǼȖȎȔȌ ȓȆȌ ȄȔȉȀȈȐǾȀ ȌȀ 

ȄȉȏȊȆȐȝȒȎȔȌ țȊȄȑ ȓȈȑ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȓȎȔȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ.  

 

ǯ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȄȓȀȈ ȒȓȀ ȏȐțȓȔȏȀ ȓȎȔ ȉȊǻȃȎȔ ȓȆȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ ȉȀȈ ȌȀ 

ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȕȔȒȈȎȊȎȂȈȉǼȑ ȄȐȂȀȒȈȀȉǼȑ ȒȔȌȇǽȉȄȑ. 

 

ǯ ȖȝȐȎȑ ȓȆȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ǼȌȀ ȀȊȆȇȈȌț  ǽ 

ȏȐȎȒȎȋȎȈȘȋǼȌȎ ð ȘȒȓțȒȎ ȐȄȀȊȈȒȓȈȉț - ȄȐȂȀȒȈȀȉț ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ. ǯ ȖȝȐȎȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȊȀȋȁǻȌȄȈ ȔȏțȗȆ ȓȈȑ țȏȎȈȄȑ ȌȎȋȈȉǼȑ ǽ ȌȎȋȎȇȄȓȈȉǼȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ 

ȃȆȋțȒȈȘȌ ȕȎȐǼȘȌ ȏȎȔ ȄȏȆȐȄǻȅȎȔȌ ȉǻȇȄ ȄȋȏȎȐȈȉǽ ȄȏȈȖȄǾȐȆȒȆ.  

 

ǰȐȎȒȘȏȈȉț ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜ ȉǼȌȓȐȎȔ  

ǳȎ ȏȐȎȒȘȏȈȉț ȓȎȔ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜ ȉǼȌȓȐȎȔ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȄȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ 

ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȄȋȏȄȈȐǾȀȑ ȂȈȀ ȓȀ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ. ǯȈ ǥȉȏȀȈȃȄȔȓǼȑ/ 

ǡȍȈȎȊȎȂȆȓǼȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ : 

1 ǚȖȎȔȌ ȀȏȎȃȄȃȄȈȂȋǼȌȆ ȉȀȈ ȒȖȄȓȈȉǽ ȄȐȂȀȒȈȀȉǽ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȉȀȈ ȂȌȝȒȆ ȓȎȔ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉȎȜ 

ȖȝȐȎȔ ȒȄ ȄȏǾȏȄȃȎ ǾȃȈȎ ǽ ȋȄȂȀȊȜȓȄȐȎ Ȁȏț ȀȔȓț ȏȎȔ ȉȀȊȎȜȌȓȀȈ ȌȀ 

ȀȍȈȎȊȎȂǽȒȎȔȌ/ȃȈȃǻȍȎȔȌ. ǥȏǾȒȆȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȏȎȃȄǾȍȎȔȌ ȓȆȌ ȏȎȈțȓȆȓȀ ȓȆȑ 

ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȄȋȏȄȈȐǾȀȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊȈȒȓȄǾ Ȇ ȀȍȈȎȏȈȒȓǾȀ ȓȘȌ 

ȀȍȈȎȊȎȂǽȒȄȘȌ/ȄȍȄȓǻȒȄȘȌ. ǧ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȉȀȈ ȎȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȓȘȌ ǥȉȏȀȈȃȄȔȓȝȌ / ǡȍȈȎȊȎȂȆȓȝȌ 

ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȏȎȃȄȈȉȌȜȎȌȓȀȈ  Ȁȏț : 

¶ ǢȈȎȂȐȀȕȈȉț ȒȆȋȄǾȘȋȀ ȉȀȈ ȒȔȒȓǻȒȄȈȑ 

¶ ǪȀȓȎȖǽ ȒȖȄȓȈȉǽȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ 

¶ ǲȔȋȋȄȓȎȖǽ ȒȄ ȒȖȄȓȈȉȎȜȑ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉȎȜȑ ȎȐȂȀȌȈȒȋȎȜȑ 

¶ ǲȔȌȄȖȈȅțȋȄȌȆ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽ ȉȀȓǻȐȓȈȒȆ  

2 ǡȍȈȎȊȎȂȎȜȌ ȋțȌȎ ȓȎ ȀȌȓȈȉȄǾȋȄȌȎ ȂȌȝȒȆȑ ȓȆȑ ȏȐȎȒȘȏȈȉǽȑ ȓȎȔȑ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ 

ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ 

3 ǲȔȋȋȄȓǼȖȎȔȌ ȒȄ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȒȓȎ ȏȊȀǾȒȈȎ ȓȆȑ ȒȔȌȄȖȈȅțȋȄȌȆȑ 

ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȉȀȓǻȐȓȈȒȆȑ 

ǲȔȌȄȖǽȑ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽ ȀȌǻȏȓȔȍȆ 

ǳȀ ȉǼȌȓȐȀ ȔȏȎȖȐȄȎȜȌȓȀȈ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȎȔȌ ȓȎȌ ȄȏǾȉȀȈȐȎ ȖȀȐȀȉȓǽȐȀ ȓȘȌ ȂȌȝȒȄȘȌ ȉȀȈ 

ȃȄȍȈȎȓǽȓȘȌ ȓȎȔ ȀȌȇȐȝȏȈȌȎȔ ȃȔȌȀȋȈȉȎȜ ȓȎȔȑ ȒȓȎȌ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉț ȖȝȐȎ ȏȎȔ ȏȐȎȄȓȎȈȋǻȅȎȔȌ 

ȔȏȎȗȆȕǾȎȔȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȌȀ ȒȓȎȖȄȜȎȔȌ ȒȓȆȌ ȉȀȊȜȓȄȐȆ ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȓȆȑ ȏȀȐǻȃȎȒȆȑ, ȓȆȑ 

ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆȑ, ȓȆȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȄȊǼȂȖȎȔ, ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȓȈȑ țȏȎȈȄȑ ȄȇȌȈȉǼȑ ǽ 

ȌȎȋȎȇȄȓȈȉǼȑ ȄȍȄȊǾȍȄȈȑ.  
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4.3 ǥȂȂȐȀȕǽ ȉȀȈ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ 

ǫȄȏȓȎȋǼȐȄȈȄȑ ȂȈȀ ȓȆ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆ ȓȘȌ ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ ȃȈȀȓǾȇȄȌȓȀȈ ȒȄ ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȀ ȉǼȌȓȐȀ City & 

Guilds ȋǼȒȘ ȓȎȔ online  ȃȈȀȖȄȈȐȈȒȓȈȉȎȜ ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ ȓȆȑ Peoplecert . ǳȎ ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ 

ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ:  

¶ ǳȈȑ ȄȂȂȐȀȕǼȑ ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ 

¶ ǳȎȌ ȒȔȌȎȊȈȉț ȀȐȈȇȋț ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ 

¶ ǳȀ ȄȍǼȓȀȒȓȐȀ 

¶ ǳȆȌ ȄȈȒȀȂȘȂǽ ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ ȒȓȈȑ ȄȍȄȓǻȒȄȈȑ 

¶ ǳȆȌ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ ȓȘȌ ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ 

 

ǣȈȀ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȄȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȋȏȎȐȄǾȓȄ ȌȀ ȀȌȀȓȐǼȍȄȓȄ ȒȓȎ ǥȂȖȄȈȐǾȃȈȎ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀȑ ǪǼȌȓȐȎȔ City  

& Guilds  ȉȀȈ ȒȓȎ ǼȂȂȐȀȕȎ ȓȎȔ City &Guilds  òCenter  Guide  ð Delivering  International  

Qualifications ó.  

 

ǳȀ ȉǼȌȓȐȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȉȎȊȎȔȇȎȜȌ ȏȐȎȒȄȉȓȈȉǻ ȓȈȑ ȒȖȄȓȈȉǼȑ ȎȃȆȂǾȄȑ ȉȀȈ ȔȏȎȃȄǾȍȄȈȑ, ȄȈȃȈȉǻ țȓȀȌ 

ȏȐțȉȄȈȓȀȈ ȂȈȀ ȄȍǼȓȀȒȓȐȀ, ȄȂȂȐȀȕǼȑ ȉȀȈ ȆȋȄȐȎȋȆȌǾȄȑ ȄȍȄȓǻȒȄȘȌ ȏȎȔ ȔȏțȉȄȈȌȓȀȈ ȒȄ ȀȊȊȀȂǽ ȉȀȈ 

ȓȐȎȏȎȏȎǾȆȒȆ. 

  

ǡȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȉȀȈ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ 

ǝȊȎȈ ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ City & Guilds ȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ǥȈȃȎȏȎǾȆȒȆ ǡȏȎȓȄȊȄȒȋǻȓȘȌ (Notification  of  

Candidate  Results), ȋǼȒȘ ȓȆȑ ȎȏȎǾȀȑ ȓȎȔȑ ȉȎȈȌȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȊȄȏȓȎȋǼȐȄȈȄȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȆȌ 

ȀȏțȃȎȒȆ ȓȎȔȑ.  

 

ǝȊȄȑ ȎȈ ȊȄȏȓȎȋǼȐȄȈȄȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȆ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆ ȄȂȂȐȀȕȝȌ ȉȀȈ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ȏȀȐȀȓǾȇȄȌȓȀȈ 

ȍȄȉǻȇȀȐȀ ȒȓȎ ǥȂȖȄȈȐǾȃȈȎ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀȑ ǪǼȌȓȐȎȔ City & Guilds  ȉȀȈ ȒȓȎ ǼȂȂȐȀȕȎ ȓȎȔ Cit y & Guilds  

òCenter  Guide  ð Delivering  International  Qualifications ó. 

 

ǧ ǥȈȃȎȏȎǾȆȒȆ ǡȏȎȓȄȊȄȒȋǻȓȘȌ (Notification  of  Candidate  Results) ȉȀȈ ȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎȈȆȓȈȉǻ 

ȄȉȃǾȃȎȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȌ City & Guilds ȉȀȈ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȆȌ ȄȏȘȌȔȋǾȀ ȓȎȔ ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȎȔ 

ȉǼȌȓȐȎȔ City  & Guilds  ȉȀȈ ȓȀ ȎȌȎȋȀȓȄȏȝȌȔȋȀ ȓȘȌ ȄȏȈȓȔȖțȌȓȘȌ ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ. ǯȏȎȈȀȃǽȏȎȓȄ 

ȀȏȎȐǾȀ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȉȀȈ ȓȆȌ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃȐȎȋȎȊȎȂȄǾȓȀȈ ȋǼȒȘ ȓȎȔ 

ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȎȔ ȉǼȌȓȐȎȔ City & Guilds .  

 

ǳȎ ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȎ ȉǼȌȓȐȎ ȋȏȎȐȄǾ ȄȏǾȒȆȑ ȋǼȒȘ ȓȎȔ ȃȈȀȖȄȈȐȈȒȓȈȉȎȜ ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ ȓȆȑ Peoplecert  

ȌȀ ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȘȌ ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ ȏȎȔ ǼȖȎȔȌ ȄȂȂȐȀȕȄǾ, ȀȌȄȍǻȐȓȆȓȀ Ȁȏț ȓȎ 

ȀȌ ȄǾȌȀȈ ȄȏȈȓȔȖǽ ǽ țȖȈ.  

 

ǰȄȐȀȈȓǼȐȘ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȆȌ ǼȉȃȎȒȆ ȓȘȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋǻȓȘȌ ȉȀȈ ȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈȆȓȈȉȝȌ 

ȃȈȀȓǾȇȄȓȀȈ ȂȈȀ ȓȀ ȉǼȌȓȐȀ ȒȓȎ www .cityandguilds .gr ǽ ȉȀȓțȏȈȌ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ ȋȄ ȓȎ ǳȋǽȋȀ 

ǥȍȔȏȆȐǼȓȆȒȆȑ ǲȔȌȄȐȂȀȓȝȌ ȓȆȑ Peoplecert  (ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ ȃȈȀȓǾȇȄȌȓȀȈ ȒȓȎ ǥȂȖȄȈȐǾȃȈȎ 

ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀȑ ǪǼȌȓȐȎȔ City & Guilds ).  

 

 

 

http://www.cityandguilds.gr/
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4 ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȉǼȌȓȐȎȔ City  & Guilds  

4.4 ǤȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ 

ǥȒȘȓȄȐȈȉǽ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ  

ǳȀ ȄȂȉȄȉȐȈȋǼȌȀ ȉǼȌȓȐȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃȈȀȇǼȓȎȔȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǻ ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆȑ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȓȀȈ Ȇ ȉȀȊȜȓȄȐȆ ȃȔȌȀȓǽ ȏȀȐǻȃȎȒȆ ȉȀȈ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȓȘȌ 

ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ.  

 

ǧ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȀȐȖȈȉǽȑ ǼȂȉȐȈȒȆȑ ȓȎȔ ȉǼȌȓȐȎȔ, ȓȆ 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ǼȂȉȐȈȒȆȑ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȄȒȘȓȄȐȈȉǼȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȓȎȔ 

ȉǼȌȓȐȎȔ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȓȆȑ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ. ǳȀ ȉǼȌȓȐȀ ȄǾȌȀȈ ȔȏȄȜȇȔȌȀ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȒȘȓȄȐȈȉǽ 

ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ Ȏ City  & Guilds  ȄǾȌȀȈ ȔȏȄȜȇȔȌȎȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȍȘȓȄȐȈȉǽ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ 

ȏȎȈțȓȆȓȀȑ. 
 

ǳȀ ȃȈȄȇȌǽ ȒȆȋȄǾȀ ȀȌȀȕȎȐǻȑ ȉȀȈ Ȇ ȀȔȒȓȆȐǽ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ ȓȆȐȎȜȌȓȀȈ ȋǼȒȘ ȓȘȌ 

ȏȀȐȀȉǻȓȘ:  

¶ ǯȈ ȄȐȂȀȒǾȄȑ/ȄȍȄȓǻȒȄȈȑ ȁȀȇȋȎȊȎȂȎȜȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȎ ȉǼȌȓȐȎ ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȀȌȀȊȔȓȈȉǻ ȉȀȈ 

ȀȌȄȍǻȐȓȆȓȀ ȉȐȈȓǽȐȈȀ ȁȀȇȋȎȊțȂȆȒȆȑ ȏȎȔ ȃǾȌȎȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȌ City & Guilds   

¶ ǥȒȘȓȄȐȈȉǽ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ ȓȎȔ ȉǼȌȓȐȎȔ 

¶ ǥȍȘȓȄȐȈȉțȑ ǼȊȄȂȖȎȑ ȏȎȔ ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎȈȄǾȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȌ City & Guilds  

 

ǳȎ ǼȂȂȐȀȕȎ Center  Guide  ð Delivering  International  Qualifications  ȏȀȐǼȖȄȈ ȏȊǽȐȆ ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȉȀȈ 

ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȈȑ ȎȃȆȂǾȄȑ/ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȒȘȓȄȐȈȉǽ ȉȀȈ ȄȍȘȓȄȐȈȉǽ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ 

ȏȎȈțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ. ǳȎ ǼȌȓȔȏȎ ȀȔȓț ȄȏȄȍȆȂȄǾ ȄȏǾȒȆȑ ȓȈȑ ȄȐȂȀȒǾȄȑ, ȓȈȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ 

ȉȀȈ ȓȀ ȉȀȇǽȉȎȌȓȀ ȓȎȔ ȏȐȎȒȘȏȈȉȎȜ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆȑ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ.  

 

ǰȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȓȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȌȀ ȏȊȆȐȎȜȌ ȓȀ ȉȐȈȓǽȐȈȀ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆȑ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ 

ȓȎ ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȎ ȉǼȌȓȐȎ ȉȀȊȄǾȓȀȈ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȓȆȌ ȀȌǻȊȆȗȆ ȓȘȌ ȀȉțȊȎȔȇȘȌ ȄȒȘȓȄȐȈȉȝȌ 

ȐțȊȘȌ:  

¶ ǲȔȌȓȎȌȈȒȓǽȑ ǤȈȀȒȕǻȊȈȒȆȑ ǰȎȈțȓȆȓȀȑ (Quality Assurance C oordinator ) 

¶ ǡȍȈȎȊȎȂȆȓǽȑ/ǥȉȏȀȈȃȄȔȓǽȑ (Assessor/Tutor) 

¶ ǥȒȘȓȄȐȈȉțȑ ǥȊȄȂȉȓǽȑ (Internal Verifier ) 

¶ ǴȏȄȜȇȔȌȎȑ ǥȍȄȓǻȒȄȘȌ (Examinations õ Secre tary ) 

¶ ǲȜȋȁȎȔȊȎȑ ǲȏȎȔȃȝȌ (Mentor ) 

¶ ǥȏȈȓȆȐȆȓǽȑ (Invigilator ) 

 

ǰȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ȏȊǽȐȆȑ ȔȏȎȒȓǽȐȈȍȆ ȓȘȌ ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ, ȓȎ ȉǼȌȓȐȎ ȔȏȎȖȐȄȎȜȓȀȈ ȌȀ 

ȃȈȀȓȆȐȄǾ ȀȌȓǾȂȐȀȕȀ ȓȘȌ ȀȐȖȄǾȘȌ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȂȈȀ 3 ȖȐțȌȈȀ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ǼȉȃȎȒȆ ȏȈȒȓȎȏȎȈȆȓȈȉȎȜ.  

 

ǡȉȎȊȎȔȇȄǾ ȋȈȀ ȏȄȐǾȊȆȗȆ ȂȈȀ ȓȎȔȑ  ȁȀȒȈȉȎȜȑ ȐțȊȎȔȑ - ȉȊȄȈȃȈǻ ȏȎȔ ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȎȔȌ ȓȆȌ ȄȏȈȓȔȖǽ 

ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȉȀȈ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȓȘȌ ȏȐȎȂȐȀȋȋǻȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ. (ǣȈȀ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȄȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ 

ȋȏȎȐȄǾȓȄ ȌȀ ȀȏȄȔȇȔȌȇȄǾȓȄ ȒȓȎ ǼȂȂȐȀȕȎ Center  Guide  ð Delivering  International  Qualif ications ).  

 

ǥȒȘȓȄȐȈȉȎǾ ǥȊȄȂȉȓǼȑ (Internal Verifier):  

ǯ ȐțȊȎȑ ȓȎȔ ǥȒȘȓȄȐȈȉȎȜ ǥȊȄȂȉȓǽ (Internal Verifier ð IV) ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȈ:  

¶ ȓȎ ȒȜȌȃȄȒȋȎ ȋȄ ȓȎȌ City & Guilds  

¶ ȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ ȄȏȀȐȉȎȜȑ ȕȔȒȈȉǽȑ ȔȏȎȃȎȋǽȑ - ȏțȐȘȌ (ȀȌȇȐȝȏȈȌȎȔ ȃȔȌȀȋȈȉȎȜ ȉȀȈ ȔȊȈȉȝȌ)  

¶ ȓȆȌ ȔȏȎȁȎȊǽ ȉǻȇȄ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ ȒȄ ȀȐȖȈȉǽ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȉȀȈ ȄȈȒȀȂȘȂǽȑ ȋȄ 

ȒȓțȖȎ ǼȌȀ ȏȐȎȒȔȋȕȘȌȆȋǼȌȎ ȀȓȎȋȈȉț ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȏȐțȂȐȀȋȋȀ (individual learning 

plan ð ILP) / ȒȖǼȃȈȎ ȉȀȓǻȐȓȈȒȆȑ  
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¶ ȏȘȑ Ȇ ȄȐȂȀȒǾȀ ȓȎȔ ȏȐȎȒȘȏȈȉȎȜ țȒȎȌ ȀȕȎȐǻ ȒȓȆȌ ȏȀȐǻȃȎȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȂȈȀ 

ȓȎ ȄȉǻȒȓȎȓȄ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȓǾȇȄȓȀȈ ȓȀȉȓȈȉǻ ȒȄ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȋǼȒȘ 

ȋǾȀȑ ȒȄȈȐǻȑ ȋȄȇțȃȘȌ  

¶ ȓȆȌ ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȉȀȈ ȓȆ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ țȊȘȌ ȓȘȌ ȀȐȖȄǾȘȌ ȃȄȈȂȋȀȓȎȊȆȏȓȈȉǽȑ 

ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ 

¶ țȓȈ țȏȎȔ ȔȏǻȐȖȄȈ ȀȌǻȋȈȍȆ ȏȎȊȊȝȌ ȋȄȊȝȌ ȓȎȔ ȏȐȎȒȘȏȈȉȎȜ ȒȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ȉȀȈ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȓȘȌ ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ, ȌȀ ȓȆȐȄǾȓȀȈ ȒȔȌȄȏǽȑ ȄȐȋȆȌȄǾȀ ȓȘȌ ȀȏȀȈȓǽȒȄȘȌ ȓȎȔ 

ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȋǼȒȘ ȄȌȄȐȂȄȈȝȌ ȓȔȏȎȏȎǾȆȒȆȑ , ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ ȉȀȈ ȌȀ 

ȉȀȓȀȂȐǻȕȎȌȓȀȈ   

¶ țȓȈ țȊȎ ȓȎ ȏȐȎȒȘȏȈȉț ȏȎȔ ȀȒȖȎȊȄǾȓȀȈ ȋȄ ȓȆȌ ȏȀȐǻȃȎȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȄǾȌȀȈ 

ȄȌǽȋȄȐȎ ȉȀȈ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȓȈȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȓȘȌ ȄȌȎȓǽȓȘȌ 

¶ ȓȆȌ ȜȏȀȐȍȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎȔ ȏȀȐȀȏȄȋȏȓȈȉȎȜ ȉȀȌȎȌȈȒȋȎȜ ȒȓȎ ȖȝȐȎ 

¶ țȓȈ ȓȀ ȓȄȉȋǽȐȈȀ ȏȐȎȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȓȎȔ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ ȄǾȌȀȈ ȍȄȉǻȇȀȐȀ ȎȐȂȀȌȘȋǼȌȀ ȉȀȈ ȒȓȆ 

ȃȈǻȇȄȒȆ ȓȎȔ ǥȍȘȓȄȐȈȉȎȜ ǥȊȄȂȉȓǽ  

¶ țȓȈ ȓȀ ȒȖȄȓȈȉǻ ȀȐȖȄǾȀ ȉȀȈ ȎȈ ȕțȐȋȄȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȄǾȌȀȈ ȒȔȋȏȊȆȐȘȋǼȌȄȑ ȉȀȈ ȕȔȊǻȒȒȎȌȓȀȈ 

 

ǡȍȈȎȊȎȂȆȓǼȑ / ǥȉȏȀȈȃȄȔȓǼȑ (Tutors/Assessors):  

ǯ ȐțȊȎȑ ȓȎȔ ǥȉȏȀȈȃȄȔȓǽ /  ǡȍȈȎȊȎȂȆȓǽ ȄǾȌȀȈ ȌȀ: 

¶ ȎȐȂȀȌȝȌȄȈ, ȌȀ ȃȈȀȖȄȈȐǾȅȄȓȀȈ, ȌȀ ȏȀȐȀȃǾȃȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȀ ȏȐȎȒțȌȓȀ ȉǻȇȄ 

ȔȏȎȗǽȕȈȎȔ  

¶ ȄȏȈȌȎȄǾ ǼȌȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȏȀȐǻȃȎȒȆȑ ȉȀȈ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȂȈȀ ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ 

ȄȌțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȄȏȈȊȎȂǽȑ  

¶ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȏȘȑ ȉǻȇȄ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ǼȖȄȈ ȊǻȁȄȈ ȂȌȝȒȆ ȓȘȌ ȀȏȀȈȓǽȒȄȘȌ ȓȆȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ 

ȋǼȒȘ ȓȎȔ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ 

¶ ȏȀȐǼȖȄȈ ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȉȀȈ ȔȏȎȒȓǽȐȈȍȆ ȒȓȎȔȑ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔȑ ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ 

ȓȆȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȉȀȈ ȓȘȌ ȓȄȉȋȆȐǾȘȌ ȏȐȎȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȉǻȇȄ ȄȌțȓȆȓȀȑ    

¶ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȏȘȑ Ȏ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȄȓȀȈ ȒȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȆȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȉȀȈ ȓȘȌ 

ȓȄȉȋȆȐǾȘȌ ȏȐȎȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȉǻȇȄ ȄȌțȓȆȓȀȑ  

¶ ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȓȈȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǼȑ ȒȔȌȄȃȐǾȄȑ ȏȎȔ ǼȖȎȔȌ ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎȈȆȇȄǾ ǽ ȌȀ ȏȐȎȓȄǾȌȄȈ 

ȓȎȌ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȄȏȈȓȆȐȆȓǽ ȃȈȀȓȆȐȝȌȓȀȑ ȒȓȎȈȖȄǾȀ țȊȘȌ ȓȘȌ ȄȏȈȓȆȐȆȓȝȌ  

¶ ȒȔȋȏȊȆȐȝȌȄȈ ȓȀ ȒȖȄȓȈȉǻ ȀȐȖȄǾȀ ȉȀȈ ȓȈȑ ȕțȐȋȄȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ 

 

ǥȍȘȓȄȐȈȉǽ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ  

ǯȈ ǥȍȘȓȄȐȈȉȎǾ ǥȊȄȂȉȓǼȑ (External  Verifier ) ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȎȜȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȌ City & Guilds ȌȀ ȄȂȉȐǾȌȎȔȌ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǻ ȉǼȌȓȐȀ ȉȀȈ ȌȀ ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇȎȜȌ ȓȆȌ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆȌ 

ȄȒȘȓȄȐȈȉǽ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ, Ȇ ȎȏȎǾȀ ȃȈȄȍǻȂȄȓȀȈ Ȁȏț ȓȎ ȄȉǻȒȓȎȓȄ ȉǼȌȓȐȎ. ǯ ȄȍȘȓȄȐȈȉțȑ 

ǼȊȄȂȖȎȑ ȃȈȄȍǻȂȄȓȀȈ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȓȀȈ Ȇ ȄȂȉȔȐțȓȆȓȀ, Ȇ ȀȍȈȎȏȈȒȓǾȀ ȉȀȈ Ȇ ȒȘȒȓǽ 

ȃȈȄȌǼȐȂȄȈȀ ȄȌȓțȑ ȓȘȌ ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȘȌ ȉǼȌȓȐȘȌ.    

 

ǰȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȃȈȄȉȏȄȐȀȈȝȌȎȔȌ ȓȎ ȐțȊȎ ȓȎȔȑ ȒȄ țȓȈ ȀȕȎȐǻ ȓȆȌ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ, ȎȈ 

ǥȍȘȓȄȐȈȉȎǾ ǥȊȄȂȉȓǼȑ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃȈȀȇǼȓȎȔȌ ȉȀȓǻȊȊȆȊȆ, ȄȏȈȁȄȁȀȈȘȋǼȌȆ, ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽ ȂȌȝȒȆ ȉȀȈ 

ȄȋȏȄȈȐǾȀ. ǳȎ ȒȝȋȀ ǥȍȘȓȄȐȈȉȝȌ ǥȊȄȂȉȓȝȌ ȓȎȔ City & Guilds ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȓȀȉȓȈȉǻ ȄȉȏȀȈȃȄȜȒȄȈȑ 

ȉȀȈ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȍǼȊȈȍȆȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȌȆȋȄȐȝȌȄȓȀȈ, ȌȀ ȏȐȎǻȂȄȈ ȓȆȌ ȓȔȏȎȏȎǾȆȒȆ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȋȄȓȀȍȜ 

ȄȊȄȂȉȓȝȌ ȉȀȈ ȌȀ ȄȌȇȀȐȐȜȌȄȈ ȓȆȌ ȄȒȘȓȄȐȈȉǽ ȀȌȓȀȊȊȀȂǽ ȏȊȆȐȎȕȎȐȈȝȌ ȏȄȐǾ ȓȆȑ ȒȘȒȓǽȑ 

ȃȈȄȌǼȐȂȄȈȀȑ ȓȘȌ ȃȈȀȃȈȉȀȒȈȝȌ.  

 

ǥȍȘȓȄȐȈȉȎǾ ǥȊȄȂȉȓǼȑ (External Verifiers):  

ǯ ȐțȊȎȑ ȓȎȔ ǥȍȘȓȄȐȈȉȎȜ ǥȊȄȂȉȓǽ ȄǾȌȀȈ ȌȀ:  

¶ ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎȈȄǾ ȄȏȈȒȉǼȗȄȈȑ ȋȄ ȒȉȎȏț ȓȆȌ ǼȂȉȐȈȒȆ/ȓȈȑ ȒȔȒȓǻȒȄȈȑ (țȏȎȔ ȀȔȓț ȉȐǾȌȄȓȀȈ 

ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȎ) ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȏȈȒȓȎȏȎȈȄǾ ȏȘȑ ȓȀ ȉǼȌȓȐȀ ȏȊȆȐȎȜȌ ȓȀ ȏȐȎȁȊȄȏțȋȄȌȀ 

ȉȐȈȓǽȐȈȀ ǼȂȉȐȈȒȆȑ 

¶ ȁȎȆȇǻ ȓȀ ȉǼȌȓȐȀ ȌȀ ȀȌȀȏȓȜȒȒȎȔȌ ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ ȄȒȘȓȄȐȈȉǽȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȉȀȈ ȄȉȓǾȋȆȒȆȑ 

ȓȄȉȋȆȐǾȘȌ ȏȎȔ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȃǾȉȀȈȀ, ȀȍȈțȏȈȒȓȀ, ȏȐȎȒȁǻȒȈȋȀ ȉȀȈ ȀȋȄȐțȊȆȏȓȀ.  

¶ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȏȘȑ ȎȈ ǥȒȘȓȄȐȈȉȎǾ ǥȊȄȂȉȓǼȑ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȈȉȀȌȎȏȎȈȆȓȈȉǻ ȒȓȀ ȉȀȇǽȉȎȌȓȀ 

ȓȎȔȑ   
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¶ ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȓȀ ȒȔȒȓǽȋȀȓȀ ȄȒȘȓȄȐȈȉǽȑ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆȑ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ ȃȄȈȂȋȀȓȎȊȆȏȓȈȉǽȑ 

ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȋǼȒȘ ȀȏȄȔȇȄǾȀȑ ȏȀȐȀȓǽȐȆȒȆȑ, ȃȈȀȃȈȉȀȒȈȝȌ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ, ȋȄȇțȃȘȌ ȉȀȈ 

ȃȈȀȓǽȐȆȒȆȑ ȀȐȖȄǾȘȌ  

¶ ȄȂȉȐǾȌȄȈ ȌǼȀ ȋȎȌȓǼȊȀ ȀȏȀȌȓǽȒȄȘȌ ȓȎȔ ȉǼȌȓȐȎȔ ȒȄ ȄȐȘȓǽȒȄȈȑ ȂȌȝȒȄȘȌ  

¶ ȉǻȌȄȈ ȃȄȈȂȋȀȓȎȊȆȏȓȈȉț ǼȊȄȂȖȎ ȒȄ ȀȏȀȌȓǽȒȄȈȑ ȂȌȝȒȄȘȌ, ȄȉȇǼȒȄȈȑ (ȀȌȀȕȎȐǼȑ) ȉȀȈ 

ȓȄȉȋǽȐȈȀ ȏȐȎȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

¶ ȄȊǼȂȖȄȈ ȀȈȓǽȒȄȈȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȓȀȈ Ȇ ȄȂȉȔȐțȓȆȓȀ ȉȀȈ Ȇ 

ȀȔȇȄȌȓȈȉțȓȆȓȀ ȓȎȔȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ Ȇ ȔȏȎȒȓǽȐȈȍȆ ȓȎȔȑ Ȁȏț ȀȐȖȄǾȀ ȏȎȔ ȔȏțȉȄȈȌȓȀȈ ȒȄ 

ȄȍȘȓȄȐȈȉț ǼȊȄȂȖȎ 

¶ ȃȐȀ Șȑ ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉțȑ ȉȀȈ ȔȏȎȒȓȆȐȈȉȓȈȉțȑ ȀȐȘȂțȑ ȏȐȎȑ ȉǻȇȄ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȉǼȌȓȐȎ 

ȏȀȐǼȖȎȌȓȀȑ ȁȎǽȇȄȈȀ țȒȎȌ ȀȕȎȐǻ ȓȆȌ ȄȐȋȆȌȄǾȀ ȓȘȌ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕȝȌ/ȀȏȀȈȓǽȒȄȘȌ  

¶ ȏȐȎǻȂȄȈ ȓȆ ȒȘȒȓǽ ȃȈȄȌǼȐȂȄȈȀ ȓȘȌ ȃȈȀȃȈȉȀȒȈȝȌ  

¶ ȏȀȐǼȖȄȈ ǻȋȄȒȆ, ȀȉȐȈȁǽ ȉȀȈ ȄȏȎȈȉȎȃȎȋȆȓȈȉǽ ȀȌȀȓȐȎȕȎȃțȓȆȒȆ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȆ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀ 

ȓȘȌ ȒȔȒȓȆȋǻȓȘȌ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȒȄ țȊȀ ȓȀ ȄȋȏȊȄȉțȋȄȌȀ ȋǼȐȆ  

¶ ȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȏȘȑ țȊȀ ȓȀ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǻ ȉǼȌȓȐȀ ȄȕȀȐȋțȅȎȔȌ ȉȀȈ ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎȈȎȜȌ ȓȈȑ ȓȔȖțȌ 

ȃȈȎȐȇȘȓȈȉǼȑ ȉȈȌǽȒȄȈȑ ȏȎȔ ȀȏȀȈȓȎȜȌȓȀȈ  

¶ ȀȌȀȕǼȐȄȓȀȈ ȒȓȀ ȉȄȌȓȐȈȉǻ ȂȐȀȕȄǾȀ ȓȎȔ City & Guilds ǽ ȒȓȎ ȒȖȄȓȈȉț ȏȀȐǻȐȓȆȋȀ 

¶ ȃȈȀȓȆȐȄǾ ȀȐȖȄǾȀ ȓȘȌ ȄȏȈȒȉǼȗȄȘȌ ȓȎȔ ȒȓȀ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǻ ȉǼȌȓȐȀ ȉȀȈ ȓȀ ȃȈȀȇǼȓȄȈ ȂȈȀ ǼȊȄȂȖȎ 

 

ǧ ȄȍȘȓȄȐȈȉǽ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ ȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ȇȀ ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎȈȄǾȓȀȈ ȋǼȒȘ ȓȆȑ 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀȑ ȄȍȘȓȄȐȈȉȎȜ ȄȊǼȂȖȎȔ ȉȀȈ ȇȀ ȀȌȀȕǼȐȄȓȀȈ ȋǼȒȘ ȓȘȌ ȒȖȄȓȈȉȝȌ ȄȂȂȐǻȕȘȌ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ 

ȋȄ ȒȓțȖȎ ȓȆȌ ȏȀȐȀȂȘȂǽ ȋȈȀȑ ȄȋȏȄȐȈȒȓȀȓȘȋǼȌȆȑ ȀȌǻȊȔȒȆȑ ȂȈȀ ȉǻȇȄ ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȎ ȉǼȌȓȐȎ 

ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȄȊǼȂȖȎȔ. 

 

ǰȄȐȈȒȒțȓȄȐȄȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȎ ȐțȊȎ ȓȘȌ ǥȍȘȓȄȐȈȉȝȌ ǥȊȄȂȉȓȝȌ ȏȀȐǼȖȎȌȓȀȈ ȒȓȎ 

ǼȂȂȐȀȕȎ Center Guide ð Delivering International Qualifications .   
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5 ǲȖȄȃȈȀȒȋțȑ ȉȀȈ ȔȊȎȏȎǾȆȒȆ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȆ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽ ȏȀȐǻȃȎȒȆȑ 

ǳȎ ȀȌȇȐȝȏȈȌȎ ȃȔȌȀȋȈȉț ȓȎ ȎȏȎǾȎ ȒȓȄȊȄȖȝȌȄȈ ǼȌȀ ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȎ ȉǼȌȓȐȎ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȄǾȌȀȈ 

ȄȍȎȈȉȄȈȘȋǼȌȎ ȋȄ ȓȆ ȃȎȋǽ, ȓȎ ȏȄȐȈȄȖțȋȄȌȎ ȉȀȈ ȓȈȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȓȘȌ 

ȏȐȎȂȐȀȋȋǻȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȏȐȈȌ Ȁȏț ȓȎ ȒȖȄȃȈȀȒȋț ȓȎȔ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ ȒȏȎȔȃȝȌ.  

 

ǬȄ ȃȄȃȎȋǼȌȎ țȓȈ ȓȆȐȎȜȌȓȀȈ ȎȈ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ, ȓȎ 

ȉǼȌȓȐȎ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȒȖȄȃȈǻȒȄȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǻ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȒȏȎȔȃȝȌ ȋȄ ȎȏȎȈȎȌȃǽȏȎȓȄ ȓȐțȏȎ ȉȐǾȌȄȈ 

ȏȘȑ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȀȌǻȂȉȄȑ ȉȀȈ ȈȉȀȌțȓȆȓȄȑ ȓȘȌ ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ ȓȎȔ. ǳȎ ȉǼȌȓȐȎ ȋȏȎȐȄǾ 

ȄȏǾȒȆȑ ȌȀ ȒȔȋȏȄȐȈȊǻȁȄȈ ȇǼȋȀȓȀ Șȑ ȓȋǽȋȀ ȓȎȔ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜ ȓȎȔ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ, ȓȀ ȎȏȎǾȀ ȃȄȌ 

ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȎȜȌȓȀȈ ȋǼȒȘ ȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ. ǣȈȀ ȏȀȐǻȃȄȈȂȋȀ, ȌȀ ȀȌȀȕǼȐȎȌȓȀȈ ȒȄ ȓȎȏȈȉǼȑ, 

ȎȐȂȀȌȘȓȈȉǼȑ ǽ ȉȐȀȓȈȉǼȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ.     

 

ǣȈȀ ȓȈȑ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȄȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ ȏȀȐǼȖȄȓȀȈ ȎȃȆȂțȑ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȘȌ ȘȐȝȌ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ  

(guided learning hours ð GLH). ǡȔȓțȑ ȄǾȌȀȈ Ȏ ȒȔȌȎȊȈȉțȑ ȀȐȈȇȋțȑ ȘȐȝȌ ȓȎȔ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ, 

ȒȔȋȏȄȐȈȊȀȋȁȀȌȎȋǼȌȆȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȏȎȔ ȏȈȇȀȌȝȑ ȌȀ ȀȏȀȈȓȄǾȓȀȈ, 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ Ȏ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȄȈ ȓȈȑ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȉȀȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔ 

ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ.  

 

ǲȔȌǻȕȄȈȀ ȋȄ ǻȊȊȄȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ ȉȀȈ ȄȔȐȜȓȄȐȎ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȏȐțȂȐȀȋȋȀ  

ǯ City & Guilds ȏȐȎȓȄǾȌȄȈ ȒȓȀ ȉǼȌȓȐȀ ȌȀ ȏȐȎȒȕǼȐȎȔȌ ǼȌȀ ȄȔȐȜȓȄȐȎ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȔȊȈȉț, 

ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȂȈȀ ȉǻȇȄ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ, ȉȀȓǻ ȓȎȌ ȒȖȄȃȈȀȒȋț ȉȀȈ ȓȆȌ ȔȊȎȏȎǾȆȒȆ ȄȌțȑ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ 

ȒȏȎȔȃȝȌ.  

 

ǲȓȎȈȖȄǾȀ ȓȀ ȎȏȎǾȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȆȕȇȎȜȌ ȔȏțȗȆ Ȁȏț ȓȀ ȄȍȎȔȒȈȎȃȎȓȆȋǼȌȀ ȉǼȌȓȐȀ ȄǾȌȀȈ:  

¶ ǣȊȘȒȒȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

¶ ǤȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȀȌǻȂȌȘȒȆȑ ȉȀȈ ȂȐȀȕǽȑ 

¶ ǬȀȇȆȋȀȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

¶ ǩȉȀȌțȓȆȓȀ ǩCT  

¶ ǥȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǼȑ ȀȍǾȄȑ ȉȀȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ  

¶ ǲȖȄȓȈȉǻ ȏȎȊȈȓȈȒȓȈȉǻ, ȉȎȈȌȘȌȈȉǻ, ȓȎȏȈȉǻ, ȆȇȈȉǻ ȉȀȈ ȏȌȄȔȋȀȓȈȉǻ ȒȓȎȈȖȄǾȀ 

ǴȂȈȄȈȌǽ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀ  

ǧ ȏȐȎȚȏțȇȄȒȆ ȓȆȑ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȓǽȐȆȒȆȑ ȏȐȀȉȓȈȉȝȌ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȀȌȀȏțȒȏȀȒȓȎ ȉȎȋȋǻȓȈ 

țȊȘȌ ȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ȉȀȈ ȀȍȈȎȊȎȂǽȒȄȘȌ City  & Guilds  ȉȀȈ ȄǾȌȀȈ ȄȔȇȜȌȆ ȓȎȔ ȉǼȌȓȐȎȔ ȌȀ 

ȃȈȀȒȕȀȊǾȒȄȈ țȓȈ ȎȈ ȒȖȄȓȈȉǼȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȓȆȐȎȜȌȓȀȈ ȒȓȎ ȀȉǼȐȀȈȎ ȏȐȈȌ 

ȍȄȉȈȌǽȒȎȔȌ ȎȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȓȈȑ ȄȐȂȀȒǾȄȑ/ȄȍȄȓǻȒȄȈȑ ȏȐȀȉȓȈȉǽȑ ȄȕȀȐȋȎȂǽȑ.  

 

ǲȓȆȌ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȎȏȎǾȀ ǼȌȀȑ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȀȏȎȓȜȖȄȈ ȌȀ ȀȉȎȊȎȔȇǽȒȄȈ ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ 

ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȋǾȀȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȓțȓȄ Ȇ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ 

ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃȈȀȉțȏȓȄȓȀȈ ȉȀȈ Ȏ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȄȌȆȋȄȐȝȌȄȓȀȈ ȂȈȀ ȓȎȔȑ ȊțȂȎȔȑ ȓȆȑ ȃȈȀȉȎȏǽȑ. 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȏȐǼȏȄȈ ȄȏǾȒȆȑ ȌȀ ȄȌȆȋȄȐȝȌȄȓȀȈ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȆȌ ȀȏȎȓȔȖǾȀ ȓȎȔ ȒȓȆȌ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ. ǯȈ 

ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȄȏȀȌȀȊǻȁȎȔȌ ȓȆȌ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȒȄ ȄȏțȋȄȌȆ ȆȋȄȐȎȋȆȌǾȀ, ȄȕțȒȎȌ 

ȒȔȋȕȘȌȄǾ ȓȎ ȉǼȌȓȐȎ. ǲȄ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȀȋȕȈȁȎȊǾȀȑ, ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȅȆȓȄǾȓȀȈ Ȇ ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȓȎȔ 

ǥȍȘȓȄȐȈȉȎȜ ǥȊȄȂȉȓǽ (External  Verifier ). 
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ǰȐȎȒȓȀȒǾȀ ȃȄȃȎȋǼȌȘȌ ȉȀȈ ȄȋȏȈȒȓȄȔȓȈȉțȓȆȓȀ  

ǳȀ ȉǼȌȓȐȀ ȏȎȔ ȏȀȐǼȖȎȔȌ ȓȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȄȌȃǼȖȄȓȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȎȔȌ ȏȐȎȒȘȏȈȉǻ 

ȃȄȃȎȋǼȌȀ ȒȓȎȌ City & Guilds, ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȎ ȀȌȇȐȝȏȈȌȎ ȃȔȌȀȋȈȉț ȓȎȔȑ ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔȑ. ǳȀ 

ȉǼȌȓȐȀ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȒȔȋȋȎȐȕȝȌȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȈȑ ȌȎȋȈȉǼȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔ ȉȐǻȓȎȔȑ ȉȀȈ ȓȎ 

ȏȐȎȒȘȏȈȉț ȓȎȔȑ ȓȄȊȄǾ Ȕȏț ȓȆȌ ȔȏȎȖȐǼȘȒȆ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆȑ ȓȘȌ țȐȘȌ ȏȄȐǾ ȄȋȏȈȒȓȄȔȓȈȉțȓȆȓȀȑ, 

ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȎ ȌȎȋȈȉț ȏȊȀǾȒȈȎ ȉȀȈ ȓȈȑ ȉȐȀȓȈȉǼȑ ȀȐȖǼȑ.  

ǡȐȖȈȉǽ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȉȀȈ ȄȈȒȀȂȘȂǽ  

ǳȀ ȉǼȌȓȐȀ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȏȐȎȁȀǾȌȎȔȌ ȒȄ ȋǾȀ ȀȐȖȈȉǽ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȉǻȇȄ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ ȏȐȈȌ ȓȆȌ 

ǼȌȀȐȍȆ ȓȎȔ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ, ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊȈȒȓȄǾ Ȇ ǼȌȓȀȍǽ ȓȎȔȑ ȒȓȎ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȄǾȃȎȑ 

ȉȀȈ ȄȏǾȏȄȃȎ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ.  

 

ǧ ȀȐȖȈȉǽ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔ ǼȖȄȈ ȒȓțȖȎ ȌȀ ȀȌȀȂȌȘȐǾȒȄȈ ȓȔȖțȌ ȄȈȃȈȉǼȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǼȑ ȀȌǻȂȉȄȑ 

ȏȎȔ ǼȖȄȈ Ȏ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȌȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȒȄȈ ȄȌȃȄȖțȋȄȌȆ ȔȏȎȒȓǽȐȈȍȆ ȉȀȈ ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆ 

ȏȎȔ ȇȀ ȖȐȄȈȀȒȓȄǾ ȌȀ ȓȎȔ ȃȎȇȄǾ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȏȐțȎȃȎ ȓȎȔ ȂȈȀ ȓȆȌ ȀȏțȉȓȆȒȆ ȓȆȑ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ.   

 

ǯ City & Guilds ȏȐȎȓȄǾȌȄȈ ȒȓȀ ȉǼȌȓȐȀ ȌȀ ȃȈȀȇǼȓȎȔȌ ǼȌȀ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȄȈȒȀȂȘȂǽȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ 

ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȓȀȈ ȏȘȑ Ȏ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȀȏțȊȔȓȀ ȓȈȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȓȎȔ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ 

ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȏȎȔ ǼȖȄȈ ȄȏȈȊǼȍȄȈ ȌȀ ȄȍȄȓȀȒȓȄǾ, ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ǼȖȄȈ Șȑ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ 

ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȝȒȄȈȑ ȓȎȔ ȉǼȌȓȐȎȔ. ǧ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽ ȓȘȌ ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȏȊȆȐȎȕȎȐȈȝȌ ȒȄ ȋȎȐȕǽ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜ ȒȔȋȁȎȊȀǾȎȔ ȇȀ ȋȏȎȐȎȜȒȄ ȌȀ ȕȀȌȄǾ ȖȐǽȒȈȋȆ.   

ǩȒțȓȈȋȄȑ ȄȔȉȀȈȐǾȄȑ  

ǡȏȀȐȀǾȓȆȓȆ ȏȐȎȚȏțȇȄȒȆ ȂȈȀ ȌȀ ȃȎȇȄǾ ǼȂȉȐȈȒȆ ȒȄ ǼȌȀ ȉǼȌȓȐȎ ȄǾȌȀȈ Ȇ ȜȏȀȐȍȆ ȏȎȊȈȓȈȉǽȑ ȏȄȐǾ 

ȈȒțȓȈȋȘȌ ȄȔȉȀȈȐȈȝȌ. ǣȈȀ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȄȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȀȏȄȔȇȔȌȇȄǾȓȄ ȒȓȎ Center  Guide  - 

Delivering  International  Qualifications .  

 

ǧ ȏȎȊȈȓȈȉǽ ȏȄȐǾ ȈȒțȓȈȋȘȌ ȄȔȉȀȈȐȈȝȌ ȃȈȀȓǾȇȄȓȀȈ ȉȀȈ ȒȓȎ website  ȓȎȔ City & Guilds. 

ǰȐțȒȁȀȒȆ ȒȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ  

ǯȈ ȎȃȆȂǾȄȑ ȉȀȈ ȎȈ ȉȀȌȎȌȈȒȋȎǾ ȓȎȔ City & Guilds ȒȄ țȓȈ ȀȕȎȐǻ ȓȆȌ ȏȐțȒȁȀȒȆ ȒȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ 

ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ, ǼȖȎȔȌ ȒȖȄȃȈȀȒȓȄǾ ȝȒȓȄ ȌȀ ȃȈȄȔȉȎȊȜȌȄȓȀȈ Ȇ ȏȐțȒȁȀȒȆ ȒȓȆȌ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȉȀȈ 

ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ ȔȏȎȗȆȕǾȘȌ ȏȎȔ ȃȈȉȀȈȎȜȌȓȀȈ ȓȐȎȏȎȏȎǾȆȒȆ ȓȘȌ ȉȐȈȓȆȐǾȘȌ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ.  ǧ 

ȓȐȎȏȎȏȎǾȆȒȆ ȓȘȌ ȉȐȈȓȆȐǾȘȌ ǼȖȄȈ ȒȖȄȃȈȀȒȓȄǾ ȋȄ ȓǼȓȎȈȎ ȓȐțȏȎ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȏȈȓȐǼȏȎȔȌ ȓȆȌ ȏȐȎȁȎȊǽ 

ȉǻȏȎȈȎȔ ȄȏȈȓȄȜȂȋȀȓȎȑ. ǣȈȀ ȄȏȈȏȊǼȎȌ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ, ȏȀȐȀȉȀȊȄǾȒȇȄ ȌȀ ȉȀȓȀȕȄȜȂȄȓȄ ȒȓȎ ȒȖȄȓȈȉț 

ǼȂȂȐȀȕȎ Access  to  assessment and  qualifications ), ȓȎ ȎȏȎǾȎ ȃȈȀȓǾȇȄȓȀȈ ȒȓȎ website  ȓȎȔ City & 

Guilds  

 

ǥȌȒȓǻȒȄȈȑ 

ǳȎ ȉǼȌȓȐȎ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃȈȀȇǼȓȄȈ ȃȈȉǽ ȓȎȔ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȂȈȀ ȄȏȈȇȄȘȐǽȒȄȈȑ ȉȀȈ ȄȌȒȓǻȒȄȈȑ, Ȇ ȎȏȎǾȀ ȇȀ 

ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȄȍȆȂȄǾȓȀȈ ȒȓȎȔȑ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔȑ ȀȌȀȊȔȓȈȉǻ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȄȈȒȀȂȘȂǽ ȓȎȔȑ. ǯȈ ȄȌȒȓǻȒȄȈȑ ȇȀ 

ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȓȄȉȋȆȐȈȝȌȎȌȓȀȈ ȏȊǽȐȘȑ Ȁȏț ȓȎȌ ǲȔȌȓȎȌȈȒȓǽ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆȑ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ (Quality  

assurance  coordinator ) ȉȀȈ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȃȈȀȇǼȒȈȋȄȑ ȒȓȎȌ ǥȍȘȓȄȐȈȉț ǥȊȄȂȉȓǽ (External  verifier ) ǽ ȒȓȎȌ 

City & Guilds.  

 

ǰȄȐȈȒȒțȓȄȐȄȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȄȌȒȓǻȒȄȘȌ ȏȀȐǼȖȎȌȓȀȈ ȒȓȎ ǼȂȂȐȀȕȎ 

Center  Guide  - Delivering  International  Qualifications . ǰȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȈȑ ȄȌȒȓǻȒȄȈȑ 

ȂȈȀ ȓȀ ȉǼȌȓȐȀ ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȔȑ ȏȀȐǼȖȎȌȓȀȈ ȄȏǾȒȆȑ ȒȓȎ website  ȓȎȔ City & Guilds ǽ 

Ȁȏț ȓȎ ǳȋǽȋȀ ȄȍȔȏȆȐǼȓȆȒȆȑ ȒȔȌȄȐȂȀȓȝȌ. 
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6 ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ 

6.1 ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ 

ǣȈȀ ȉǻȇȄ ȋǾȀ Ȁȏț ȀȔȓǼȑ ȓȈȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ, ȇȀ ȀȏȀȈȓȄǾȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȔȑ ȔȏȎȗȆȕǾȎȔȑ ȌȀ 

ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȎȔȌ ȓȈȑ ȀȉțȊȎȔȇȄȑ ȀȍȈȎȊȎȂǽȒȄȈȑ:  

 

¶ ȋǾȀ ȄȐȂȀȒǾȀ ȂȈȀ ȉǻȇȄ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ  

¶ ȋǾȀ ȄȐȂȀȒǾȀ ȂȈȀ ȉǻȇȄ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǽ ȄȌțȓȆȓȀ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ 

¶ ȋǾȀ ȄȐȂȀȒǾȀ ȂȈȀ ȉǻȇȄ ȄȏȈȊȄȂȋǼȌȆ ȄȌțȓȆȓȀ ȄȏȈȊȎȂǽȑ  
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6 ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ 

6.2 ǤȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ 

ǢȀȇȋȎȊțȂȆȒȆ ȉȀȈ ȃȈțȐȇȘȒȆ 

ǯȈ ȄȐȂȀȒǾȄȑ/ȄȍȄȓǻȒȄȈȑ ȇȀ ȁȀȇȋȎȊȎȂȎȜȌȓȀȈ ȋȄ pass, merit ǽ distinction .  

 

ǫȄȏȓȎȋǼȐȄȈȄȑ ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓȀ ȉȐȈȓǽȐȈȀ ȓȎȔ ȓȐțȏȎȔ ȁȀȇȋȎȊțȂȆȒȆȑ ȉȀȈ ȃȈțȐȇȘȒȆȑ ȏȀȐǼȖȎȌȓȀȈ 

Ȁȏț ȓȆ ȒȖȄȓȈȉǽ ȏȆȂǽ ȒȄ ȉǻȇȄ ȄȐȂȀȒǾȀ (Marking  and  Grading  Criteria  section ).  

 

ǯȈ ȄȐȂȀȒǾȄȑ ȉȀȇȎȐǾȅȎȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȌ City & Guilds, ȃȈȎȐȇȝȌȎȌȓȀȈ ȉȀȈ ȁȀȇȋȎȊȎȂȎȜȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȎ 

ȉǼȌȓȐȎ ȉȀȈ ȄȊǼȂȖȎȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȌ ǥȍȘȓȄȐȈȉț ǥȊȄȂȉȓǽ ȓȎȔ City & Guilds.  

 

ǪȀȌȎȌȈȒȋțȑ ȂȈȀ ȓȆ ȃȈȄȌǼȐȂȄȈȀ ȓȘȌ ȄȍȄȓǻȒȄȘȌ  

ǯ ȉȀȌȎȌȈȒȋțȑ ȂȈȀ ȓȆ ȃȈȄȌǼȐȂȄȈȀ ȓȘȌ ȂȐȀȏȓȝȌ ȄȍȄȓǻȒȄȘȌ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȀȔȓȝȌ ȏȎȔ 

ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ online  ȏȀȐȀȓǾȇȄȌȓȀȈ ȒȓȎ Center Guide ð Delivering International  

Qualifications . ǳȎ ȉǼȌȓȐȎ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȏȘȑ ȂȌȘȐǾȅȄȈ ȉȀȊǻ țȊȄȑ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ 

ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȏȐȈȌ ȏȐȎȁȄǾ ȒȓȆ ȃȈȄȌǼȐȂȄȈȀ ȄȍȄȓǻȒȄȘȌ. 
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7 ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ǰȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ 

7.1 IVQ Diploma in Hairdressing (Women's Hairdressing -

ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǣȔȌȀȈȉȝȌ) 

ǯȈ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȒȄ ȀȔȓț ȓȎ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȏȀȐȀȓǾȇȄȌȓȀȈ 

ȏȀȐȀȉǻȓȘ. ǰȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȏȈȓȜȖȄȈ Ȏ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȏȊǽȐȆ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ IVQ, ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȄȈ ȄȌȌǼȀ ȄȌțȓȆȓȄȑ, ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ ȌȀ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ țȊȄȑ ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ, țȊȄȑ 

ȓȈȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ ȋǾȀ ȄȌțȓȆȓȀ ȄȏȈȊȎȂǽȑ.  

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ǶȐțȌȎȑ ǥȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ: 450-490 ȝȐȄȑ.  

 

 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ǥȌțȓȆȓȄȑ 

 
ǥȌțȓȆȓȀ 601  ǧ ȄȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ 

ǥȌțȓȆȓȀ 602  ǤȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ 

ǥȌțȓȆȓȀ 603  ǪȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȈȑ ȏȀȐȄȖțȋȄȌȄȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

ǥȌțȓȆȓȀ 604  ǫȎȜȒȈȋȎ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȒȀȋȏȎȔǻȌ ȉȀȈ ȋȀȊȀȉȓȈȉǽ ȉȐǼȋȀ 

 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ǥȌțȓȆȓȄȑ ǥȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ 

 
ǥȌțȓȆȓȀ 605  ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȉȎȜȐȄȋȀ 

ǥȌțȓȆȓȀ 606  ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ 

ǥȌțȓȆȓȀ 607  ǢȀȕǽ ȋȀȊȊȈȝȌ 

ǥȌțȓȆȓȀ 608   ǰȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍǻȐȈȒȋȀ ȋȀȊȊȈȝȌ 

 

ǥȌțȓȆȓȄȑ ǥȏȈȊȎȂǽȑ 

 
ǥȌțȓȆȓȀ 616  ǥȉȏȊǽȐȘȒȆ ȉȀȇȆȉțȌȓȘȌ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȔȏȎȃȎȖǽȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ  

ǥȌțȓȆȓȀ 617 ǰȐȎȁȎȊǽ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȋȄ ȒȓțȖȎ ȓȆȌ ȏȐȎȝȇȆȒȆ ȉȀȈ ȄȌǾȒȖȔȒȆ ȏȘȊǽȒȄȘȌ 

ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

ǥȌțȓȆȓȀ 618 ǰȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȉȀȈ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȎȔ ȀȏȎȇǼȋȀȓȎȑ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȓȎȔ 

ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

ǥȌțȓȆȓȀ 619  ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ 

ǥȌțȓȆȓȀ 620  ǤȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȒȖȄȃǾȎȔ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ 

ǥȌțȓȆȓȀ 704  ǰȐȎȝȇȆȒȆ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȒȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 



É 2010 PeopleCert - All rights reserved      ǲȄȊǾȃȀ 23 Ȁȏț 94 

Qualification handbook ð Hairdressing  

ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

7 ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ǰȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ 

7.2 IVQ Diploma in Hairdressing (Barbering -ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ 

ǡȌȃȐȝȌ) 

ǯȈ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȒȄ ȀȔȓț ȓȎ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȏȀȐȀȓǾȇȄȌȓȀȈ 

ȏȀȐȀȉǻȓȘ. ǰȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȏȈȓȜȖȄȈ Ȏ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȓȆȌ ȏȊǽȐȆ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ IVQ, ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȄȈ ȄȌȌǼȀ ȄȌțȓȆȓȄȑ, ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ ȌȀ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ țȊȄȑ ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ, țȊȄȑ 

ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ ȋǾȀ ȄȌțȓȆȓȀ ȄȏȈȊȎȂǽȑ. 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ǶȐțȌȎȑ ǥȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ: 450-490 ȝȐȄȑ.   

 

 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ǥȌțȓȆȓȄȑ  

 
ǥȌțȓȆȓȀ 601  ǧ ȄȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ 

ǥȌțȓȆȓȀ 602   ǤȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ 

ǥȌțȓȆȓȀ 603  ǪȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȈȑ ȏȀȐȄȖțȋȄȌȄȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

ǥȌțȓȆȓȀ 604  ǫȎȜȒȈȋȎ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȒȀȋȏȎȔǻȌ ȉȀȈ ȋȀȊȀȉȓȈȉǽ ȉȐǼȋȀ 

 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ǥȌțȓȆȓȄȑ ǥȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ   

 
ǥȌțȓȆȓȀ 607   ǢȀȕǽ ȋȀȊȊȈȝȌ  

ǥȌțȓȆȓȀ 613  ǡȌȃȐȈȉț ȉȎȜȐȄȋȀ 

ǥȌțȓȆȓȀ 614  ǡȌȃȐȈȉț ȖȓǼȌȈȒȋȀ 

ǥȌțȓȆȓȀ 615 ǢȀȒȈȉǼȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ȓȐȈȖȝȌ ȓȎȔ ȏȐȎȒȝȏȎȔ    

 

ǥȌțȓȆȓȄȑ ǥȏȈȊȎȂǽȑ  

 
ǥȌțȓȆȓȀ 616  ǥȉȏȊǽȐȘȒȆ ȉȀȇȆȉțȌȓȘȌ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȔȏȎȃȎȖǽȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ  

ǥȌțȓȆȓȀ 617 ǰȐȎȁȎȊǽ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȋȄ ȒȓțȖȎ ȓȆȌ ȏȐȎȝȇȆȒȆ ȉȀȈ ȄȌǾȒȖȔȒȆ ȏȘȊǽȒȄȘȌ 

ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

ǥȌțȓȆȓȀ 618 ǰȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȉȀȈ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȎȔ ȀȏȎȇǼȋȀȓȎȑ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȓȎȔ 

ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

ǥȌțȓȆȓȀ 619  ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ 

ǥȌțȓȆȓȀ 620  ǤȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȒȖȄȃǾȎȔ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ 

ǥȌțȓȆȓȀ 704  ǰȐȎȝȇȆȒȆ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȒȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 
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7 ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ǰȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ 

7.3 IVQ Diploma  in African  Caribbean  Women 's 

Hairdressing  (ǪȎȋȋȘȓȈȉǽ ǣȔȌȀȈȉȝȌ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ 

African  Caribbean ) 

ǯȈ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȒȄ ȀȔȓț ȓȎ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȏȀȐȀȓǾȇȄȌȓȀȈ 
ȏȀȐȀȉǻȓȘ. ǰȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȏȈȓȜȖȄȈ Ȏ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȓȆȌ ȏȊǽȐȆ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ IVQ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 
ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȄȈ ȄȌȌǼȀ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ ȌȀ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ țȊȄȑ ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ 
țȊȄȑ ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ. 
ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ǶȐțȌȎȑ ǥȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ: 470 ȝȐȄȑ.   

 

 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ǥȌțȓȆȓȄȑ  

 
ǥȌțȓȆȓȀ 601  ǧ ȄȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ 

ǥȌțȓȆȓȀ 602   ǤȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ 

ǥȌțȓȆȓȀ 603  ǪȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȈȑ ȏȀȐȄȖțȋȄȌȄȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

ǥȌțȓȆȓȀ 604  ǫȎȜȒȈȋȎ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȒȀȋȏȎȔǻȌ ȉȀȈ ȋȀȊȀȉȓȈȉǽ ȉȐǼȋȀ 

 

ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ǥȌțȓȆȓȄȑ ǥȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ   

 
ǥȌțȓȆȓȀ 607  ǢȀȕǽ ȋȀȊȊȈȝȌ 

ǥȌțȓȆȓȀ 609  ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African ð Caribbean  

ǥȌțȓȆȓȀ 610  ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African ð Caribbean  

ǥȌțȓȆȓȀ 611  ǰȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍǻȐȈȒȋȀ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African ð Caribbean  

ǥȌțȓȆȓȀ 612  ǩȒȈȘȓȈȉǽ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African ð Caribbean   
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7 ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ǰȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ 

7.4 International Award in Hairdressing Salon Reception 

(ǶȝȐȎȔ ǴȏȎȃȎȖǽȑ ǪȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ) 

ǰȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȏȈȓȜȖȄȈ Ȏ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȓȆȌ ȏȊǽȐȆ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ ȂȈȀ ȓȎ International  Award  in 
Hairdressing  Salon Reception  ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȄȈ ȓǼȒȒȄȐȈȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ, ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ 
ȀȏȀȐȓǾȅȎȌȓȀȈ Ȁȏț țȊȄȑ ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ȄȌțȓȆȓȄȑ.  
 

 

International Award   ǴȏȎȖȐȄȘȓȈȉǼȑ ǥȌțȓȆȓȄȑ   ǥȌțȓȆȓȀ ǥȈȃȈȉțȓȆȓȀȑ  

Hairdressing Salon 

Reception  

 601, 602, 616 ȉȀȈ 617  ǬȆ ȃȈȀȇǼȒȈȋȆ  
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8 ǥȌțȓȆȓȄȑ 

8.1 ǰȀȐȎȔȒǾȀȒȆ - ǰȄȐȈȂȐȀȕǽ ȄȌȎȓǽȓȘȌ 

ǤȈȀȇȄȒȈȋțȓȆȓȀ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕȝȌ ȄȌȎȓǽȓȘȌ 
ǡȉȎȊȎȔȇȎȜȌ ȎȈ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȂȈõ ȀȔȓǼȑ ȓȈȑ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈȑ.  

 
ǤȎȋǽ ȄȌȎȓǽȓȘȌ 
ǯȈ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȓȘȌ ȏȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȘȌ ȏȀȐȀȓǾȇȄȌȓȀȈ ȋȄ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȃȎȋǽ ȉȀȈ ȀȏȎȓȄȊȎȜȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȀ 

ȀȉțȊȎȔȇȀ:  

 

¶ ǳǾȓȊȎȑ  

¶ ǪȘȃȈȉțȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ  

¶ ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ, ȒȓțȖȎȑ ȉȀȈ ȓȔȖțȌ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȂȂȐȀȕǽȑ (țȏȎȔ ȀȔȓǼȑ ȃȈȄȔȉȐȈȌǾȅȎȌȓȀȈ) 

¶ ǫǾȒȓȀ ȋȄ ȓȀ ȂȌȘȒȓȈȉǻ ȀȌȓȈȉȄǾȋȄȌȀ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ  

¶ ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ   

¶ ǳȐțȏȎȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ  

¶ ǫȄȏȓȎȋȄȐǽȑ ȏȄȐȈȂȐȀȕǽ ȂȌȘȒȓȈȉȝȌ ȀȌȓȈȉȄȈȋǼȌȘȌ ȒȄ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ 

ȂȌȝȒȄȈȑ  
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ǥȌțȓȆȓȀ 601 ǧ ȄȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ 

ǪȎȋȋȘȓȈȉǽȑ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ  

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȁȎȆȇǽȒȄȈ ȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎǽȒȄȈ ȓȈȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ 

ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ.  

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȀȌȀȊǻȁȄȈ ȓȆȌ ȄȔȇȜȌȆ 

ȓȆȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȄȍǼȊȈȍȆȑ ȓȎȔ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ.   

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎǽȒȄȈ ȓȈȑ 

ȏȐȎȎȏȓȈȉǼȑ ȉȀȐȈǼȐȀȑ, ȓȈȑ ȄȔȉȀȈȐǾȄȑ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ, ȓȀ ȁȀȒȈȉǻ ȄȐȂȀȒȈȀȉǻ ȓȎȔ ȃȈȉȀȈȝȋȀȓȀ, ȉȀȇȝȑ 

ȉȀȈ ȓȈȑ ȄȔȇȜȌȄȑ ȏȎȔ ǼȖȄȈ Șȑ ȄȐȂȀȅțȋȄȌȎȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ.   

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ 

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǰȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȘȌ ȁȀȒȈȉȝȌ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉȝȌ ȓȎȔ ȖȝȐȎȔ ȓȆȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ 

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 30 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ 

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 601   ǧ ȄȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ 

ǪȎȋȋȘȓȈȉǽȑ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȘȌ ȁȀȒȈȉȝȌ 

ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉȝȌ ȓȎȔ ȖȝȐȎȔ ȓȆȑ 

ǪȎȋȋȘȓȈȉǽȑ 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ǼȖȄȈ ȏȐțȒȁȀȒȆ ȒȄ ȏȆȂǼȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐȈȝȌ ȂȈȀ ȎȐȂȀȌȈȒȋȎȜȑ, ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȉȀȈ  

ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉȎȜȑ ȐțȊȎȔȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ 

2 ǼȖȄȈ ȏȐțȒȁȀȒȆ ȒȄ ȏȆȂǼȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐȈȝȌ ȂȈȀ ȉȀȓǻȐȓȈȒȆ ȉȀȈ ȄȔȉȀȈȐǾȄȑ  

ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ  

3 ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȒȘȒȓǼȑ ȄȐȂȀȒȈȀȉǼȑ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȄȌȓțȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ  

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȒȜȌȓȎȋȀ ȓȀ ȄǾȃȆ ȓȘȌ ȄȏȈȖȄȈȐǽȒȄȘȌ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ   

2 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȈȑ ȁȀȒȈȉǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȏȎȔ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ Ȏ ȖȝȐȎȑ ȓȆȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ  

3 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉȎȜȑ ȐțȊȎȔȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ 

4 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȀ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȀȏȀȒȖțȊȆȒȆȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ  

5 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȃȄǾȂȋȀȓȀ ȒȓȀȃȈȎȃȐȎȋǾȀȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ   

6 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆȌ ȉȀȓǻȐȓȈȒȆ ȉȀȈ ȓȈȑ ȄȔȉȀȈȐǾȄȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ  

7 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȄȔȉȀȈȐǾȄȑ ȂȈȀ ȋȄȓȀȏǽȃȆȒȆ ȒȄ ǻȊȊȎȔȑ ȓȎȋȄǾȑ ȉȀȈ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉȎȜȑ ȖȝȐȎȔȑ  

8 ȄȉȇǼȓȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȏȐȎȒȘȏȈȉǽȑ ȄȋȕǻȌȈȒȆȑ ȏȎȔ ȀȌȓȈȉȀȓȎȏȓȐǾȅȄȈ ȓȆȌ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽ 

ȄȈȉțȌȀ ȓȆȑ ȄȏȈȖȄǾȐȆȒȆȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ 

9 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȄȔȉȀȈȐǾȄȑ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȉȀȈ ȏȐȎȀȂȘȂǽȑ ȓȆȑ ȃȈȉǽȑ ȓȎȔ ȏȐȎȒȘȏȈȉǽȑ 

ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȄȈȉțȌȀȑ ȒȓȆȌ ȄȏȈȖȄǾȐȆȒȆ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ 

10 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȀ ȁȀȒȈȉǻ ȄȐȂȀȒȈȀȉǻ ȃȈȉȀȈȝȋȀȓȀ ȉȀȈ ȔȏȎȖȐȄȝȒȄȈȑ ȓȎȔ ȄȐȂȀȅȎȋǼȌȎȔ 

11 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆȌ ȉȜȐȈȀ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ Ȇ ȎȏȎǾȀ ȄȏȆȐȄǻȅȄȈ ȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ  

 

 

ǥȜȐȎȑ 

 

ǰȆȂǼȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐȈȝȌ  

ǤȈȀȃǾȉȓȔȎ, ǼȌȓȔȏȎȑ ȓȜȏȎȑ, ȒȝȋȀ ȉȐȈȓȆȐǾȘȌ, ȄȉȏȀȈȃȄȔȓǼȑ, ǻȊȊȀ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǻ ȉǼȌȓȐȀ (ȉȎȊȊǼȂȈȀ), 

ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉțȑ ȏȐȎȒȀȌȀȓȎȊȈȒȋțȑ 

 

ǯȐȂȀȌȈȒȋȎǾ  

ǪȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǼȑ, ȈȌȒȓȈȓȎȜȓȀ, ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǻ ȒȔȌȃȈȉǻȓȀ  ð ȋǼȊȆ, ȏȐȎȋȆȇȄȔȓǼȑ  

 

ǢȀȒȈȉǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ  

ǪȎȜȐȄȋȀ, ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ, styling, ȁȀȕǽ, ȖȓǼȌȈȒȋȀ, ȊȎȜȒȈȋȎ ȉȀȈ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ, ȈȒȈȘȓȈȉǽ, ȍȜȐȈȒȋȀ, 

ȀȏȎȓȐǾȖȘȒȆ ȏȐȎȒȝȏȎȔ, massage ȒȓȆȌ ȏȄȐȈȎȖǽ ȓȎȔ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ, massage ȒȓȆȌ 

ȏȄȐȈȎȖǽ ȓȎȔ ȏȐȎȒȝȏȎȔ, massage ȋȄ ȖȐǽȒȆ ǩȌȃȈȉǽȑ ȓȄȖȌȈȉǽȑ.   
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ǥȌțȓȆȓȀ 601   ǧ ȄȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ 

ǪȎȋȋȘȓȈȉǽȑ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȄȐȈȂȐȀȕǽ ȓȘȌ ȁȀȒȈȉȝȌ 

ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉȝȌ ȓȎȔ ȖȝȐȎȔ ȓȆȑ 

ǪȎȋȋȘȓȈȉǽȑ 

ǥȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉȎǾ ȐțȊȎȈ  

ǰȐȎȒȘȏȈȉț ȂȈȀ ȊȎȜȒȈȋȎ, ȁȎȆȇțȑ, ȐȄȒȄȗȈȎȌǾȒȓ, ȓȄȖȌȈȉțȑ ȁȀȕǽȑ, ȁȎȆȇțȑ ȉȎȋȋȘȓǽ, 

ȉȎȋȋȘȓǽȑ/ȒȓȔȊǾȒȓȀȑ, ȉȀȊȊȈȓȄȖȌȈȉțȑ ȃȈȄȔȇȔȌȓǽȑ, ȔȏȄȜȇȔȌȎȑ, ȈȃȈȎȉȓǽȓȆȑ ǪȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ, ȉȎȔȐǼȀȑ    

 

ǶȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȀȏȀȒȖțȊȆȒȆȑ  

ǯȊȈȉǽ ȀȏȀȒȖțȊȆȒȆ, ȋȄȐȈȉǽ ȀȏȀȒȖțȊȆȒȆ, ȄȊȄȜȇȄȐȎȑ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓǾȀȑ, ȄȏȎȖȈȀȉǽ ȀȏȀȒȖțȊȆȒȆ, 

ȄȐȂȀȒȈȀȉǻ ȒȖǽȋȀȓȀ  

 

ǥȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǻ ȃȈȉȀȈȝȋȀȓȀ ȉȀȈ ȔȏȎȖȐȄȝȒȄȈȑ  

ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȈȑ ȓȎȏȈȉǼȑ ȉȀȈ ȉȐȀȓȈȉǼȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ  

 

ǭȎȋȎȇȄȒǾȀ  

ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȆȌ ȓȎȏȈȉǽ ȉȀȈ ȉȐȀȓȈȉǽ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 602 ǤȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ 

ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ  

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ 

ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȃȈȀȓȆȐȄǾ ȓȆȌ ȔȂȈȄȈȌǽ ȉȀȈ ȓȆȌ ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȎȔ 

ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ.  

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȆ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ 

ȓȆȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȉȀȈ ȓȆȌ ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȏȐȀȉȓȈȉȝȌ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȏȎȔ 

ȀȉȎȊȎȔȇȎȜȌȓȀȈ ȒȄ ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ ȄȉȓǻȉȓȎȔ ȀȌǻȂȉȆȑ.  

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎǽȒȄȈ ȓȎȔȑ 

ȁȀȒȈȉȎȜȑ țȐȎȔȑ ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ, ȓȈȑ ȄȔȇȜȌȄȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȝȒȄȈȑ ȓțȒȎ ȓȎȔ 

ȄȐȂȎȃțȓȆ țȒȎ ȉȀȈ ȓȎȔ ȔȏȀȊȊǽȊȎȔ, ȓȎȔȑ ȉȈȌȃȜȌȎȔȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȀȏȄȈȊǼȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ 

ȓȘȌ ȃȈȀȃȈȉȀȒȈȝȌ ȄȉȓǻȉȓȎȔ ȀȌǻȂȉȆȑ.  

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȎȔȌ ȃȜȎ ȋȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ : 

1 ǤȈȀȓǽȐȆȒȆ ȏȐȀȉȓȈȉȝȌ ȔȂȈȄȈȌǽȑ, ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȉȀȈ ȏȐȎȒȓȀȒǾȀȑ 

2 ǳǽȐȆȒȆ ȓȘȌ ȃȈȀȃȈȉȀȒȈȝȌ ǼȉȓȀȉȓȆȑ ȀȌǻȂȉȆȑ  

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 40 ȝȐȄȑ ȉȀȈ  ȋȏȎȐȄǾ 

ȌȀ ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 602 ǤȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ 

ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǤȈȀȓǽȐȆȒȆ ȏȐȀȉȓȈȉȝȌ ȔȂȈȄȈȌǽȑ, 

ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȉȀȈ ȏȐȎȒȓȀȒǾȀȑ  

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȓȆȐȄǾ ȋȎȌȓǼȊȎ ȒȔȋȏȄȐȈȕȎȐǻȑ ȏȎȔ ȌȀ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȄȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ 

ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȉȀȌȎȌȈȒȋȎȜȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

2 ȖȄȈȐǾȅȄȓȀȈ ȓȎȔȑ ȉȈȌȃȜȌȎȔȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȄȔȇȜȌȆȑ ȓȎȔ ȄȕȀȐȋțȅȎȌȓȀȑ ȓȎȔȑ ȉȀȌȎȌȈȒȋȎȜȑ ȓȎȔ 

ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ   

3 ȃȈȀȓȆȐȄǾ ǼȌȀ ȄȏǾȏȄȃȎ ȏȐȎȒȘȏȈȉǽȑ ȄȋȕǻȌȈȒȆȑ, ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȒȔȋȏȄȐȈȕȎȐǻȑ ȏȎȔ ȌȀ 

ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȄȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ ȉȀȈ ȓȆȑ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ 

4 ȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȓȎȔȑ ȉȀȌȎȌȈȒȋȎȜȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ ȏȄȐǾ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ  

5 ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȏȘȑ ȓȀ ȄȐȂȀȊȄǾȀ, Ȏ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ, ȓȀ ȔȊȈȉǻ ȉȀȈ Ȏ ȄȐȂȀȒȈȀȉțȑ ȖȝȐȎȑ

 ȏȊȆȐȎȜȌ ȒȓȎ ȒȜȌȎȊț ȓȎȔȑ ȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ   

6 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȎȌ ȏȐȎȁȊȄȏțȋȄȌȎ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȀȓȎȋȈȉǽȑ ȏȐȎȒȓȀȒǾȀȑ ȉȀȓǻ ȓȆȌ 

 ȏȀȐȎȖǽ ȓȘȌ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ    

7 ȏȐȎȒȓȀȓȄȜȄȈ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ ȓȘȌ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ 

8 ȖȄȈȐǾȅȄȓȀȈ, ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȉȀȈ ȌȀ ȀȏȎȇȆȉȄȜȄȈ ȏȐȎșțȌȓȀ, ȔȊȈȉǻ, ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȋȄ 

ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȓȆȐȎȜȌȓȀȈ ȎȈ ȎȃȆȂǾȄȑ ȓȘȌ ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓȝȌ  

9 ȃȈȀȖȄȈȐǾȅȄȓȀȈ ȋȄ ȀȒȕǻȊȄȈȀ țȊȎȔȑ ȓȎȔȑ ȓȜȏȎȔȑ ȀȏȎȁȊǽȓȘȌ ȏȊȆȐȝȌȓȀȑ ȓȈȑ ȌȎȋȈȉǼȑ 

ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆ ȃȈȀȕȎȐǻ ȀȌǻȋȄȒȀ ȒȓȆ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ, ȓȎȔȑ ȉȝȃȈȉȄȑ ȏȐȀȉȓȈȉǽȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȀȐȖǼȑ ȓȎȔ 

ȄȐȂȀȒȈȀȉȎȜ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌȓȎȑ  

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȁȀȒȈȉȎȜȑ țȐȎȔȑ ȓȆȑ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ ȏȄȐǾ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ 

3 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȋȄ ȒȀȕǽȌȄȈȀ ȓȈȑ ȔȏȎȖȐȄȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȄȔȇȜȌȄȑ ȏȄȐǾ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ 

ȓțȒȎ ȓȎȔ ȄȐȂȎȃțȓȆ țȒȎ ȉȀȈ ȓȎȔ ȄȐȂȀȅțȋȄȌȎȔ  

4 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȃȈȀȕȎȐǻ ȀȌǻȋȄȒȀ Ȓõ ǼȌȀȌ ȉǾȌȃȔȌȎ ȉȀȈ ȋȈȀ ȀȏȄȈȊǽ  

5 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȉȈȌȃȜȌȎȔȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȐȎȉȜȗȎȔȌ ȒȄ ǼȌȀ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ 

6 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȎȔȑ ȉȈȌȃȜȌȎȔȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȌȀȕȄȐȇȎȜȌ ȒȓȎȌ ȔȏȄȜȇȔȌȎ 

7 ȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȎȌ ȀȓȎȋȈȉț ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȏȐȎȒȓȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ ȉȀȓǻ ȓȆȌ 

ȏȀȐȎȖǽ ȓȘȌ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ  

8 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȀȒȕȀȊǽȑ ȕȜȊȀȍȆȑ ȓȘȌ ȏȐȎȒȘȏȈȉȝȌ ȀȌȓȈȉȄȈȋǼȌȘȌ  

9 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȏȐȎȒȘȏȈȉǽȑ ȄȋȕǻȌȈȒȆȑ, ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȒȔȋȏȄȐȈȕȎȐǻȑ 

ȒȓȆ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ   

10 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȀȐȖǼȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȄȊǼȂȖȎȔ ȓȘȌ ȋȎȊȜȌȒȄȘȌ  

11 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȏȎȔ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ 

ȃȈȀȒȕȀȊȈȒȓȄǾ Ȇ ȔȂȈȄȈȌǽ  

12 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀ ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȏȄȐȈȎȐȈȒȋȎȜȑ ȓȘȌ ȃȈȀȕțȐȘȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ 

ȄȊǼȂȖȎȔ ȓȘȌ ȋȎȊȜȌȒȄȘȌ  

13 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȃȈȀȕțȐȘȌ ȓȜȏȘȌ ȀȏȎȁȊǽȓȘȌ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 602 ǤȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ 

ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǤȈȀȓǽȐȆȒȆ ȏȐȀȉȓȈȉȝȌ ȔȂȈȄȈȌǽȑ, 

ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȉȀȈ ȏȐȎȒȓȀȒǾȀȑ 

ǥȜȐȎȑ 

 

ǭȎȋȎȇȄȒǾȀ ȏȄȐǾ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ 

ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȆȌ ȓȎȏȈȉǽ ȉȀȈ ȉȐȀȓȈȉǽ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ 

 

ǥȔȇȜȌȄȑ ȉȀȈ ȔȏȎȖȐȄȝȒȄȈȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȄȐȂȎȃțȓȆ ȉȀȈ ȔȏȀȊȊǽȊȎȔ 

ǡȒȕȀȊǽȑ ȄȐȂȀȒȈȀȉțȑ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ, ȀȒȕȀȊǼȑ ȄȐȂȀȒȈȀȉț ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ 

 

ǪǾȌȃȔȌȎȈ 

ǪȀȊȝȃȈȀ ȏȎȔ ȒǼȐȌȎȌȓȀȈ, ȄȊȀȓȓȘȋȀȓȈȉțȑ ȆȊȄȉȓȐȈȉțȑ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ, ȃȈȀȐȐȎǼȑ, ȎȊȈȒȇȆȐǼȑ 

ȄȏȈȕǻȌȄȈȄȑ, ȄȋȏțȃȈȀ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȏȐțȒȁȀȒȆ ȒȓȆȌ ȄǾȒȎȃȎ ȉȀȈ ǼȍȎȃȎ 

 

ǡȓȎȋȈȉțȑ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ 

ǰȎȃȈǼȑ, ȂǻȌȓȈȀ, ȏȐȎȒȓȀȓȄȔȓȈȉǼȑ ȋǻȒȉȄȑ 

 

ǡȒȕǻȊȄȈȀ 

ǡȐȖȄǾȀ ȏȄȊȀȓȝȌ, ȀȐȖȄǾȀ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ, ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ, ȏȐȎȒȘȏȈȉǻ ȀȌȓȈȉȄǾȋȄȌȀ 

ȏȄȊȀȓȝȌ, ȏȐȎȒȘȏȈȉǻ ȀȌȓȈȉȄǾȋȄȌȀ ȏȐȎȒȘȏȈȉȎȜ, ȏȐȎșțȌȓȀ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ, ȓȀȋȄǾȎ 

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȃȈȀȒȕǻȊȈȒȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ 

ǡȏȎȊȜȋȀȌȒȆ ȄȏȈȕȀȌȄȈȝȌ, ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ȏȊȜȒȈȋȎ ȊȄȔȉȝȌ ȄȈȃȝȌ 

(ȏȄȓȒǼȓȄȑ ȉȀȈ ȐțȋȏȄȑ), ȏȐȎȒȘȏȈȉǽ ȔȂȈȄȈȌǽ 

 

ǳȜȏȎȈ ȀȏȎȁȊǽȓȘȌ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ  

ǣȄȌȈȉǻ ȀȏțȁȊȆȓȀ, ȖȆȋȈȉǻ ȀȏțȁȊȆȓȀ, țȍȈȌȀ ȋȎȊȔȒȋǼȌȀ ȀȏțȁȊȆȓȀ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 602 ǤȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȆȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ ȓȆȑ 

ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 2 ǳǽȐȆȒȆ ȓȘȌ ȃȈȀȃȈȉȀȒȈȝȌ ǼȉȓȀȉȓȆȑ 

ȀȌǻȂȉȆȑ 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȉȀȇȎȐǾȅȄȈ ȓȎ ȏȐȎȒȘȏȈȉț ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ ȂȈȀ ȓȀ ǼȉȓȀȉȓȀ ȏȄȐȈȒȓȀȓȈȉǻ  

2 ȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ǼȉȓȀȉȓȆȑ ȀȌǻȂȉȆȑ  

3 ȄȌȓȎȏǾȅȄȈ ȓȎȌ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȏȔȐțȒȁȄȒȆȑ 

4 ȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȓȈȑ ȏȐȎȁȊȄȏțȋȄȌȄȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȀȌȀȕȎȐǻȑ ȀȓȔȖȆȋǻȓȘȌ ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȎȌ 

ȉȀȌȎȌȈȒȋț ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆȑ ǼȉȓȀȉȓȘȌ ȏȄȐȈȒȓȀȓȈȉȝȌ  

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȒȘȒȓǽ ȖȐǽȒȆ ȓȎȔ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ ȏȔȐțȒȁȄȒȆȑ ȂȈȀ ȓȀ ȃȈǻȕȎȐȀ ȄǾȃȆ 

ȏȔȐȉȀȂȈǻȑ  

3 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȎȔȑ ȉȈȌȃȜȌȎȔȑ Ȁȏț ȓȆȌ ȄȒȕȀȊȋǼȌȆ ȖȐǽȒȆ ȓȎȔ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ ȏȔȐțȒȁȄȒȆȑ ȒȓȀ 

ȃȈǻȕȎȐȀ ȄǾȃȆ ȏȔȐȉȀȂȈǻȑ 

4 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȀȌȀȕȎȐǻȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽȑ ȓȘȌ ȀȓȔȖȆȋǻȓȘȌ  

5 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȀȌȀȕȎȐǻȑ ȉȀȈ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽȑ ȓȘȌ ȀȓȔȖȆȋǻȓȘȌ 

 

 

ǥȜȐȎȑ 

 

ǰȐȎȒȘȏȈȉț ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ ǼȉȓȀȉȓȘȌ ȏȄȐȈȒȓȀȓȈȉȝȌ  

ǴȏȄȜȇȔȌȎȑ ȏȔȐȉȀȂȈǻȑ, ȔȏȄȜȇȔȌȎȑ ȏȐȝȓȘȌ ȁȎȆȇȄȈȝȌ 

 

ǤȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆȑ ǼȉȓȀȉȓȘȌ ȏȄȐȈȒȓȀȓȈȉȝȌ  

ǥȌȄȐȂȎȏȎǾȆȒȆ ȒȔȌȀȂȄȐȋȎȜ, ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀ ȋȄ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȄȉȓǻȉȓȎȔ ȀȌǻȂȉȆȑ, ȄȉȉǼȌȘȒȆ, 

ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǼȑ ȀȒȉǽȒȄȈȑ ȏǻȌȘ ȒȓȈȑ ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ, ȀȓȔȖǽȋȀȓȀ, ȏȐȝȓȄȑ ȁȎǽȇȄȈȄȑ 

 

ǶȐǽȒȆ ȏȔȐȎȒȁȄȒȓȈȉȎȜ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ  

ǧȊȄȉȓȐȈȉǼȑ ȏȔȐȉȀȂȈǼȑ : ȍȆȐǽȑ ȒȉțȌȆȑ, ȃȈȎȍȄȈȃǾȎȔ ȓȎȔ ǻȌȇȐȀȉȀ   

ǬȆ ȆȊȄȉȓȐȈȉǼȑ ȏȔȐȉȀȂȈǼȑ : ȌȄȐț, ȀȕȐȎȜ, ȍȆȐǽȑ ȒȉțȌȆȑ, ȃȈȎȍȄȈȃǾȎȔ ȓȎȔ ǻȌȇȐȀȉȀ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 603 ǪȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȈȑ 

ȏȀȐȄȖțȋȄȌȄȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȓȎȔ 

ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ  

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ 

ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ 

ȏǻȌȘ ȒȄ ȋȈȀ ȋȄȂǻȊȆ ȏȎȈȉȈȊǾȀ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉȝȌ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȘȌ.   

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȀȌǻȊȔȒȆȑ ȉȀȈ 

ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȆȌ ȉȀȓȀȊȊȆȊțȓȆȓǻ ȓȆȑ ȂȈȀ ȋȈȀ ȏȎȈȉȈȊǾȀ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȉȀȈ 

ȏȐȎșțȌȓȘȌ, ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ ȋȄ ȒȉȎȏț ȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ ȒȔȋȁȎȔȊȝȌ ȉȀȈ ȏȊȆȐȎȕțȐȆȒȆȑ ȏǻȌȘ 

ȒȄ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȀ.   

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȄȌȓȎȏǾȅȄȈ ȓȎȔȑ 

ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȎȈ ȎȏȎǾȎȈ ȄȌȃȄȖȎȋǼȌȘȑ ȌȀ ȊȄȈȓȎȔȐȂȎȜȌ ȏȄȐȈȎȐȈȒȓȈȉǻ ǽ ȀȏȀȂȎȐȄȔȓȈȉǻ ȒȄ țȓȈ ȀȕȎȐǻ 

ȓȆȌ ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȉȀȈ ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȏȐȎșțȌȓȘȌ. ǯ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ ȂȌȝȒȄȈȑ 

ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȆ ȁȀȒȈȉǽ ȃȎȋǽ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ, ȓȎȌ ȉȜȉȊȎ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ ȉȀȈ 

ȓȀ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉȝȌ ȓȜȏȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ. ǥȏǾȒȆȑ, ȇȀ ȋǻȇȄȈ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȓȈȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ 

ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ ȏȎȔ ȀȏȀȈȓȎȜȌȓȀȈ ȝȒȓȄ ȌȀ ȀȏȎȒȏǻ ȉǻȏȎȈȎȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȉȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ 

ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏǻȌȘ ȒȄ ȋȄȂǻȊȆ ȏȎȈȉȈȊǾȀ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ.  

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǰȀȐȎȖǽ ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉȝȌ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ 

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ  

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 60 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 603 ǪȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȈȑ 

ȏȀȐȄȖțȋȄȌȄȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȓȎȔ 

ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉȝȌ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ 

ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȄȏȈȉȎȈȌȘȌȄǾ ȋȄ ȓȐțȏȎ ȏȎȔ ȀȏȎȏȌǼȄȈ ȄȋȏȈȒȓȎȒȜȌȆ ȉȀȈ ȔȏȄȔȇȔȌțȓȆȓȀ ȉȀȈ ȒȔȋȁǻȊȊȄȈ ȒȓȆ 

ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȄȌțȑ ȄȔȌȎșȉȎȜ ȉȊǾȋȀȓȎȑ   

2 ȃȈȀȏȈȒȓȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȏȐȎșțȌȓȀ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ 

ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȝȌȓȀȑ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌȈȀȉǼȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ  

3 ȈȒȎȒȓȀȇȋǾȅȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ ȋȄ ȓȆ ȃȔȌȀȋȈȉǽ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ  

4 ȒȔȋȁȎȔȊȄȜȄȓȀȈ ȓȀ ȀȐȖȄǾȀ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

5 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȏȄȐȈȎȐǾȒȎȔȌ ǽ ȌȀ ȄȋȏȎȃǾȒȎȔȌ ȓȆȌ  

ȄȏȈȊȎȂǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ǽ ȏȐȎșțȌȓȘȌ  

6 ȒȔȋȁȎȔȊȄȜȄȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȏȄȐȈȎȐǾȒȎȔȌ, ȌȀ 

ȄȋȏȎȃǾȒȎȔȌ ǽ ȌȀ ȄȏȆȐȄǻȒȎȔȌ ȓȆȌ ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȋȈȀ ȔȏȆȐȄȒǾȀ ǽ ǼȌȀ ȏȐȎșțȌ 

7 ȏȀȐȀȏǼȋȏȄȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȒȄ ȄȈȃȈȉț (țȓȀȌ ȉȐǾȌȄȓȀȈ ȀȌȀȂȉȀǾȎ) 

8 ȏȐȎȓȄǾȌȄȈ  ǽ ȌȀ ȒȔȋȕȘȌȄǾ ȋȄ ȓȆȌ ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȉǻȏȎȈȀȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ ǽ ȏȐȎșțȌȓȎȑ  

9 ȒȔȋȏȊȆȐȝȌȄȈ ȓȀ ȀȐȖȄǾȀ ȓȘȌ ȏȄȊȀȓȝȌ  

10 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȀȒȕȀȊȄǾȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ  

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȄȍȆȂȄǾ ȓȎȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉț ȓȐțȏȎ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ  

2 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȈȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ ȏȎȔ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ 

ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉȝȌ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ 

3 ȄȍȆȂȄǾ ȓȈȑ ȏȀȐȀȋǼȓȐȎȔȑ ȒȄ țȓȈ ȀȕȎȐǻ ȓȆȌ ȄȍȈȒȎȐȐțȏȆȒȆ ȓȘȌ ȏȐȎȒȃȎȉȈȝȌ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ 

ȋȄ ȓȈȑ ȃȔȌȀȋȈȉǼȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

4 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ǻȌȓȊȆȒȆȑ ȏȊȆȐȎȕțȐȆȒȆȑ Ȁȏț ȓȀ ȓȆȐȎȜȋȄȌȀ ȀȐȖȄǾȀ 

ȏȄȊȀȓȝȌ 

5 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȓȄȒȓ ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀȑ ȏȎȔ ȏȐȎȁȊǼȏȎȌȓȀȈ ȂȈȀ ȃȈǻȕȎȐȄȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ 

6 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȎȏȓȈȉǼȑ ȄȌȃȄǾȍȄȈȑ ȏȈȇȀȌȝȌ ȋȎȊȜȌȒȄȘȌ ȉȀȈ ȃȈȀȓȀȐȀȖȝȌ ȏȎȔ ȄǾȌȀȈ ȎȐȀȓǼȑ 

ȃȈȀ ȂȔȋȌȎȜ ȎȕȇȀȊȋȎȜ 

7 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȀȌȀȂȌȝȐȈȒȆȑ ȓȘȌ ȏȀȐȀȂțȌȓȘȌ ȏȎȔ ȄȌȃȄȖȎȋǼȌȘȑ ȌȀ 

ȏȄȐȈȎȐǾȒȎȔȌ, ȌȀ ȄȋȏȎȃǾȒȎȔȌ ǽ ȌȀ ȄȏȆȐȄǻȒȎȔȌ ȋȈȀȌ ȔȏȆȐȄȒǾȀ  

8 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎ ȒȜȌȎȊȎ ȓȘȌ ȏȊȆȐȎȕȎȐȈȝȌ ȏȎȔ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȉȀȓȀȂȐǻȕȎȌȓȀȈ ȒȄ ȀȐȖȄǾȎ 

ȒȖȄȓȈȉǻ  ȋȄ ȋǾȀ ȒȄȈȐǻ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ 

9 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȏȝȑ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȓȆȐȎȜȌȓȀȈ ȉȀȈ ȌȀ ȕȔȊȊǻȒȎȌȓȀȈ ȓȀ ȀȐȖȄǾȀ ȓȘȌ ȏȄȊȀȓȝȌ  

10 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȄȋȏȈȒȓȄȔȓȈȉțȓȆȓȀȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȎ ȏȄȊȀȓȎȊțȂȈȎ 

11 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȋȆ ȀȌȀȕȎȐǻȑ ȓȘȌ ȒȖȄȓȈȉȝȌ ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȘȌ  

12 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȀȌȀȂȌȝȐȈȒȆȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽȑ ȓȘȌ ȏȀȐȄȌȄȐȂȄȈȝȌ 

13 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȎȌ ȄȈȃȈȉț ȒȓȎȌ ȎȏȎǾȎ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȏȀȐȀȏȄȋȕȇȄǾ Ȏ ȏȄȊǻȓȆȑ ȒȄ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ 

ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȘȌ 

14 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȁȀȒȈȉǽ ȃȎȋǽ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 603 ǪȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȈȑ 

ȏȀȐȄȖțȋȄȌȄȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȓȎȔ 

ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉȝȌ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ 

ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ 

15 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȁȀȒȈȉǽ ȃȎȋǽ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȉȀȈ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ   

16 ȏȀȐȀȇǼȒȄȈ ȓȀ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȓȆȑ ȃȎȋǽȑ ȓȘȌ ȃȈȀȕțȐȘȌ ȓȜȏȘȌ ȓȐǾȖȀȑ  

17 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȌ ȉȜȉȊȎ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ  

18 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȎ ȋǼȒȎ țȐȎ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ  

19 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȂȄȌȈȉȎȜȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȒȔȋȁǻȊȊȎȔȌ ȒȓȆȌ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȔȂȄȈȝȌ 

ȋȀȊȊȈȝȌ 

20 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȄȏȈȒȓȀȋǼȌȆȑ ȓǽȐȆȒȆȑ ȓȘȌ ȎȃȆȂȈȝȌ ȓȎȔ ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ, ȓȘȌ 

ȉȀȌȎȌȈȒȋȝȌ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ ȉȀȈ ȓȘȌ ȌȎȋȈȉȝȌ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕȝȌ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȆ ȃȈȄȌǼȐȂȄȈȀ 

ȓȘȌ ȓȄȒȓ ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀȑ  

21 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȎ ȌȎȋȈȉț ȏȊȀǾȒȈȎ ȏȎȔ ȉȀȇȎȐǾȅȄȈ ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȉȀȈ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȒȓȎȈȖȄǾȘȌ ȏȎȔ 

ȀȕȎȐȎȜȌ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉǽȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ 

 

 

ǥȜȐȎȑ 

 

ǳȄȖȌȈȉǼȑ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ  

ǰȐȎȕȎȐȈȉǽ: ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȄȐȘȓǽȒȄȘȌ, ȄǾȃȎȑ ȂȊȝȒȒȀȑ ð ȕȐȀȒȄȎȊȎȂǾȀȑ, ȖȐȎȈǻ ðȓțȌȎȑ ȕȘȌǽȑ  

ǬȆ ȏȐȎȕȎȐȈȉǼȑ: ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȀȉȎǽȑ, ȂȊȝȒȒȀ ȒȝȋȀȓȎȑ, ȎȏȓȈȉǽ ȄȏȀȕǽ, ǼȉȕȐȀȒȆ ȏȐȎȒȝȏȎȔ  

ǶȐǽȒȆ: ȎȏȓȈȉȝȌ ȁȎȆȇȆȋǻȓȘȌ, ȀȐȖȄǾȀ ȏȄȊȀȓȝȌ  

 

ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

ǬȀȊȊȈǻ ȒȄ ȃȔȒȋȄȌǽ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ, ȒȔȌȇǽȉȄȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ ǽ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȉȄȕȀȊǽȑ (ȏȈȇȀȌǼȑ ȋȎȊȜȌȒȄȈȑ 

ȉȀȈ ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ), ȋȆ ȒȔȋȁȀȓțȓȆȓȀ ȋȄ ȏȐȎȆȂȎȜȋȄȌȄȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ǽ ȏȐȎșțȌȓȀ, ȈȒȓȎȐȈȉț ȀȊȊȄȐȂȈȝȌ 

ǽ ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀȑ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ ȒȄ ȏȐȎșțȌȓȀ, ȒȖǽȋȀ ȏȐȎȒȝȏȎȔ ǽ ȉȄȕȀȊȈȎȜ, ȓȜȏȎȑ ȓȐǾȖȀȑ ȉȀȈ 

Ȕȕǽ, ȏȔȉȌțȓȆȓȀ, ȋǽȉȎȑ, ȒȔȖȌțȓȆȓȀ ȋǻȉȐȎȔȑ, ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȈ ȓȐțȏȎȑ ȅȘǽȑ     

 

ǰȀȐȀȏȎȋȏǽ  

ǲȄ: ȈȀȓȐț ȏȀȇȎȊțȂȎ, ȖȆȋȈȉț, ȒȓȔȊǾȒȓȀ  

 

ǴȏȎȃȎȋǽ  

ǶȐțȌȎȑ, ȀȌȇȐȝȏȈȌȎ ȃȔȌȀȋȈȉț, ȏȐȎșțȌȓȀ, ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ  

 

ǡȐȖȄǾȀ ȏȄȊȀȓȝȌ  

ǡȌȓȀȏțȉȐȈȒȆ ȏȄȊȀȓȝȌ ȒȄ ȄȐȘȓȆȋȀȓȎȊțȂȈȎ ȒȖȄȓȈȉț ȋȄ ȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉȝȌ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ, 

ȉȀȐȓǼȊȀ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȆ ȊȄȏȓȎȋȄȐǽ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȘȌ  

 

ǥȍȄȓǻȒȄȈȑ  

ǰȎȐȝȃȄȑ ȓȐǾȖȀȑ, ȄȊȀȒȓȈȉțȓȆȓȀ, ȀȒȔȋȁȀȓțȓȆȓȀ, ȄȍǼȓȀȒȆ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȄȍǼȓȀȒȆ ȓȎȜȕȀȑ ȋȀȊȊȈȝȌ, 

ȄȍǼȓȀȒȆ ȓȐǾȖȀȑ ȏȐȈȌ Ȁȏț ȓȆȌ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ, ȄȍǼȓȀȒȆ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȋȏȎȜȉȊȀȑ, ȄȍǼȓȀȒȆ ȖȐȝȋȀȓȎȑ  

 

ǢȀȒȈȉǽ ȃȎȋǽ ȓȐǾȖȀȑ  

ǥȍȘȓȄȐȈȉț ȒȓȐȝȋȀ, ȕȊȎȈțȑ, ȋȔȄȊțȑ ȓȐǾȖȀȑ  
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 603 ǪȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ ȂȈȀ ȓȈȑ 

ȏȀȐȄȖțȋȄȌȄȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȓȎȔ 

ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉȝȌ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ 

ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ 

ǢȀȒȈȉǽ ȃȎȋǽ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ ȉȀȈ ȓȐǾȖȀȑ  

ǤǼȐȋȀ, ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀ, ȈȃȐȘȓȎȏȎȈțȑ ȀȃǼȌȀȑ, ȒȋȆȂȋȀȓȝȃȆȑ ȀȃǼȌȀȑ, ȎȐȇȘȓǽȐ ȋȔȑ, ȓȐȈȖȎȄȈȃǽ 

ȀȈȋȎȕțȐȀ ȀȂȂȄǾȀ, ȁȎȊȁțȑ ȓȐǾȖȀȑ, ȒȓǼȊȄȖȎȑ ȓȐǾȖȀȑ, ȇȜȊȀȉȀȑ, ȉȀȓǻȊȆȍȆ ȌȄȜȐȘȌ 

 

ǣȄȌȈȉȎǾ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȎȈ ȎȏȎǾȎȈ ȒȔȋȁǻȊȊȎȔȌ ȒȓȆȌ ȔȂȈȄȈȌǽ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ  

 
ǴȂȄǾȀ, ȃȈȀȓȐȎȕǽ, ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ, ȖȆȋȈȉǼȑ ȎȔȒǾȄȑ ȏȎȔ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȒȓȀ ȋȀȊȊȈǻ  

 

ǭȎȋȎȇȄȒǾȀ  

ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȆȌ ȓȎȏȈȉǽ ȉȀȈ ȉȐȀȓȈȉǽ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ  
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 604 ǫȎȜȒȈȋȎ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȒȀȋȏȎȔǻȌ ȉȀȈ 

ȋȀȊȀȉȓȈȉǽ ȉȐǼȋȀ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ 

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȄȐǾ 

ȊȎȔȒǾȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ ȉȀȈ ȓȆȑ ȏȄȐȈȎȖǽȑ ȓȎȔ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ.  

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȉȀȈ ȓȎȌ ǼȊȄȂȖȎ ȓȆȑ 

ȐȎǽȑ ȓȎȔ ȌȄȐȎȜ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆȌ ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȓȄȖȌȈȉȝȌ massage  ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȎȔ ȊȎȔȒǾȋȀȓȎȑ 

ȉȀȈ ȓȆȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ.  

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȓȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ 

ȏȐȎșțȌȓȀ ȉȀȈ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȏȝȑ Ȏ ȓȐțȏȎȑ ȊȎȔȒǾȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȄȏȆȐȄǻȅȄȈ ȓȀ ȋȀȊȊȈǻ ȉȀȈ 

ȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ. 

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ 

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǫȎȜȒȈȋȎ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȒȀȋȏȎȔǻȌ ȉȀȈ ȋȀȊȀȉȓȈȉǽ ȉȐǼȋȀ   

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 40 ȝȐȄȑ ȉȀȈ  ȋȏȎȐȄǾ 

ȌȀ ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 604 ǫȎȜȒȈȋȎ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȒȀȋȏȎȔǻȌ ȉȀȈ 

ȋȀȊȀȉȓȈȉǽ ȉȐǼȋȀ  
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǫȎȜȒȈȋȎ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȒȀȋȏȎȔǻȌ ȉȀȈ 

ȋȀȊȀȉȓȈȉǽ ȉȐǼȋȀ  

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȃȈȀȏȈȒȓȝȌȎȌȓȀȈ ȎȈ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ  

2 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȆȌ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ ȉȀȈ ȓȎȔ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ ȝȒȓȄ ȌȀ 

 ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȓȀȈ Ȇ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ȉȀȓǻȊȊȆȊȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ 

3 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȏȐȎșțȌȓȀ ȉȀȇȀȐȈȒȋȎȜ ȉȀȈ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȓȘȌ 

ȋȀȊȊȈȝȌ ȉȀȈ ȓȎȔ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ  

4 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ massage  

5 ȏȐȎȒȀȐȋțȅȄȈ ȓȆ ȇȄȐȋȎȉȐȀȒǾȀ ȉȀȈ ȓȆ ȐȎǽ ȓȎȔ ȌȄȐȎȜ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȓȀȈ Ȇ 

 ǻȌȄȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

6 ȍȄȋȏȊǼȉȄȈ ȓȀ ȋȀȊȊȈǻ ȖȘȐǾȑ ȌȀ ȏȐȎȉȀȊȄǾ ȕȇȎȐǻ ȒȓȀ ȋȀȊȊȈǻ ǽ ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ 

 ȉȄȕȀȊǽȑ 

7 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȌȀ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȆȑ 

ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ   

8 ȏȀȐǼȖȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȂȈȀ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆȌ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȓȎȔ ȒȀȋȏȎȔǻȌ ȉȀȈ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȒȓȎȔȑ 

ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉȎȜȑ ȓȜȏȎȔȑ ȋȀȊȊȈȝȌ ȉȀȈ ȓȐȈȖȘȓȝȌ ȉȄȕȀȊǽȑ 

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǼȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ massage ȏȎȔ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȆȇȎȜȌ ȒȓȎ 

ȊȎȜȒȈȋȎ ȉȀȈ ȓȆȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ ȉȀȈ ȓȎȔ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ  

3 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȄȏȈȐȐȎǼȑ ȓȘȌ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉȝȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ massage ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȎȔ 

ȊȎȔȒǾȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ  

4 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆȌ ȀȒȕȀȊǽ ȖȐǽȒȆ ȓȎȔ ȆȊȄȉȓȐȈȉȎȜ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ 

5 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȄȉȓǾȋȆȒȆȑ ȓȆȑ ȉȀȓȄȜȇȔȌȒȆȑ ȓȘȌ ǻȉȐȘȌ ȉǻȇȄ ȓȎȜȕȀȑ ȉȀȓǻ ȓȎ 

ȍǼȏȊȄȂȋȀ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ  

6 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȏȝȑ ȓȎ ȌȄȐț ȉȀȈ ȓȎ ȒȀȋȏȎȔǻȌ ȊȄȈȓȎȔȐȂȎȜȌ ȋȀȅǾ ȝȒȓȄ ȌȀ ȉȀȇȀȐǾȅȎȔȌ ȓȀ 

ȋȀȊȊȈǻ 

7 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȏȝȑ ȎȈ ȓȈȋǼȑ ȓȎȔ pH ȄȏȆȐȄǻȅȎȔȌ ȓȆ ȃȎȋǽ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ  

8 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȀȏȎȋǻȉȐȔȌȒȆȑ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ styling Ȁȏț ȓȀ ȋȀȊȊȈǻ  

9 ȄȍȆȂȄǾ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȀȏȎȕȔȂǽȑ ȏȐțȉȊȆȒȆȑ ȃȄȐȋȀȓǾȓȈȃȀȑ  

10 ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 604 ǫȎȜȒȈȋȎ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȒȀȋȏȎȔǻȌ ȉȀȈ 

ȋȀȊȀȉȓȈȉǽ ȉȐǼȋȀ  
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǫȎȜȒȈȋȎ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȒȀȋȏȎȔǻȌ ȉȀȈ 

ȋȀȊȀȉȓȈȉǽ ȉȐǼȋȀ  

ǥȜȐȎȑ 

 

ǥȏǾȃȐȀȒȆ ȒȀȋȏȎȔǻȌ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ  

ǪȀȇȀȐȈȒȋțȑ ȓȐǾȖȀȑ ȉȀȈ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȉȄȕȀȊǽȑ, ȉȀȓȀȏȐǻȔȌȒȆ ȉȊǾȋȀȉȀȑ ȋǽȉȎȔȑ ȋȀȊȊȈȝȌ ȉȀȈ 

ȄȏȀȌȀȕȎȐǻ ȓȎȔ Ph, ȄȌȃȔȌǻȋȘȒȆ ȈȒȓȎȜ, ȁȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆȑ ȓȎȔ ȓȐȈȖȘȓȎȜ 

ȉȄȕȀȊǽȑ, ȄȌȔȃǻȓȘȒȆ   

 

ǰȐȎșțȌȓȀ  

ǲȀȋȏȎȔǻȌ: ǣȈȀ ȉȀȌȎȌȈȉǻ, ȊȈȏȀȐǻ, ȍȆȐǻ/ȓȀȊȀȈȏȘȐȆȋǼȌȀ, ȋȀȊȊȈǻ ȋȄ ȏȈȓȔȐǾȃȀ   

ǬȀȊȀȉȓȈȉț: ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȏȈȕǻȌȄȈȀ, ȃȈȄȈȒȃȔȓȈȉț, ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ  

 

ǳȄȖȌȈȉǼȑ massage  

ǬȄ ȋȀȊȀȉȓȈȉǻ ȏȊǽȂȋȀȓȀ, ȋȄ ȉȌȆȒȋț, ȋȄ ȉȔȉȊȈȉǼȑ ȉȈȌǽȒȄȈȑ 

 

ǥȏǾȃȐȀȒȆ ȓȄȖȌȈȉȝȌ massage  

ǤȈǼȂȄȐȒȆ ȉȔȉȊȎȕȎȐǾȀȑ ȓȎȔ ȀǾȋȀȓȎȑ, ȃȈǼȂȄȐȒȆ ȒȋȆȂȋȀȓȝȃȎȔȑ ȀȃǼȌȀ, ȖȀȊǻȐȘȒȆ  

 

ǧȊȄȉȓȐȈȉțȑ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ  

ǬȆȖǻȌȆȋȀ ȔȃȐȀȓȋȎȜ, ȁȀȏǼȐ, ȊǻȋȏȄȑ 

 

ǧ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȀȏȎȋǻȉȐȔȌȒȆȑ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ styling  

ǡȏȎȓȄȊȎȜȌ ȄȋȏțȃȈȎ ȒȄ ȏȄȐȀȈȓǼȐȘ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȉȀȈ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ  

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ  

ǰȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ, ȀȒȕȀȊȄǾȑ ȋǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ, ȎȃȆȂǾȄȑ 

ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ  
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 605  ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȉȎȜȐȄȋȀ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ  

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ 

ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȉǻȌȄȈ ȂȔȌȀȈȉȄǾȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȒȄ ǼȌȀ ȋǽȉȎȑ, ȋȄ ȄȌȈȀǾȀ 

ȒȓȐȝȒȆ ȉȀȈ ȁȀȒȈȉǻ ȉȊȈȋȀȉȘȓǻ looks.  

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȃȈȀȁȀȇȋǾȒȄȘȌ, 

ȉțȗȈȋȎ ȋȄ ȗȀȊǾȃȈ ȏǻȌȘ Ȁȏț ȖȓǼȌȀ ȉȀȈ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȋȄ ȄȊȄȜȇȄȐȎ ȖǼȐȈ. 

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȓȎȔȑ ȁȀȒȈȉȎȜȑ 

ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȉȀȓǻ ȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ, ȓȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȏȎȔ 

ȏȐȎȉȜȏȓȄȈ țȓȀȌ ȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȂǾȌȄȓȀȈ ȋȄ ȋȜȓȄȑ ȒȄ ȃȈǻȕȎȐȀ ȋǽȉȆ, ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȄȕȀȐȋȎȂǽȑ 

ǼȌȓȀȒȆȑ ȒȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȉȀȈ ȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ.  

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȈȒȀȂȘȂǽȑ  

ǯȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ ȏȎȔ ȉȀȓȀȏȈǻȌȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȆ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȀȌȓȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȒȄ ǼȌȀ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ.  

 

MȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȉȎȜȐȄȋȀ  

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ  

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 60 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ. 

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ   

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 605  ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȉȎȜȐȄȋȀ  
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȉȎȜȐȄȋȀ  

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ ȂȈȀ ȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț 

ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ  

2 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȈȑ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȄȑ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȕȓǻȒȄȈ ȒȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț 

ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȎȌȓȀȑ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȈȃȐȎȜȌ 

3 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȎȌ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ǼȓȒȈ ȝȒȓȄ ȌȀ ǼȖȄȈ ȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț 

ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 

4 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȆȑ 

ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

5 ȖȀȐǻȅȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȉȀȓȄȔȇȔȌȓǽȐȈȄȑ ȂȐȀȋȋǼȑ-ȎȃȆȂȎȜȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȏȄȓȔȖȀǾȌȄȈ ȋȄ 

ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 

6 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȃȈȀȏȈȒȓȘȋǼȌȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ 

7 ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ ȝȒȓȄ 

ȌȀ ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȓȀȈ Ȇ ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

8 ȃȈȀȒȓȀȔȐȝȌȄȈ ȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȓȎȌ ȀȏțȊȔȓȎ ȉȀȓȀȋȄȐȈȒȋț ȈȒȎȐȐȎȏǾȀȑ 

ȉȀȈ ȁǻȐȎȔȑ 

9 ȃȆȋȈȎȔȐȂȄǾ ǼȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȏȐȎȑ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

10 ȏȀȐǼȖȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

O ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȋȈȀ ȋȄȂǻȊȆ ȏȎȈȉȈȊǾȀ ȂȔȌȀȈȉȄǾȘȌ ȄȋȕȀȌǾȒȄȘȌ  

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȒȘȒȓǽ ȖȐǽȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȉȀȇȆȋȄȐȈȌǽ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆ ȓȎȔ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ 

 ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

3 ȄȍȆȂȄǾ ȓȈȑ ȏȀȐȀȋǼȓȐȎȔȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ 

ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ  

4 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȒȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ 

5 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȓȘȌ ȃȈȀȕțȐȘȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

6 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȎȔ ȃȈȏȊȎȜ ȄȊǼȂȖȎȔ ȒȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ 

7 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆȌ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ Ȁȏț ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǼȑ ȂȘȌǾȄȑ ȒȓȎ ȓȄȊȈȉț 

ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 

8 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȏȎȔȃȀȈțȓȆȓȀ ȓȆȑ ȄȕȀȐȋȎȂǽȑ ȒȘȒȓȎȜ ȁȀȇȋȎȜ ǼȌȓȀȒȆȑ ȒȓȀ ȋȀȊȊȈǻ 

ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

9 ȏȀȐǼȖȄȈ ȓȈȑ ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȌȀȕǼȐȎȌȓȀȈ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȋȄȓǻ 

ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  
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ǥȌțȓȆȓȀ 605  ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȉȎȜȐȄȋȀ  
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȉȎȜȐȄȋȀ 

ǥȜȐȎȑ 

 

ǥȋȕȀȌǾȒȄȈȑ 

ǥȌȈȀǾȎ ȋǽȉȎȑ, ȎȋȎȈțȋȎȐȕȎ ȕȈȊǻȐȈȒȋȀ, ȌȓȄȂȉȐȀȌȓǼ ȒȄ ȉȎȌȓț ȋǽȉȎȑ, ȌȓȄȂȉȐȀȌȓǼ ȒȄ ȋȀȉȐȜ ȋǽȉȎȑ, 

ȉȀȐǼ  

 

ǥȍȎȏȊȈȒȋțȑ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ  

ǷȀȊǾȃȈ, ȖȓǼȌȀ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ  

 
ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ  

ǶȄȈȐȈȒȋțȑ ȗȀȊȈȃȈȎȜ, ȏȐȎȒȓȀȒǾȀ Ȁȏț ȋȎȊȜȌȒȄȈȑ ȉȀȈ ȄȏȈȋȎȊȜȌȒȄȈȑ, ȖȄȈȐȈȒȋțȑ ȆȊȄȉȓȐȈȉȎȜ 

ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ȒȓǻȒȆ ȒȝȋȀȓȎȑ, ȉǾȌȃȔȌȎȈ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ, ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȏȐȝȓȘȌ 

ȁȎȆȇȄȈȝȌ  

 

ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ 

ǬȀȊȊȈǻ: ȁȐȄȂȋǼȌȀ, ȒȓȄȂȌǻ, ȒȂȎȔȐǻ, ǾȒȈȀ 

ǡȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȏȄȊǻȓȆ, Ȕȕǽ ȓȐǾȖȀȑ, ȋǽȉȎȑ ȉȀȈ ȏȔȉȌțȓȆȓȀ, ȒȔȖȌțȓȆȓȀ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȓȐǾȖȀȑ, 

ȒȖǽȋȀ/ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȏȐȎȒȝȏȎȔ/ȉȄȕȀȊȈȎȜ, ȓȐțȏȎȑ ȅȘǽȑ ȏȄȊǻȓȆ, ȄȊȀȒȓȈȉțȓȆȓȀ, ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ 

 

ǳȄȖȌȈȉǼȑ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

ǵȈȊǻȐȈȒȋȀ, ȉȎȏǽ ȒȄ ȄȔȇȄǾȀ ȂȐȀȋȋǽ, ȋȄ ȗȀȊǾȃȈ ȏǻȌȘ Ȁȏț ȖȓǼȌȀ, ȄȊȄȜȇȄȐȆ ȉȎȏǽ  

 

ǧ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȎȔ ȒȘȒȓȎȜ ȄȊǼȂȖȎȔ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

ǲȘȒȓǽ ȈȒȎȐȐȎȏǾȀ, ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȋȄ ȁǻȒȆ ȓȎȌ ȎȃȆȂț, ǾȒȆ ȉȀȓȀȌȎȋǽ ȁǻȐȎȔȑ 

 

ǥȏǾȃȐȀȒȆ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ Ȁȏț ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǼȑ ȂȘȌǾȄȑ ȒȓȎ ȓȄȊȈȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 

ǣȘȌǾȄȑ ȋȄ ȒȉȎȏț ȓȆ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȄȌȈȀǾȎȔ ȋǽȉȎȔȑ, ȂȘȌǾȄȑ ȋȄ ȒȉȎȏț ȓȆ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȎȋȎȈțȋȎȐȕȎȔ 

ȕȈȊȀȐǾȒȋȀȓȎȑ, ȂȘȌǾȄȑ ȋȄ ȒȉȎȏț ȓȆ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȃȈȀȁǻȇȋȈȒȆȑ 

 

ǧ ȒȆȋȀȒǾȀ ȄȕȀȐȋȎȂǽȑ ǼȌȓȀȒȆȑ ȒȓȎ ȒȘȒȓț ȁȀȇȋț 

ǥȊȀȒȓȈȉțȓȆȓȀ ȋȀȊȊȈȝȌ (ȒȓȄȂȌǻ/ȁȐȄȂȋǼȌȀ), ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ 

ǰȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ, ȋǼȇȎȃȎȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ 

 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȄȌȃȈǻȋȄȒȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȋȄȒȎȊǻȁȆȒȆȑ ȋȄȓȀȍȜ ȓȘȌ ȉȎȔȐȄȋǻȓȘȌ, ȓȐțȏȎȑ 

ȒȔȌȓǽȐȆȒȆȑ ȓȆȑ ȄȋȕǻȌȈȒȆȑ, ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȏȐȎșțȌȓȀ styling ȉȀȈ ȕȎȐȋȀȐǾȒȋȀȓȎȑ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 606 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ  

ǲȓțȖȎȑ ȀȔȓǽȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓȀ ȂȔȌȀȈȉȄǾȀ ȖȓȄȌǾȒȋȀȓȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȝȌȓȀȑ ȁȀȒȈȉǼȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ.  

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȂȈȀ ȖȓǼȌȈȒȋȀ ȋȄ 

ȐțȊȊȄș, ȏȈȒȓȎȊǻȉȈ, ȒȓǼȂȌȘȋȀ ȋȄ ȓȀ ȃǻȖȓȔȊȀ, ȂȈȀ ȈȒȈȘȓȈȉǽ ȉȀȈ ȉțȓȒȎȔȑ ȒȄ ȋȀȉȐȈǻ ȋȀȊȊȈǻ.   

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȏȝȑ ȓȎ styling  

ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄȏȆȐȄǻȒȄȈ ȓȆ ȃȎȋǽ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ ȉȀȈ ȏȝȑ Ȏ ȏȀȐǻȂȎȌȓȀȑ ȔȂȐȀȒǾȀ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄȏȆȐȄǻȒȄȈ 

ȓȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȓȎȔ ȖȓȄȌǾȒȋȀȓȎȑ.  

 

ǰȐȎȔȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȈȒȀȂȘȂǽȑ  

ǯȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ ȏȎȔ ȇȀ ȉȀȓȀȏȈȀȒȓȎȜȌ ȋȄ ȓȆ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȀȌȓȈȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȉȀȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȒȄ ǼȌȀ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ.   

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ ȋȄ ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȁȀȒȈȉȝȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ 

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 60 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈțȊȎȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 606 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȁȀȒȈȉȝȌ 

ȓȄȖȌȈȉȝȌ 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ 

2 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȈȑ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȄȑ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ ȝȒȓȄ ȌȀ ȕȓǻȒȄȈ ȒȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 

ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȎȌȓȀȑ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȈȃȐȎȜȌ 

3 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȏȐȎșțȌȓȀ styling  ȉȀȈ ȕȈȌȈȐǾȒȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȄȐȂȀȊȄǾȀ/ȄȍȎȏȊȈȒȋț 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȏȈȓȜȖȄȈ ȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ  

4 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȆȑ 

ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ  

5 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȄȖȌȈȉǼȑ styling  ȉȀȈ ȋȎȐȕȎȏȎǾȆȒȆȑ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȃȈȀȏȈȒȓȘȋǼȌȎȔȑ 

ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ 

6 ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ 

7 ȄȊǼȂȖȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȏȐȎȒȓȀȓȄȜȄȈ ȓȀ ȋȀȊȊȈǻ ȉȀȓǻ ȓȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ  

8 ȃȆȋȈȎȔȐȂȄǾ ǼȌȀ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȏȐȎȑ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ 

9 ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȏȐȎșțȌȓȀ ȕȈȌȈȐǾȒȋȀȓȎȑ ȂȈȀ ȌȀ ȃȈȀȓȆȐȄǾȓȀȈ ȓȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ  

10 ȏȀȐǼȖȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȒȘȒȓǽ ȖȐǽȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȉȀȇȆȋȄȐȈȌǽ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ 

2 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȀȋǼȓȐȎȔȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ 

3 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ 

styling  ȉȀȈ ȋȎȐȕȎȏȎǾȆȒȆȑ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ 

4 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȓȘȌ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉȝȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ styling  

5 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȎȔȑ ȓȐțȏȎȔȑ ȖȐǽȒȆȑ ȋǾȀȑ ȒȄȈȐǻȑ ȏȐȎșțȌȓȘȌ styling  

6 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȄȍȀȒȕǻȊȈȒȆȑ ȉȀȈ ȄȊǼȂȖȎȔ ȓȘȌ looks  ȒȄ ȋȀȉȐȈǻ ȋȀȊȊȈǻ 

7 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȎȔ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉȎȜ ȄȊǼȂȖȎȔ ȉȀȈ ȓȆȑ ȏȐȎȒȓȀȒǾȀȑ ȓȘȌ ȋȀȉȐȈȝȌ 

ȋȀȊȊȈȝȌ 

8 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȓȐțȏȎȔȑ ȖȐǽȒȆȑ ȋǾȀȑ ȒȄȈȐǻȑ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȕȈȌȈȐǾȒȋȀȓȎȑ  

9 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȈȑ ȕȔȒȈȉǼȑ ȒȔȌǼȏȄȈȄȑ ȓȎȔ styling  ȒȓȆ ȃȎȋǽ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ  

10 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆȌ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȓȆȑ ȔȂȐȀȒǾȀȑ ȒȓȆ ȃȎȋǽ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ ȉȀȈ ȓȎ ȓȄȊȈȉț ȒȓȔȊ 

11 ȄȍȆȂȄǾ ȏȝȑ Ȇ ȄȒȕȀȊȋǼȌȆ ȖȐǽȒȆ ȓȆȑ ȇȄȐȋțȓȆȓȀȑ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄȏȆȐȄǻȒȄȈ ȓȆȌ ȓȐǾȖȀ ȉȀȈ ȓȎ 

ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ 

12 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȎ ȒȉȎȏț ȓȎȔ ȉȐȄȏȀȐǾȒȋȀȓȎȑ ȒȓȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ  

13 ȃǾȌȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  
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ǥȌțȓȆȓȀ 606 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȁȀȒȈȉȝȌ 

ȓȄȖȌȈȉȝȌ 

ǥȜȐȎȑ 

 

ǰȐȎșțȌȓȀ styling  

ǫȎȒȈțȌ, ȀȕȐțȑ, ȄȌȄȐȂȎȏȎȈȆȓǼȑ (ȖȐȝȋȀȓȎȑ), ȅȄȊǼ, ȄȌȔȃȀȓȈȉǻ ȏȐȎșțȌȓȀ   

 

ǥȐȂȀȊȄǾȀ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ  

ǰȈȒȓȎȊǻȉȈ ȖȄȈȐțȑ, ȁȀȏǼȐ( clima  zone ), ȕȔȒȎȜȌȀ, ȒȓțȋȈȎ, ȒȓȐȎȂȂȔȊǼȑ ȁȎȜȐȓȒȄȑ, ǾȒȈȄȑ 

ȁȎȜȐȓȒȄȑ, ȐțȊȊȄș ȋȄ ȉȀȐȕǻȉȈȀ, ȓȒȈȋȏȈȃǻȉȈȀ, ȏȐǼȒȄȑ ǩȒȈȘȓȈȉǽȑ, ȆȊȄȉȓȐȈȉț ȗȀȊǾȃȈ, ȁȐȀȒȓǻ ȐțȊȊȄș 

 

ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ  

ǶȄȈȐȈȒȋțȑ/ȒȔȌȓǽȐȆȒȆ ȓȎȔ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ǼȊȄȂȖȎȑ ȏȐȈȌ Ȁȏț ȓȆ ȖȐǽȒȆ, ȏȐȎȒȓȀȒǾȀ Ȁȏț ȋțȊȔȌȒȆ 

ȉȀȈ ȄȏȈȋțȊȔȌȒȆ, ȒȓǻȒȆ ȒȝȋȀȓȎȑ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ, ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȏȐȝȓȘȌ ȁȎȆȇȄȈȝȌ 

 

ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

ǬȀȊȊȈǻ: ȁȐȄȂȋǼȌȀ, ȒȓȄȂȌǻ, ȒȂȎȔȐǻ, ǾȒȈȀ   

ǡȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȏȄȊǻȓȆ, Ȕȕǽ ȓȐǾȖȀȑ, ȋǽȉȎȑ ȉȀȈ ȏȔȉȌțȓȆȓȀ, ȒȖǽȋȀ/ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȏȐțȒȘȏȎȔ/ 

ȉȄȕȀȊȈȎȜ, ȓȐțȏȎȑ ȅȘǽȑ ȏȄȊǻȓȆ, ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ  

 

ǳȄȖȌȈȉǼȑ styling 

ǬȈȅȀȌȏȊǾ, ȖȓǼȌȈȒȋȀ, ȕȔȒȈȉț ȒȓǼȂȌȘȋȀ, ȉȀȓȒǻȐȘȋȀ, ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȉȔȋȀȓȎȄȈȃȎȜȑ Ȕȕǽȑ, ȊȄǾȀȌȒȆ, 

ȈȒȈȘȓȈȉǽ, ȉȀȓȒǻȐȘȋȀ ȋȄ ȓȒȈȋȏǾȃȈȀ, ȒȏȀȒȓǻ ȋȄ ȓȀ ȃǻȖȓȔȊȀ 

 

ǥȋȕȀȌǾȒȄȈȑ ȂȈȀ ȋȀȉȐȈǻ ȋȀȊȊȈǻ  

ǣȀȊȊȈȉǽ ȏȊȄȍȎȜȃȀ, ȋȏȀȌǻȌȀ, ȒȓȐȈȕȓǼȑ ȓȎȜȕȄȑ (ȉȎȓȒȈȃǻȉȈȀ) 

 

ǰȐȎșțȌȓȀ ȕȈȌȈȐǾȒȋȀȓȎȑ  

ǲȏȐǼȈ, ȉȄȐǾ, ȅȄȊǼ, ȒȈȊȈȉțȌȆ, ȉȐǼȋȀ ȕȎȐȋȀȐǾȒȋȀȓȎȑ, ǼȊȀȈȀ 

 

ǡȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȒȓȆ ȕȔȒȈȎȊȎȂǾȀ  

Look ȋȀȊȊȈȝȌ, ȀȊȊȀȂǼȑ ȒȓȆ ȃȎȋǽ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ  

 

ǥȒȕȀȊȋǼȌȆ ȖȐǽȒȆ ȇȄȐȋțȓȆȓȀȑ  

ǨȄȐȋȎȉȐȀȒǾȀ , ȉȀȓȄȜȇȔȌȒȆ ȀǼȐȀ, ȒȔȖȌțȓȆȓȀ ȖȐǽȒȆȑ 

 

ǲȓțȖȎȑ ȀȌǻȏȎȃȎȔ ȖȓȄȌǾȒȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȁȎȔȐȓȒǾȒȋȀȓȎȑ  

Styling: ȃȈǻȐȉȄȈȀ, ȒȖǽȋȀ, ȄȍȀȒȕǻȊȈȒȆ ȖȓȄȌǾȒȋȀȓȎȑ  

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ  

ǰȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ, ȋǼȇȎȃȎȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ, ȎȃȆȂǾȄȑ 

ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓȝȌ 

 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

ǳȐțȏȎȑ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆȑ ȓȎȔ look, ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȏȐȎșțȌȓȀ styling ȉȀȈ ȕȈȌȈȐǾȒȋȀȓȎȑ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 607 ǢȀȕǽ ȋȀȊȊȈȝȌ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ  

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ 

ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȀȊȊǻȅȄȈ ȓȎ ȖȐȝȋȀ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȝȌȓȀȑ 

ȁȀȒȈȉǼȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ.  

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȆȌ ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȓȆȑ ȁȀȕǽȑ ȒȄ 

țȊȎ ȓȎ ȉȄȕǻȊȈ, ȒȓȈȑ ȐǾȅȄȑ, ȒȓȀ ȏȈȀȒȋǼȌȀ ȏȐȎȑ ȓȀ ȏǾȒȘ ȉȀȈ ȒȓȀ ȏȊȄȂȋǼȌȀ ȋȀȊȊȈǻ. 

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȓȈȑ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ 

ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȕȀȐȋȎȂǽȑ, ȌȀ ȃȈȀȊǼȂȄȈ ȓȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȏȐȎșțȌȓȀ, ȌȀ ȄȐȂǻȅȄȓȀȈ ȋȄ ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȉȀȈ 

ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀ ȉȀȈ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȃǾȌȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ.  

 

ǰȐȎȔȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȈȒȀȂȘȂǽȑ  

ǯȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȓȆȑ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȒȔȋȏȄȐȈȕǼȐȎȌȓȀȈ ȋȄ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȒȋț 

ȉȀȈ ȌȀ ȄȐȂǻȅȎȌȓȀȈ ȋȄ ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ.  

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǢȀȕǽ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȁȀȒȈȉȝȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ  

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 60 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 607 ǢȀȕǽ ȋȀȊȊȈȝȌ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǢȀȕǽ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȁȀȒȈȉȝȌ 

ȓȄȖȌȈȉȝȌ 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ 

2 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȈȑ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȄȑ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ ȝȒȓȄ ȌȀ ȕȓǻȒȄȈ ȒȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 

ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȎȌȓȀȑ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȈȃȐȎȜȌ 

3 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȕȀȐȋȎȂǽȑ, ȏȐȎșțȌȓȀ, ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋț 

ȂȈȀ ȓȆ ȁȀȕǽ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ  

4 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȆȑ 

ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

5 ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ 

6 ȀȌȀȋȈȂȌȜȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȓȆ ȁȀȕǽ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȝȌȓȀȑ ȃȈȀȖȘȐȈȒȓȈȉǼȑ ȂȐȀȋȋǼȑ ȒȓȀ 

ȋȀȊȊȈǻ  

7 ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȓȆȌ ȄȍǼȊȈȍȆ ȓȎȔ ȖȐȝȋȀȓȎȑ ȋȄ ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȀȉȎȊȎȔȇȝȌȓȀȑ ȓȈȑ ȎȃȆȂǾȄȑ ȓȎȔ 

ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ  

8 ȀȏȎȋȀȉȐȜȌȄȈ ȓȆ ȁȀȕǽ ȏȐȎȒȄȉȓȈȉǻ Ȁȏț ȓȀ ȋȀȊȊȈǻ ȉȀȈ ȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ ȖȘȐǾȑ ȌȀ 

ȖȀȊǻȄȈ ȒȔȒȉȄȔȀȒǾȄȑ ȋȀȊȊȈȝȌ/ȀȊȎȔȋȈȌțȖȀȐȓȀ ȁȀȕǽȑ ȏȎȔ ȁȐǾȒȉȎȌȓȀȈ ȒȄ ȄȍǼȊȈȍȆ 

9 ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȒȓȀ ȋȀȊȊȈǻ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȋȀȊȀȉȓȈȉț ȏȐȎșțȌ ǽ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȋȄȓǻ Ȁȏț ȓȆ ȁȀȕǽ 

ȀȉȎȊȎȔȇȝȌȓȀȑ ȓȈȑ ȎȃȆȂǾȄȑ ȓȎȔ ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ 

10 ȃȆȋȈȎȔȐȂȄǾ ǼȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȏȐȎȑ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

11 ȏȀȐǼȖȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȒȘȒȓǽ ȖȐǽȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȉȀȇȆȋȄȐȈȌǽ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ   

2 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȀȋǼȓȐȎȔȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȉȀȓǻ ȓȆ 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȓȆȑ ȁȀȕǽȑ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ 

3 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȒȜȌȓȎȋȀ ȓȎȔȑ ȓȜȏȎȔȑ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȁȀȕǽȑ 

4 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ 

ȄȏȈȊȎȂǽȑ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȁȀȕǽȑ 

5 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȃȈȄȌǼȐȂȄȈȀȑ ȓȘȌ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȘȌ ȃȎȉȈȋȝȌ ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀȑ ȏȐȈȌ ȉȀȈ ȉȀȓǻ 

ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȁȀȕǽȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽȑ ȓȘȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋǻȓȘȌ  

6 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȀȏȎȉȀȓǻȒȓȀȒȆȑ ȓȎȔ ȕȔȒȈȉȎȜ pH ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ ȋȄȓǻ Ȁȏț ȓȆ 

ȁȀȕǽ  

7 ȄȍȆȂȄǾ ȓȈȑ ȁȀȒȈȉǼȑ ȀȐȖǼȑ ȒȓȆȌ ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȎȔ ȖȐȝȋȀȓȎȑ  

8 ȄȍȆȂȄǾ ȏȝȑ ȎȈ ȕȔȒȈȉǼȑ ȖȐȘȒȓȈȉǼȑ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ ȄȏȈȃȐȎȜȌ ȒȓȆȌ ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȎȔ ȖȐȝȋȀȓȎȑ  

9 ȄȍȆȂȄǾ ȏȝȑ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ ȓȎ ȃȈȄȇȌǼȑ ȖȐȘȋȀȓȎȊțȂȈȎ ȒȓȆȌ ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȎȔ ȖȐȝȋȀȓȎȑ  

10 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȏȝȑ ȓȀ ȏȐȎșțȌȓȀ ȁȀȕǽȑ ȄȏȈȃȐȎȜȌ ȒȓȆ ȃȎȋǽ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ 

11 ȄȍȆȂȄǾ ȓȈȑ ȖȐǽȒȄȈȑ ȓȎȔ ȔȏȄȐȎȍȄȈȃǾȎȔ ȓȎȔ ȔȃȐȎȂțȌȎȔ (ȎȍȔȅȄȌǼ) ȉȀȓǻ ȓȆ ȁȀȕǽ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ 

12 ȄȍȆȂȄǾ ȓȈȑ ǼȌȌȎȈȄȑ ȓȎȔ ȏȎȒȎȒȓȎȜ ȉȀȈ ȓȆȑ ǼȌȓȀȒȆȑ ȓȆȑ ȈȒȖȜȎȑ ȓȎȔ ȔȏȄȐȎȍȄȈȃǾȎȔ ȓȎȔ 

ȔȃȐȎȂțȌȎȔ (ȎȍȔȅȄȌǼ) 

13 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 607 ǢȀȕǽ ȋȀȊȊȈȝȌ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǢȀȕǽ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȁȀȒȈȉȝȌ 

ȓȄȖȌȈȉȝȌ 

ǥȜȐȎȑ 

 

ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

ǳțȌȎȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȏȀȊȀȈțȓȄȐȄȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ, ȔȕȈȒȓǻȋȄȌȎ ȖȐȝȋȀ, ȓȐțȏȎȑ ȅȘǽȑ, ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȓȐǾȖȀȑ 

(ȋȀȊȊȈȝȌ), ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȘȌ ȓȄȒȓ ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀȑ, ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȏȄȊǻȓȆ  

 

ǳȐțȏȎȑ ȄȕȀȐȋȎȂǽȑ ȏȐȎșțȌȓȎȑ  

ǲȄ ȎȊțȉȊȆȐȎ ȓȎ ȉȄȕǻȊȈ, ȒȓȈȑ ȐǾȅȄȑ, ȒȄ ȋȀȊȊȈǻ ȏȈȀȒȋǼȌȀ ȏǾȒȘ, ȏȊȄȂȋǼȌȀ 

 

ǰȐȎșțȌȓȀ  

ǰȐȎȒȘȐȈȌǻ, ȆȋȈ-ȋțȌȈȋȀ, ȄȌ ȋǼȐȄȈ ȋțȌȈȋȀ, ȋțȌȈȋȀ, ȏȐȎșțȌȓȀ ȀȏȎȖȐȘȋȀȓȈȒȋȎȜ  

 

ǡȏȀȐȀǾȓȆȓȄȑ ȃȎȉȈȋǼȑ  

ǥȍȄȓǻȒȄȈȑ:1) ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, 2) ȄȊȀȒȓȈȉțȓȆȓȀȑ, 3) ȓȄȒȓ ȏȎȐȝȃȎȔȑ, 4) ȄȍǼȊȈȍȆ ȖȐȝȋȀȓȎȑ 

ȒȄ ȓȎȜȕȀ ȋȀȊȊȈȝȌ  

 

ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ  

ǰȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȎȃȆȂǾȄȑ ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ, ȓȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȏȄȊǻȓȆ/ȄȐȂȀȅțȋȄȌȎȔ, ȎȏȓȈȉȎǾ ǼȊȄȂȖȎȈ 

ȓȎȔ ȆȊȄȉȓȐȈȉȎȜ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ/ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȏȐȝȓȘȌ 

ȁȎȆȇȄȈȝȌ, ȏȐȎȒȓȀȒǾȀ Ȁȏț ȋȎȊȜȌȒȄȈȑ ȉȀȈ ȄȏȈȋȎȊȜȌȒȄȈȑ 

 

ǥȐȂȀȊȄǾȀ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ  

ǢȎȜȐȓȒȀ ȉȀȈ ȋȏȎȊ, ȋȏȎȔȉǻȊȈ ȀȏȊȈȉȀȓǼȐ, ȒȉȎȔȕǻȉȈ ȂȈȀ ȀȌȓȀȜȂȄȈȄȑ, ȒȔȒȉȄȔȀȒǾȄȑ/ȀȊȎȔȋȈȌțȖȀȐȓȀ 

ȁȀȕǽȑ, ȒȔȒȉȄȔǽ ȀȓȋȎȜ, ȊǻȋȏȄȑ ȕȘȓțȑ, ȒȄȒȎȔǻȐ ȒȓȄȂȌȝȋȀȓȎȑ 

 

ǶȐǽȒȄȈȑ ȔȏȄȐȎȍȄȈȃǾȎȔ ȔȃȐȎȂțȌȎȔ (ȎȍȔȅȄȌǼ) 

ǲȉȎȔȐȀǾȌȄȈ, ȕȘȓǾȅȄȈ, ȓȎȌǾȅȄȈ ȓȎ ȖȐȝȋȀ  

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ  

ǰȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ, ȋǼȇȎȃȎȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ, ȎȃȆȂǾȄȑ 

ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓȝȌ  

 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

ǳȐțȏȎȑ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆȑ ȖȐȝȋȀȓȎȑ, ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȒȀȋȏȎȔǻȌ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȀ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ, ȋȄȊȊȎȌȓȈȉǼȑ 

ȏȀȐȄȖțȋȄȌȄȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ  
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ǥȌțȓȆȓȀ 608 ǰȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍǻȐȈȒȋȀ ȋȀȊȊȈȝȌ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ  

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ 

ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎȈȄǾ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ, ȃȈȀȁȐȎȖǽ ȉȀȈ ȕȈȍǻȐȈȒȋȀ 

ȒȓȀ ȋȀȊȊȈǻ.  

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȆ ȋǼȇȎȃȎ ȓȘȌ 9 ȓȋȆȋǻȓȘȌ, 

ȓȎȌ ȉȊȀȒȒȈȉț ȓȐțȏȎ, ȓȎ ȀȌȀȉȀȓȘȓț ȓȜȊȈȂȋȀ. 

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȓȈȑ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ 

ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȏȄȐȈǼȊȈȍȆȑ ȋȀȊȊȈȝȌ, ȌȀ ȃȈȀȊǼȂȄȈ ȓȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȏȐȎșțȌȓȀ, ȌȀ ȄȐȂǻȅȄȓȀȈ ȋȄ ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȉȀȈ 

ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀ ȉȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ 

ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ.   

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȈȒȀȂȘȂǽȑ   

ǯȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ ȓȆȑ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȒȔȋȏȄȐȈȕǼȐȎȌȓȀȈ ȋȄ 

ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȒȋț ȉȀȈ ȌȀ ȄȐȂǻȅȎȌȓȀȈ ȋȄ ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ. 

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǰȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍǻȐȈȒȋȀ ȋȀȊȊȈȝȌ 

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ  

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 60 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 608 ǰȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍǻȐȈȒȋȀ ȋȀȊȊȈȝȌ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍǻȐȈȒȋȀ ȋȀȊȊȈȝȌ 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ  

2 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȈȑ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȄȑ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ ȝȒȓȄ ȌȀ ȕȓǻȒȄȈ ȒȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 

ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȎȌȓȀȑ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȈȃȐȎȜȌ 

3 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȏȈȓȜȖȄȈ ȓȎ 

ȄȏȈȇȔȋȆȓț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ  

4 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȆȑ 

ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

5 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȓȋȆȋȀȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȉȀȈ ȏȄȐȈǼȊȈȍȆȑ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ 

ȔȏțȗȆ ȃȈȀȏȈȒȓȘȋǼȌȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ 

6 ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ 

7 ȏȐȎȄȓȎȈȋǻȅȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȓȆ ȊȎȒȈțȌ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ ȋȄ ȓȐțȏȎ ȓǼȓȎȈȎ ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȓȆȐȎȜȌȓȀȈ ȎȈ ȎȃȆȂǾȄȑ ȓȎȔ ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ 

8 ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȓȆȌ ȄȍǼȊȈȍȆ ȓȆȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀȑ ȓȆȑ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ 

9 ȀȏȎȋȀȉȐȜȌȄȈ ȓȆ ȊȎȒȈțȌ ȓȆȑ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȓȆȌ ȏȄȐǾȒȒȄȈȀ ȓȆȑ ȔȂȐȀȒǾȀȑ ȏȐȈȌ Ȁȏț ȓȆȌ 

ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȓȎȔ ȏȐȎșțȌȓȎȑ ȄȍȎȔȃȄȓǼȐȘȒȆȑ 

10 ȏȐȎȄȓȎȈȋǻȅȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȓȎ ȏȐȎșțȌ ȄȍȎȔȃȄȓǼȐȘȒȆȑ ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȈȑ ȎȃȆȂǾȄȑ ȓȎȔ 

ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ 

11 ȀȏȎȋȀȉȐȜȌȄȈ ȓȈȑ ȐǻȁȃȎȔȑ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ ȖȘȐǾȑ ȌȀ ȄȋȏȎȃǾȅȄȈ ȓȎ ȒȖȆȋȀȓȈȒȋț ȓȆȑ ȋȏȎȜȉȊȀȑ 

ȉȀȈ ȌȀ ȍȄȏȊǼȌȄȈ ȉȀȊǻ ȓȀ ȋȀȊȊȈǻ Ȁȏț țȊȎ ȓȎ ȏȐȎșțȌ 

12 ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȋȀȊȀȉȓȈȉț ȏȐȎșțȌ ǽ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȋȄȓǻ Ȁȏț ȓȆȌ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ 

ȀȉȎȊȎȔȇȝȌȓȀȑ ȓȈȑ ȎȃȆȂǾȄȑ ȓȎȔ ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ  

13 ȃȆȋȈȎȔȐȂȄǾ ǼȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȎ ȀȏȎȓǼȊȄȋȀ ȏȐȎȑ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

14 ȏȀȐǼȖȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȒȘȒȓǽ ȖȐǽȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȉȀȇȆȋȄȐȈȌǽ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ 

2 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȀȋǼȓȐȎȔȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȉȀȓǻ ȓȆ 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍȀȐǾȒȋȀȓȎȑ 

3 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȉȀȓǻ ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ 

ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍȀȐǾȒȋȀȓȎȑ 

4 ȄȍȆȂȄǾ ȏțȓȄ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȎȈ ȃȈǻȕȎȐȄȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȓȋȆȋȀȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȉȀȈ 

ȓȔȊǾȂȋȀȓȎȑ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ 

5 ȄȍȆȂȄǾ ȏțȓȄ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȎȈ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉȎȜ ȓȜȏȎȔ ȉȀȈ ǼȌȓȀȒȆȑ ȊȎȒȈțȌ ȂȈȀ 

ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ  

6 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȃȈȄȌǼȐȂȄȈȀȑ ȓȘȌ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȘȌ ȓȄȒȓ ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀȑ ȏȐȈȌ ȉȀȈ ȉȀȓǻ ȓȆ 

ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽȑ ȓȘȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋǻȓȘȌ 

7 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȏțȓȄ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȋǼȇȎȃȎȈ ȄȌȔȃǻȓȘȒȆȑ ȏȐȈȌ ȉȀȈ ȋȄȓǻ ȓȆ 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȓȆȑ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ 

8 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȀȏȎȉȀȓǻȒȓȀȒȆȑ ǽ ȀȌȀȕȎȐǻȑ ȓȘȌ ȏȐȎȁȊȆȋǻȓȘȌ ȏȎȔ ȄȌȃǼȖȄȓȀȈ 

ȌȀ ȏȐȎȉȜȗȎȔȌ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ 

9 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȏțȓȄ ȉȀȈ ȂȈȀȓǾ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȄȕȀȐȋțȅȎȌȓȀȈ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ ȏȐȈȌ ȉȀȈ ȋȄȓǻ Ȁȏț ȓȆȌ 

ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ   
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ǥȌțȓȆȓȀ 608 ǰȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍǻȐȈȒȋȀ ȋȀȊȊȈȝȌ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍǻȐȈȒȋȀ ȋȀȊȊȈȝȌ 

10 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȕȀȐȋȎȂǽȑ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȄȍȎȔȃȄȓǼȐȘȒȆȑ 

11 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆȌ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȓȆȑ ȊȎȒȈțȌ ȓȆȑ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ ȒȓȆ ȃȎȋǽ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ  

12 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆȌ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȓȆȑ ȇȄȐȋȎȉȐȀȒǾȀȑ ȒȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȓȆȑ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ  

13 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆȌ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȓȎȔ ȏȐȎșțȌȓȎȑ ȄȍȎȔȃȄȓǼȐȘȒȆȑ ȒȓȆ ȃȎȋǽ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ  

14 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȇȄȐȋȎȉȐȀȒǾȀȑ ȓȎȔ ȌȄȐȎȜ ȒȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȓȆȑ  

ȄȍȎȔȃȄȓǼȐȘȒȆȑ 

15 ȃǾȌȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȒȓȎ ȏȄȊǻȓȆ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

 

 
ǥȜȐȎȑ 

 

ǥȐȂȀȊȄǾȀ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ  

ǫȄȒȎȔǻȐ (ȖȓǼȌȀ ȋȄ ȎȔȐǻ), ȖȓǼȌȀ ȋȄ ȀȐȀȈǻ ȃțȌȓȈȀ, ȐǻȁȃȎȈ ȋȏȈȉȎȔȓǾ (ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ 

ȋȄȂǼȇȆ ȂȈȀ ȉǻȇȄ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ), ȏȐȎȒȓȀȓȄȔȓȈȉǼȑ ȓȀȈȌǾȄȑ, ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ ȇȄȐȋțȓȆȓȀȑ, ȒȕȎȔȂȂǻȐȈ, 

ȋȏȎȊ, ȋȏȎȔȉǻȊȈ ȀȏȊȈȉȀȓǼȐ  

 

ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ  

ǰȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȎȃȆȂǾȄȑ ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ, ȓȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȏȄȊǻȓȆ/ȄȐȂȀȅțȋȄȌȎȔ, ȎȏȓȈȉțȑ 

ǼȊȄȂȖȎȑ ȓȎȔ ȆȊȄȉȓȐȈȉȎȜ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ/ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȏȐȝȓȘȌ 

ȁȎȆȇȄȈȝȌ, ȏȐȎȒȓȀȒǾȀ Ȁȏț ȋȎȊȜȌȒȄȈȑ ȉȀȈ ȄȏȈȋȎȊȜȌȒȄȈȑ  

 

ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

ǡȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȏȄȊǻȓȆ, Ȕȕǽ ȓȐǾȖȀȑ, ȒȔȖȌțȓȆȓȀ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȓȐǾȖȀȑ, ȉȎȜȐȄȋȀ ȉȀȈ ȋǽȉȎȑ ȋȀȊȊȈȝȌ, 

ȏȔȉȌțȓȆȓȀ ȋȀȊȊȈȝȌ, ȉȀȓȄȜȇȔȌȒȆ ȉȀȈ ȁȀȇȋțȑ ȀȏȀȈȓȎȜȋȄȌȆȑ ȉǾȌȆȒȆȑ, ȓȐțȏȎȑ ȅȘǽȑ ȏȄȊǻȓȆ, 

ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȘȌ ȓȄȒȓ ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀȑ, ȏȀȊȀȈțȓȄȐȄȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ, ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȓȐǾȖȀȑ ȉȀȈ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȆȑ 

ȉȄȕȀȊǽȑ  

 

ǡȏȀȐȀǾȓȆȓȄȑ ȄȍȄȓǻȒȄȈȑ  

ǰȎȐȝȃȄȑ ȓȐǾȖȀȑ, ȄȊȀȒȓȈȉțȓȆȓȀ, ȀȒȔȋȁȀȓțȓȆȓȀ, ȓȄȒȓ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȋȏȎȜȉȊȀȑ 

 

ǶȘȐǾȒȋȀȓȀ ȉȀȈ ȓȐțȏȎȔȑ ȓȔȊǾȂȋȀȓȎȑ  

9 ȓȋȆȋǻȓȘȌ, ȉȊȀȒȒȈȉțȑ ȓȐțȏȎȑ, ȖȓȈȒȓț ȓȜȊȈȂȋȀ   

 

ǫȎȒȈțȌ ȂȈȀ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ  

ǯȔȃǼȓȄȐȆ, ȀȊȉȀȊȈȉǽ, țȍȈȌȆ 

 

ǰȐȎȁȊǽȋȀȓȀ  

ǡȈȓǾȄȑ ȂȈȀ ȄȏȈȃȈȎȐȇȘȓȈȉǼȑ ȄȌǼȐȂȄȈȄȑ: ȗȀȊǾȃȀ, ǾȒȈȀ ȓȋǽȋȀȓȀ, ȄȐȄȇȈȒȋțȑ ȒȓȆȌ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀ/ȒȓȎ 

ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ, ȕȐȈȅǻȐȈȒȋȀ, ǼȊȊȄȈȗȆ ȋȏȎȔȉȊȀȐǾȒȋȀȓȎȑ  

 

ǡȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȇȄȐȋțȓȆȓȀȑ  

ǥȔȀȈȒȇȆȒǾȀ ȓȎȔ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ, ǻȌȄȒȆ ȏȄȊǻȓȆ, ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȒȓȆȌ ȄȍǼȊȈȍȆ ȓȆȑ ȓȄȖȌȈȉǽȑ 

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ   

ǰȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ, ȋǼȇȎȃȎȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ, ȎȃȆȂǾȄȑ 

ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ 

 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ 

ǳȐțȏȎȑ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆȑ ȓȆȑ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ, ȒȀȋȏȎȔǻȌ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȀ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ, ȏȐȎșțȌȓȀ styling  

ȉȀȈ ȕȈȌȈȐǾȒȋȀȓȎȑ, ȋȄȊȊȎȌȓȈȉǼȑ ȏȀȐȄȖțȋȄȌȄȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 609 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ 

African ð Caribbean   

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ  

ǲȓțȖȎȑ ȀȔȓǽȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎȈȄǾ ȂȔȌȀȈȉȄǾȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ ȋȀȊȊȈǻ African  ð Caribbean  

ȒȄ ȄȌȈȀǾȎ ȋǽȉȎȑ, ȒȄ ȎȋȎȈțȋȎȐȕȆ ȉȊǾȋȀȉȀ ȉȀȈ ȒȄ ȃȈȀȁȀȇȋǾȒȄȈȑ ȒȓȎ look .   

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȋȄ 

ȕȈȊǻȐȈȒȋȀ, ȋȄ ȉȎȏǽ ȒȄ ǾȒȈȀ ȂȐȀȋȋǽ, ȋȄ ȗȀȊǾȃȈ ȏǻȌȘ Ȁȏț ȓȆȌ ȖȓǼȌȀ, ȋȄ ȄȊȄȜȇȄȐȆ ȉȎȏǽ. 

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȓȎȔȑ ȁȀȒȈȉȎȜȑ 

ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ, ȓȎ 

ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȏȎȔ ǼȖȄȈ ȒȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȓȎ ȉțȗȈȋȎ ȋȄ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǼȑ ȂȘȌǾȄȑ, ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ 

ȄȕȀȐȋȎȂǽȑ ǼȌȓȀȒȆȑ ȒȓȀ ȋȀȊȊȈǻ ȉȀȓǻ ȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ 

ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ.   

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȈȒȀȂȘȂǽȑ  

ǯȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ ȓȆȑ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȒȔȋȏȄȐȈȕǼȐȎȌȓȀȈ ȋȄ 

ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȒȋț ȉȀȈ ȌȀ ȄȐȂǻȅȎȌȓȀȈ ȋȄ ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ.  

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African ð Carribean  

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ    

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 60 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 609 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ 

African ð Caribbean    

ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ 
African ð Caribbean   

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ ȉȀȈ ȌȀ ȄȏȈȓȜȖȄȈ ȓȎ 

ȄȏȈȇȔȋȆȓț look  

2 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȈȑ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȄȑ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ ȝȒȓȄ ȌȀ ȕȓǻȒȄȈ ȒȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 

ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȎȌȓȀȑ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȈȃȐȎȜȌ 

3 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȎȌ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȏȈȓȜȖȄȈ ȓȎ 

ȄȏȈȇȔȋȆȓț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 

4 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȆȑ 

ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ  

5 ȖȀȐǻȅȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȉȀȓȄȔȇȔȌȓǽȐȈȄȑ ȂȐȀȋȋǼȑ-ȎȃȆȂȎȜȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȏȈȓȜȖȄȈ ȋȄ 

ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 

6 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȓȎȔȑ ȃȈȀȏȈȒȓȘȋǼȌȎȔȑ 

ȄȏȈȃȐȝȌȓȄȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ 

7 ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ ȝȒȓȄ 

ȌȀ ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȓȀȈ Ȇ ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

8 ȄȊǼȂȖȄȈ ȏȐȎȒȄȉȓȈȉǻ ȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȓȎȌ ȀȏțȊȔȓȎ ȉȀȓȀȋȄȐȈȒȋț 

ȈȒȎȐȐȎȏǾȀȑ ȉȀȈ ȁǻȐȎȔȑ 

9 ȃȆȋȈȎȔȐȂȄǾ ǼȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȏȐȎȑ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

10 ȃǾȌȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȋȈȀ ȋȄȂǻȊȆ ȏȎȈȉȈȊǾȀ ȂȔȌȀȈȉȄǾȘȌ ȄȋȕȀȌǾȒȄȘȌ ȂȈȀ African -Caribbean  ȋȀȊȊȈǻ 

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȒȘȒȓǽ ȖȐǽȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȉȀȇȆȋȄȐȈȌǽ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆ ȓȎȔ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ 

 ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

3 ȄȍȆȂȄǾ ȓȈȑ ȏȀȐȀȋǼȓȐȎȔȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ 

ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

4 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȒȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ 

5 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȓȘȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ  

6 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȎȔ ȃȈȏȊȎȜ ȄȊǼȂȖȎȔ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

7 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȘȌ ȃȈȀȕțȐȘȌ ȂȘȌȈȝȌ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ 

ȄȏȆȐȄǻȒȎȔȌ ȓȎ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 

8 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȄȕȀȐȋȎȂǽȑ ȋȈȀȑ ȒȘȒȓǽȑ ȒȄ ȁȀȇȋț ǼȌȓȀȒȆȑ ȒȓȀ ȋȀȊȊȈǻ 

ȉȀȓǻ ȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ 

9 ȃǾȌȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

10 ȄȍȆȂȄǾ ȓȎȔȑ ȊțȂȎȔȑ ȂȈȀ ȓȎȔȑ ȎȏȎǾȎȔȑ ȏȐǼȏȄȈ ȉȀȓǻ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȌȀ ȂǾȌȄȓȀȈ ȒȄ 

ȒȓȄȂȌǻ ǽ ȁȐȄȂȋǼȌȀ ȋȀȊȊȈǻ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 609 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ 

African ð Caribbean    

ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ 
African ðCaribbean  

ǥȜȐȎȑ 

 

ǥȋȕȀȌǾȒȄȈȑ  

ǥȌȈȀǾȎ ȋǽȉȎȑ, ȎȋȎȈțȋȎȐȕȎ ȕȈȊǻȐȈȒȋȀ, ȉȎȌȓț, ȋȀȉȐȜ ȌȓȄȂȉȐȀȌȓǼ, ȉȊȈȋǻȉȘȒȆ, ȉȎȌȓǽ ȃȈȀȁǻȇȋȈȒȆ, 

ȋȀȉȐȈǻ ȃȈȀȁǻȇȋȈȒȆ   

 

ǥȍȎȏȊȈȒȋțȑ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ  

ǷȀȊǾȃȈ, ȖȓǼȌȀ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

 

ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ  

ǶȄȈȐȈȒȋțȑ ȗȀȊȈȃȈȎȜ, ȏȐȎȒȓȀȒǾȀ Ȁȏț ȋțȊȔȌȒȆ ȉȀȈ ȄȏȈȋțȊȔȌȒȆ, ȒȓǻȒȆ ȒȝȋȀȓȎȑ, ȉǾȌȃȔȌȎȈ Ȁȏț 

ȉȎȗǾȋȀȓȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ, ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȏȐȝȓȘȌ ȁȎȆȇȄȈȝȌ  

 

ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

ǬȀȊȊȈǻ: ȕȔȒȈȉǻ, ȁȐȄȂȋǼȌȀ, ȒȓȄȂȌǻ, ȒȂȎȔȐǻ, ǾȒȈȀ 

ǡȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȏȄȊǻȓȆ, Ȕȕǽ ȓȐǾȖȀȑ, ȋǽȉȎȑ ȉȀȈ ȏȔȉȌțȓȆȓȀ , ȒȔȖȌțȓȆȓȀ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȓȐǾȖȀȑ, 

ȒȖǽȋȀ/ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȏȐȎȒȝȏȎȔ/ȉȄȕȀȊȈȎȜ, ȓȐțȏȎȑ ȅȘǽȑ ȏȄȊǻȓȆ, ȄȊȀȒȓȈȉțȓȆȓȀ, ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ  

 

ǳȄȖȌȈȉǼȑ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ  

ǵȈȊǻȐȈȒȋȀ, ȉȎȏǽ ȒȄ ȄȔȇȄǾȀ ȂȐȀȋȋǽ, ȋȄ ȗȀȊǾȃȈ ȏǻȌȘ Ȁȏț ȖȓǼȌȀ, ȋȄ ȄȊȄȜȇȄȐȆ ȉȎȏǽ, 

 

ǧ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȎȔ ȒȘȒȓȎȜ ȄȊǼȂȖȎȔ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

ǲȘȒȓǽ ȈȒȎȐȐȎȏǾȀ, ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȒȓȆ ȂȐȀȋȋǽ-ȎȃȆȂț ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ, ǾȒȆ ȉȀȓȀȌȎȋǽ ȁǻȐȎȔȑ  

 

ǡȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȋȄ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǼȑ ȂȘȌǾȄȑ ȂȈȀ ǼȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȎ look  

ǣȘȌǾȄȑ ȋȄ ȒȉȎȏț ȓȆ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȄȌȈȀǾȎȔ ȋǽȉȎȔȑ, ȂȘȌǾȄȑ ȋȄ ȒȉȎȏț ȓȆ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȎȋȎȈțȋȎȐȕȎȔ 

ȕȈȊȀȐǾȒȋȀȓȎȑ, ȂȘȌǾȄȑ ȋȄ ȒȉȎȏț ȓȆ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȃȈȀȁǻȇȋȈȒȆȑ 

 

ǧ ȒȆȋȀȒǾȀ ȄȕȀȐȋȎȂǽȑ ǼȌȓȀȒȆȑ ȒȓȎ ȒȘȒȓț ȁȀȇȋț 

ǥȊȀȒȓȈȉțȓȆȓȀ ȋȀȊȊȈȝȌ țȓȀȌ ȄǾȌȀȈ ȒȓȄȂȌǻ ǽ ȁȐȄȂȋǼȌȀ, ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ  

ǰȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ, ȋǼȇȎȃȎȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ 

 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ Ȁȏț ȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȋȄȒȎȊǻȁȆȒȆȑ ȋȄȓȀȍȜ ȓȘȌ ȉȎȔȐȄȋǻȓȘȌ, ȓȐțȏȎȑ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆȑ look, 

ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȏȐȎșțȌȓȀ styling ȉȀȈ ȕȎȐȋȀȐǾȒȋȀȓȎȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 610 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ 

African ð Caribbean  

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ  

ǲȓțȖȎȑ ȀȔȓǽȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȀ ȂȔȌȀȈȉȄǾȀ ȖȓȄȌǾȒȋȀȓȀ ȂȈȀ African  ð Caribbean  ȋȀȊȊȈǻ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȝȌȓȀȑ ȏȎȈȉǾȊȄȑ 

ȓȄȖȌȈȉǼȑ. 

 

ǯ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȂȈȀ ȋȏȎȜȉȊȄȑ, ȂȈȀ 

ȊȄǾȀȌȒȆ ȉȀȈ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ǩȒȈȘȓȈȉǽȑ ȂȈȀ ȓȆ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȄȌțȑ ȄȍȀȓȎȋȈȉȄȔȋǼȌȎȔ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȎȑ.  

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȏȝȑ ȋȏȎȐȄǾ ȓȎ 

styling ȌȀ ȄȏȆȐȄǻȒȄȈ ȓȆ ȃȎȋǽ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ, ȏȝȑ Ȇ ȖȐǽȒȆ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȒȓȎ styling ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȄȏȈȋȆȉȜȌȄȈ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȎȔ ȖȓȄȌǾȒȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȓǼȊȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉǼȑ 

ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ. 

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȈȒȀȂȘȂǽȑ 

ǯȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ ȓȆȑ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȒȔȋȏȄȐȈȕǼȐȎȌȓȀȈ ȋȄ 

ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȒȋț ȉȀȈ ȌȀ ȄȐȂǻȅȎȌȓȀȈ ȋȄ ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ. 

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ 

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African ð Caribbean  

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ    

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 60 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 610 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ 

African ð Caribbean  
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ 

 African ð Caribbean  

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ ȉȀȈ ȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț look  

2 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȈȑ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȄȑ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȕȓǻȒȄȈ ȒȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț 

ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȎȌȓȀȑ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȈȃȐȎȜȌ 

3 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȀ ȄȐȂȀȊȄǾȀ styling  ȉȀȈ ȓȎȌ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ 

ȄȏȈȓȜȖȄȈ ȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț ȒȓȔȊ  

4 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȆȑ 

ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

5 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȄȖȌȈȉǼȑ styling ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȏȈȓȜȖȄȈ ȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț ȒȓȔȊ  

6 ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȏȐȎșțȌȓȀ styling ȀȉȎȊȎȔȇȝȌȓȀȑ ȓȈȑ ȎȃȆȂǾȄȑ ȓȎȔ ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ 

7 ȄȊǼȂȖȄȈ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǻ ȓȀ ȋȀȊȊȈǻ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȎȔ ȖȓȄȌǾȒȋȀȓȎȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ 

ȄȊȀȖȈȒȓȎȏȎȈȄǾ ȓȎȌ ȉǾȌȃȔȌȎ ȕȇȎȐǻȑ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ ȉȀȈ ȓȆȌ ȄȌțȖȊȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

8 ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȓȆȌ ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȓȎȔ ȒȓȔȊ 

9 ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȓȎ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȓȎȔȑ ȒȖȄȓȈȉȎȜȑ 

 ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȆȐȄǻȅȎȔȌ ȓȎ ȒȓȔȊ  

10 ȎȊȎȉȊȆȐȝȌȄȈ ȓȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ ȏȐȎȑ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

11 ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȏȐȎșțȌȓȀ ȕȈȌȈȐǾȒȋȀȓȎȑ ȂȈȀ ȌȀ ȃȈȀȓȆȐȆȇȄǾ ȓȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ  

12 ȏȀȐǼȖȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȋȈȀ ȋȄȂǻȊȆ ȏȎȈȉȈȊǾȀ ȂȔȌȀȈȉȄǾȘȌ ȄȋȕȀȌǾȒȄȘȌ ȂȈȀ African -Caribbean   

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȒȘȒȓǽ ȖȐǽȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȉȀȇȆȋȄȐȈȌǽ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ 

styling  

3 ȄȍȆȂȄǾ ȓȈȑ ȏȀȐȀȋǼȓȐȎȔȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȉȀȓǻ ȓȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ  

4 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȉȀȓǻ ȓȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ 

5 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȄȏȈȃȐǻȒȄȈȑ ȓȘȌ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉȝȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ ȏȎȔ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȒȓȎ 

ȖȓǼȌȈȒȋȀ  

6 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀȑ ȓȎȔ ȖȓȄȌǾȒȋȀȓȎȑ ȂȈȀ ȋȀȉȐȈǻ ȋȀȊȊȈǻ 

7 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȊǼȂȖȎȔ ȉȀȈ ȏȐȎȒȓȀȒǾȀȑ ȂȈȀ ȋȀȉȐȈǻ ȋȀȊȊȈǻ   

8 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆȑ ȋȈȀȑ ȒȘȒȓǽȑ ȒȄ ȁȀȇȋț ǼȌȓȀȒȆȑ ȉȀȓǻ ȓȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ ȒȄ 

ȋȀȉȐȈǻ ȋȀȊȊȈǻ  

9 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȈȑ ȏȈȇȀȌǼȑ ȄȏȈȏȓȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ǼȖȄȈ Ȇ ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȄȏȈȏȊǼȎȌ ȏǾȄȒȆȑ ȒȓȀ 

ȋȀȊȊȈǻ/ ȒȓȎ ȉȄȕǻȊȈ  

10 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȕȔȒȈȉǼȑ ȄȏȈȏȓȝȒȄȈȑ ȓȎȔ ȖȓȄȌǾȒȋȀȓȎȑ ȒȓȆ ȃȎȋǽ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ  

11 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆȌ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȓȆȑ ȔȂȐȀȒǾȀȑ ȒȓȆ ȃȎȋǽ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ  

12 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȕȔȒȈȉǼȑ ȄȏȈȏȓȝȒȄȈȑ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ styling ȉȀȈ ȕȈȌȈȐǾȒȋȀȓȎȑ ȒȓȆ ȃȎȋǽ 

ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ  

13 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȄȏȈȏȓȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ǼȖȄȈ ȒȓȀ ȋȀȊȊȈǻ ȓȎ ȀȌǻȏȎȃȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ ȉȀȈ ȓȎ ȀȌǻȏȎȃȎ 

ȁȎȜȐȓȒȈȒȋȀ (ȉȐȄȏǻȐȈȒȋȀ) 

14 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȄȕȀȐȋȎȂǽȑ ȓȘȌ ȒȘȒȓȝȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ styling ȒȓȀ ȋȀȊȊȈǻ ȏȐȈȌ 

Ȁȏț ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ ȇȄȐȋțȓȆȓȀȑ 

15 ȃǾȌȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  
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ǥȌțȓȆȓȀ 610 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ 

African ð Caribbean  
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ 

 African ð Caribbean  

ǥȜȐȎȑ 

 

Styles 

ǪȀȐǼ, ȉǻȓȘ Ȁȏț ȓȎȌ ȝȋȎ, ȉȊȀȒȒȈȉț, ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȈȑ ȓǻȒȄȈȑ ȓȆȑ ȋțȃȀȑ 

 

ǥȐȂȀȊȄǾȀ styling ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ  

ǶȓǼȌȀ ȋȄ ȊȄȏȓǻ ȃțȌȓȈȀ, ȏȈȐȎȜȌȀ, ȆȊȄȉȓȐȈȉțȑ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ styling, ȆȊȄȉȓȐȈȉț ȗȀȊǾȃȈ, ȏȐǼȒȀ 

ǩȒȈȘȓȈȉǽȑ, ȁȐȀȒȓǻ ȐțȊȊȄș, ȒǾȃȄȐȎ ǩȒȈȘȓȈȉǽȑ, ȒǾȃȄȐȎ, ȒȔȒȉȄȔǽ ȇȄȐȋțȓȆȓȀȑ 

ǢȎȆȇǽȋȀȓȀ styling: ȓȒȈȋȏȈȃǻȉȈȀ, ȕȎȔȐȉǼȓȄȑ, ȉȎȐȃǼȊȄȑ 

 

ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ  

ǶȄȈȐȈȒȋțȑ ȉȀȈ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆ ȓȎȔ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ǼȊȄȂȖȎȈ ȏȐȈȌ ȓȆȌ ȖȐǽȒȆ ȓȎȔ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ȏȐȎȒȓȀȒǾȀ 

Ȁȏț ȋȎȊȜȌȒȄȈȑ ȉȀȈ ȄȏȈȋȎȊȜȌȒȄȈȑ, ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȏȐȝȓȘȌ ȁȎȆȇȄȈȝȌ  

 

ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ 

ǬȀȊȊȈǻ: ȁȐȄȂȋǼȌȀ, ȒȓȄȂȌǻ, ȒȂȎȔȐǻ, ǾȒȈȀ 

ǡȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȏȄȊǻȓȆ, Ȕȕǽ ȓȐǾȖȀȑ, ȋǽȉȎȑ ȉȀȈ ȏȔȉȌțȓȆȓȀ, ȒȔȖȌțȓȆȓȀ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȓȐǾȖȀȑ, 

ȒȖǽȋȀ/ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȏȐȎȒȝȏȎȔ/ȉȄȕȀȊȈȎȜ, ȓȐțȏȎȑ ȅȘǽȑ ȏȄȊǻȓȆ, ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ, ȄȊȀȒȓȈȉțȓȆȓȀ, 

ȏȎȐȝȃȄȑ ȓȐǾȖȀȑ  

 

ǳȄȖȌȈȉǼȑ styling  

ǬȏȎȜȉȊȄȑ, ǾȒȈȀ, ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȄȍȎȋǻȊȔȌȒȆȑ - ȊȄǾȀȌȒȆȑ, ȉȀȓȒǻȐȘȋȀ ȋȄ ȓȒȈȋȏǾȃȈȀ, ȉȔȋȀȓȈȒȋțȑ ȋȄ ȓȀ 

ȃǻȖȓȔȊȀ, ȄȊȄȜȇȄȐȄȑ ȋȏȎȜȉȊȄȑ 

 

ǰȐȎșțȌȓȀ styling ȉȀȈ ȕȈȌȈȐǾȒȋȀȓȎȑ  

ǫȎȒȈțȌ, ȀȕȐțȑ, ȅȄȊǼ, ȄȌȔȃȀȓȈȉǻ/ȀȌȀȅȘȎȂȎȌȆȓȈȉǻ ȏȐȎșțȌȓȀ, ȒȔȒȉȄȔǼȑ ȗȄȉȀȒȋȎȜ, ǼȊȀȈȀ, ȉȄȐǾ, 

ȒȏȐǼȈ, ȏȐȎșțȌȓȀ ȏȐȎȒȓȀȒǾȀȑ Ȁȏț ȓȆ ȇȄȐȋțȓȆȓȀ 

 

ǧ ȒȆȋȀȒǾȀ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆȑ ȓȎȔ ȒȘȒȓȎȜ ȁȀȇȋȎȜ ǼȌȓȀȒȆȑ  

ǥȊȀȒȓȈȉțȓȆȓȀ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ țȓȀȌ ȄǾȌȀȈ ȒȓȄȂȌǻ ǽ ȁȐȄȂȋǼȌȀ, ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȒȓȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ  

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ  

ǰȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ, ȋǼȇȎȃȎȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ, ȏȐȎȒȘȏȈȉǽ 

ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ  

 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ Ȁȏț ȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

ǪȀȓǻȊȊȆȊȎȑ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ styling, ȓȐțȏȎȑ ȀȌȀȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀȑ ȒȓȔȊ, ȓȐțȏȎȑ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆȑ ȓȘȌ 

ȋȀȊȊȈȝȌ  
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ǥȌțȓȆȓȀ 611 ǰȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍǻȐȈȒȋȀ ȋȀȊȊȈȝȌ 

ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African ð 

Caribbean  

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ 

ǲȓțȖȎȑ ȀȔȓǽȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȉǻȌȄȈ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍǻȐȈȒȋȀ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ ȂȔȌȀǾȉȄȑ ȋȄ African -

Caribbean  ȋȀȊȊȈǻ.  

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȈȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ 9 ȓȋȆȋǻȓȘȌ, 

ȉȊȀȒȒȈȉț ȓȐțȏȎ, ȀȌȀȉȀȓȘȓț. 

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȏȝȑ ȂǾȌȄȓȀȈ 

ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African-Caribbean  ȋȀȊȊȈǻ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȄȏȈȃȐǻȒȄȈȑ ȓȘȌ 

ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȓȎȔ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ ȒȓȆ ȃȎȋǽ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ.  

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȈȒȀȂȘȂǽȑ  

ǯȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ ȓȆȑ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȒȔȋȏȄȐȈȕǼȐȎȌȓȀȈ ȋȄ 

ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȒȋț ȉȀȈ ȌȀ ȄȐȂǻȅȎȌȓȀȈ ȋȄ ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ.  

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǰȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍǻȐȈȒȋȀ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African-Caribbean  

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ    

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 60 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  
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ǥȌțȓȆȓȀ 611 ǰȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍǻȐȈȒȋȀ ȋȀȊȊȈȝȌ 

ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African ð 

Caribbean  
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍǻȐȈȒȋȀ  ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ 

ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African  - Caribbean  

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ ȉȀȈ ȓo ȄȏȈȇȔȋȆȓț look  

2 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȈȑ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȄȑ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȕȓǻȒȄȈ ȒȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț 

ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȎȌȓȀȑ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȈȃȐȎȜȌ 

3 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȏȄȐȈǼȊȈȍȆȑ, ȏȐȎșțȌȓȀ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ, ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȉȀȈ 

ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȏȈȓȜȖȄȈ ȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ  

4 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȆȑ 

ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

5 ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȓȆ ȊȎȒȈțȌ ȕȈȍȀȐǾȒȋȀȓȎȑ ȒȓȀ ȋȀȊȊȈǻ ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȈȑ ȎȃȆȂǾȄȑ ȓȎȔ 

ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ  

6 ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȋȄ ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȓȆȌ ȄȍǼȊȈȍȆ ȓȆȑ ȎȔȃȄȓȄȐȎȏȎǾȆȒȆȑ ǼȘȑ țȓȎȔ ȄȏȈȓȄȔȖȇȄǾ Ȏ 

ȄȏȈȇȔȋȆȓțȑ ȁȀȇȋțȑ ȉǾȌȆȒȆȑ 

7 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȓȋȆȋȀȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȉȀȈ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȏȄȐȈǼȊȈȍȆȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȕȓǻȒȄȈ ȒȓȎ 

ȄȏȈȇȔȋȆȓț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 

8 ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȋȄ ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȓȆȌ ȄȍǼȊȈȍȆ ȓȆȑ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ ǼȘȑ țȓȎȔ ȄȏȈȓȄȔȖȇȄǾ Ȏ ȄȏȈȇȔȋȆȓțȑ 

ȁȀȇȋțȑ ȋȏȎȜȉȊȀȑ ǽ ȋǼȖȐȈ ȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȘȇȄǾ Ȏ ȖȐțȌȎȑ ȀȌȀȋȎȌǽȑ  

9 ȀȏȎȋȀȉȐȜȌȄȈ  ȓȆȌ ȊȎȒȈțȌ ȓȆȑ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȓȆȌ ȏȄȐǾȒȒȄȈȀ ȓȆȑ ȔȂȐȀȒǾȀȑ ȏȐȈȌ Ȁȏț ȓȆȌ 

ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȓȎȔ ȏȐȎșțȌȓȎȑ ȄȍȎȔȃȄȓǼȐȘȒȆȑ 

10 ȏȐȎȄȓȎȈȋǻȅȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȓȎ ȏȐȎșțȌ ȄȍȎȔȃȄȓǼȐȘȒȆȑ ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȈȑ ȎȃȆȂǾȄȑ ȓȎȔ 

ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ 

11 ȀȏȎȋȀȉȐȜȌȄȈ ȓȀ ȋȏȈȉȎȔȓǾ Ȁȏț ȓȀ ȋȀȊȊȈǻ ȖȘȐǾȑ ȌȀ ȄȌȎȖȊȄǾ ȓȎ ȒȖȆȋȀȓȈȒȋț ȓȆȑ ȋȏȎȜȉȊȀȑ 

ȉȀȈ ȌȀ ȍȄȏȊǼȌȄȈ ȉȀȊǻ ȓȀ ȋȀȊȊȈǻ Ȁȏț țȊȎ ȓȎ ȏȐȎșțȌ 

12 ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȋȀȊȀȉȓȈȉț ȏȐȎșțȌ ǽ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ ȀȌ ȉȐǾȌȄȓȀȈ 

ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȎ 

13 ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ 

14 ȎȊȎȉȊȆȐȝȌȄȈ ȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȏȐȎȑ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

15 ȏȀȐǼȖȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ   

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȋǾȀ ȋȄȂǻȊȆ ȏȎȈȉȈȊǾȀ ȂȔȌȀȈȉȄǾȘȌ ȉȎȔȐȄȋǻȓȘȌ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ ȋȀȊȊȈǻ African-

Caribbean   

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȒȘȒȓǽ ȖȐǽȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȉȀȇȆȋȄȐȈȌǽ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ 

3 ȄȍȆȂȄǾ ȓȈȑ ȏȀȐȀȋǼȓȐȎȔȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ  

4 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ 

5 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽȑ ȓȘȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋǻȓȘȌ ȓȘȌ ȄȍȄȓǻȒȄȘȌ ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀȑ, 

ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȘȌ ȀȏȀȌȓǽȒȄȘȌ ȓȘȌ ȏȄȊȀȓȝȌ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ 

6 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆȌ ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȓȆȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ ȏȐȈȌ ȉȀȈ ȋȄȓǻ Ȁȏț ȓȆȌ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ  

7 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆȌ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȓȎȔ ȕȈȍȀȐǾȒȋȀȓȎȑ ȒȓȆ ȃȎȋǽ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ  

8 ȄȍȆȂȄǾ ȏțȓȄ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȎȈ ȃȈǻȕȎȐȄȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȏȄȐȈǼȊȈȍȆȑ  

  



É 2010 PeopleCert - All rights reserved      ǲȄȊǾȃȀ 61 Ȁȏț 94 

Qualification handbook ð Hairdressing  

ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 611 ǰȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍǻȐȈȒȋȀ ȋȀȊȊȈȝȌ 

ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African ð 

Caribbean  
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍǻȐȈȒȋȀ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ 

ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African  - Caribbean  

9 ȄȍȆȂȄǾ ȏțȓȄ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȏȐȎșțȌȓȀ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉȝȌ ȓȜȏȘȌ ȉȀȈ 

ȈȒȖȜȎȑ 

10 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȄȏȀȌțȐȇȘȒȆȑ ǽ ȀȌȀȕȎȐǻȑ ȓȘȌ ȏȐȎȁȊȆȋǻȓȘȌ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ  

ȌȀ ȏȀȐȎȔȒȈȀȒȓȎȜȌ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȓȆȑ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ 

11 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȕȀȐȋȎȂǽȑ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȎȔȃȄȓȄȐȎȏȎǾȆȒȆȑ   

12 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆȌ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȓȆȑ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ ȒȓȆ ȃȎȋǽ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ  

13 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆȌ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȓȆȑ ȇȄȐȋȎȉȐȀȒǾȀȑ ȒȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȓȆȑ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ  

14 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆȌ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȓȎȔ ȏȐȎșțȌȓȎȑ ȄȍȎȔȃȄȓǼȐȘȒȆȑ ȒȓȆ ȃȎȋǽ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ  

15 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȇȄȐȋȎȉȐȀȒǾȀȑ ȓȎȔ ȌȄȐȎȜ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȓȆȑ 

ȎȔȃȄȓȄȐȎȏȎǾȆȒȆȑ 

16 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆȌ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȓȆȑ ȈȒȎȐȐȎȏǾȀȑ ȓȎȔ pH ȒȓȀ ȋȀȊȊȈǻ  

17 ȃǾȌȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȒȓȎ ȏȄȊǻȓȆ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

 

 

ǥȜȐȎȑ 

 

ǥȋȕȀȌǾȒȄȈȑ 

ǪȊȀȒȒȈȉț, ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȈȑ ȓǻȒȄȈȑ ȓȆȑ ȋțȃȀȑ  

 

ǥȐȂȀȊȄǾȀ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ  

ǶȓǼȌȀ ȋȄ ȎȔȐǻ (ȊȄȒȎȔǻȐ), ȐțȊȊȄș, ȁȎȜȐȓȒȀ ȀȏȊȈȉȀȓǼȐ, ȖȓǼȌȀ ȀȏȊȈȉȀȓǼȐ, ȋȏȈȉȎȔȓǾ (ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ 

ȋȄȂǼȇȆ ȂȈȀ ȉǻȇȄ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ), ȊǻȋȏȄȑ ȇȄȐȋțȓȆȓȀȑ   

 

ǳȄȖȌȈȉǼȑ ȏȄȐȈǼȊȈȍȆȑ  

9 ȓȋȆȋǻȓȘȌ, ȉȊȀȒȒȈȉțȑ ȓȐțȏȎȑ, ȖȓȈȒȓț 

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ  

ǰȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȎȃȆȂǾȄȑ ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ, ȓȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȏȄȊǻȓȆ/ȄȐȂȀȅțȋȄȌȎȔ, ȎȏȓȈȉțȑ 

ǼȊȄȂȖȎȑ ȆȊȄȉȓȐȈȉȎȜ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ/ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȏȐȝȓȘȌ 

ȁȎȆȇȄȈȝȌ  

 

ǰȐȎșțȌȓȀ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ  

ǯȔȃǼȓȄȐȀ, ȀȊȉȀȊȈȉǻ, ȄȍȘȇȄȐȋȈȉǻ, ȊȎȒȈțȌ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ, ȊȎȒȈțȌ ȕȈȍȀȐǾȒȋȀȓȎȑ   

 

ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

ǬȀȊȊȈǻ: ȋȀȊȊȈǻ ȏȎȔ ȃȄȌ ǼȖȎȔȌ ȔȏȎȒȓȄǾ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȄȏȄȋȁǻȒȄȈȑ, ȋȀȊȊȈǻ ȏȎȔ ǼȖȎȔȌ ȔȏȎȒȓȄǾ ȖȆȋȈȉǼȑ 

ȄȏȄȋȁǻȒȄȈȑ, ȒȂȎȔȐǻ, ǾȒȈȀ 

ǡȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȏȄȊǻȓȆ, Ȕȕǽ ȓȐǾȖȀȑ, ȒȔȖȌțȓȆȓȀ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȓȐǾȖȀȑ ȉȀȈ ȄǾȃȆ ȋȏȎȜȉȊȀȑ, ȋǽȉȎȑ 

ȋȀȊȊȈȝȌ, ȇȄȐȋȎȉȐȀȒǾȀ, ȏȔȉȌțȓȆȓȀ ȋȀȊȊȈȝȌ, ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȉȀȈ ȃȎȋǽ ȓȐǾȖȀȑ, ȉȀȓȄȜȇȔȌȒȆ, ȁȀȇȋțȑ 

ȉȀȈ ȄȏǼȉȓȀȒȆ ȓȆȑ ȄȏȈȇȔȋȆȓǽȑ ȉǾȌȆȒȆȑ, ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȓȎȔ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ, ȏȐȎȆȂȎȜȋȄȌȄȑ 

ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȄȑ, ȈȒȓȎȐȈȉț ȀȊȊȄȐȂȈȝȌ 

ǥȍȄȓǻȒȄȈȑ: ȓȄȒȓ ȒȔȋȁȀȓțȓȆȓȀȑ, ȄȊȀȒȓȈȉțȓȆȓȀȑ, ȓȄȒȓ ȄȍǼȊȈȍȆȑ ȋȏȎȜȉȊȀȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 611 ǰȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍǻȐȈȒȋȀ ȋȀȊȊȈȝȌ 

ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African ð 

Caribbean  
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȄȐȋȀȌǻȌȓ ȉȀȈ ȕȈȍǻȐȈȒȋȀ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ 

ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African  - Caribbean  

ǧ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽȑ  

ǭȎȋȈȉǼȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ, ȃȈȀȏǾȒȓȘȒȆ ȀȌ Ȇ ȓȄȖȌȈȉǽ ȄȐȂȀȒǾȀ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄȕȀȐȋȎȒȓȄǾ  

 

ǰȐȎȁȊǽȋȀȓȀ  

ǡȈȓǾȄȑ ȂȈȀ ȄȏȈȃȈȎȐȇȘȓȈȉǼȑ ȄȌǼȐȂȄȈȄȑ: ȗȀȊǾȃȀ, ǾȒȈȀ ȓȋǽȋȀȓȀ, ȄȐȄȇȈȒȋțȑ ȒȓȆȌ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀ/ȒȓȎ 

ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ, ȕȐȈȅǻȐȈȒȋȀ/ȏȎȊȜ ȒȕȈȖȓǼȑ ȋȏȎȜȉȊȄȑ, ǼȊȊȄȈȗȆ ȋȏȎȔȉȊȀȐǾȒȋȀȓȎȑ, 

ȒȏǻȒȈȋȎ, ȍȄȇȝȐȈȀȒȋȀ   

 

ǧ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȇȄȐȋȎȉȐȀȒǾȀȑ ȓȎȔ ȌȄȐȎȜ  

ǥȔȀȈȒȇȆȒǾȀ ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ, ǻȌȄȒȆ ȏȄȊǻȓȆ  

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ  

ǰȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ, ȋǼȇȎȃȎȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ, ȏȐȎȒȘȏȈȉǽ 

ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ 

 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

ǳȐțȏȎȈ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆȑ look , ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȏȐȎșțȌȓȀ styling  ȉȀȈ ȕȈȌȈȐǾȒȋȀȓȎȑ, ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȒȀȋȏȎȔǻȌ 

ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȀ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ, ȋȄȊȊȎȌȓȈȉǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ (ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ)   
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 612 ǩȒȈȘȓȈȉǽ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ 

African ð Caribbean  

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ  

ǲȓțȖȎȑ ȀȔȓǽȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȉǻȌȄȈ ȉȀȓȀȏȐǻȔȌȒȆ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African  -

Caribbean  ȋȀȊȊȈǻ ȉȀȈ ȌȀ ȃȆȋȈȎȔȐȂȄǾ ǼȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȎ look .  

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȉȀȓȀȏȐǻȔȌȒȆȑ ȒȄ 

ȋȀȊȊȈǻ ȏȎȔ ȃȄȌ ǼȖȎȔȌ ȔȏȎȒȓȄǾ ȉǻȏȎȈȀ ȓȄȖȌȈȉǽ ȄȏǼȋȁȀȒȆ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȒȓȈȑ ȐǾȅȄȑ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ. 

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ 

ȉȀȓȀȏȐǻȔȌȒȆȑ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ African -Caribbean  ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȝȌȓȀȑ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǼȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ, 

ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȏȎȔ ǼȖȎȔȌ ȓȀ ȏȐȎșțȌȓȀ ȉȀȈ ȓȀ ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ ȒȓȆ ȃȎȋǽ ȓȆȑ 

ȓȐǾȖȀȑ.  

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȈȒȀȂȘȂǽȑ  

ǯȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ ȓȆȑ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȒȔȋȏȄȐȈȕǼȐȎȌȓȀȈ ȋȄ 

ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȒȋț ȉȀȈ ȌȀ ȄȐȂǻȅȎȌȓȀȈ ȋȄ ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ. 

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǩȒȈȘȓȈȉǽ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African-Caribbean  

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 60 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 612 ǩȒȈȘȓȈȉǽ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ 

African ð Caribbean  

ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǩȒȈȘȓȈȉǽ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African 
ð Caribbean  

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ ȉȀȈ ȌȀ ȄȏȈȓȜȖȄȈ 

ȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț look  

2 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȈȑ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȄȑ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȕȓǻȒȄȈ ȒȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț 

ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȎȌȓȀȑ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȈȃȐȎȜȌ 

3 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȆȑ 

ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

4 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȏȐȎșțȌȓȀ ȈȒȈȘȓȈȉǽȑ ȋȀȊȊȈȝȌ, ȄȐȂȀȊȄǾȀ, ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȉȀȈ 

ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȃȈȀȏȈȒȓȘȋǼȌȎȔȑ ȄȏȈȃȐȝȌȓȄȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ 

5 ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȓȆȌ ȏȐȎȒȓȀȓȄȔȓȈȉǽ ȁǻȒȆ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȐȎȒȓȀȒǾȀ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ 

6 ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȒȓȀ ȋȀȊȊȈǻ ȏȐȎșțȌȓȀ ȏȐȈȌ Ȁȏț ȓȆȌ ȓȄȖȌȈȉǽ ȓȆȑ ȈȒȈȘȓȈȉǽȑ, țȏȎȔ ȉȐǾȌȄȓȀȈ 

ȀȌȀȂȉȀǾȎ, ȀȉȎȊȎȔȇȝȌȓȀȑ ȓȈȑ ȎȃȆȂǾȄȑ ȓȎȔ ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ 

7 ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȓȎ ȖȀȊȀȐȘȓȈȉț ȏȐȎșțȌ ȀȉȎȊȎȔȇȝȌȓȀȑ ȓȈȑ ȎȃȆȂǾȄȑ ȓȎȔ ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ 

8 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȎȌ ȀȏȀȈȓȎȜȋȄȌȎ ȁȀȇȋț ȈȒȈȝȋȀȓȎȑ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ ȏȎȔ ǼȖȄȈ ȄȏȈȓȄȔȖȇȄǾ ȉǻȌȎȌȓȀȑ 

ȓȄȒȓ ȄȔȇȜȓȆȓȀȑ ȒȄ ȓȎȜȕȄȑ 

9 ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ  

10 ȊȀȋȁǻȌȄȈ ǻȋȄȒȀ ȋǼȓȐȀ țȓȀȌ ȃȈȀȏȈȒȓȝȌȎȌȓȀȈ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȈȒȈȘȓȈȉǽ 

11 ȃȈȀȉțȏȓȄȈ ȓȆȌ ȄȍǼȊȈȍȆ ȓȆȑ ȈȒȈȘȓȈȉǽȑ țȓȀȌ ǼȖȄȈ ȄȏȈȓȄȔȖȇȄǾ Ȏ ȄȏȈȇȔȋȆȓțȑ ȁȀȇȋțȑ ȄȔȇȜȓȆȓȀȑ 

12 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȄȍȎȔȃȄȓȄȐȘȓȈȉț ȒȀȋȏȎȔǻȌ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȀȕȀȈȐǼȒȄȈ Ȁȏț ȓȀ ȋȀȊȊȈǻ țȊȀ 

ȓȀ ǾȖȌȆ ȓȎȔ ȏȐȎșțȌȓȎȑ ȓȆȑ ȈȒȈȘȓȈȉǽȑ 

13 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȉȀȓǻȊȊȆȊȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȈȒȈȘȓȈȉǽ 

14 ȃȆȋȈȎȔȐȂȄǾ ǼȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȏȐȎȑ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

15 ȃǾȌȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȋǾȀ ȒȄȈȐǻ ȏȎȈȉǾȊȘȌ ȂȔȌȀȈȉȄǾȘȌ ȄȋȕȀȌǾȒȄȘȌ ȒȄ ȋȀȊȊȈǻ African  Caribbean  

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȒȘȒȓǽ ȖȐǽȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȉȀȇȆȋȄȐȈȌǽ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ  

3 ȄȍȆȂȄǾ ȓȈȑ ȏȀȐȀȋǼȓȐȎȔȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȉȀȓǻ ȓȆ 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȋȈȀȑ ȈȒȈȘȓȈȉǽȑ ȇȄȐȀȏȄǾȀȑ 

4 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȈȒȈȘȓȈȉǽ ȓȘȌ 

ȋȀȊȊȈȝȌ 

5 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽȑ ȓȘȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋǻȓȘȌ ȓȘȌ ȃȎȉȈȋȝȌ ȄȔȀȈȒȇȆȒǾȀȑ, 

ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȘȌ ȀȏȀȌȓǽȒȄȘȌ ȓȘȌ ȏȄȊȀȓȝȌ ȂȈȀ ȓȎȌ ȄȌȓȎȏȈȒȋț ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȘȌ 

6 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȈȒȈȘȓȈȉǽȑ 

7 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȏȐȎȒȄȉȓȈȉǽȑ ȄȕȀȐȋȎȂǽȑ ȖȀȊȀȐȘȓȈȉȝȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȒȓȈȑ 

ȕȜȓȐȄȑ ȓȘȌ ȌǼȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ 

8 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȄȏȀȌțȐȇȘȒȆȑ ǽ ȀȌȀȕȎȐǻȑ ȓȘȌ ȏȐȎȁȊȆȋǻȓȘȌ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȏȀȐȎȔȒȈȀȒȓȎȜȌ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȓȆȑ ȈȒȈȘȓȈȉǽȑ 

9 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȏȝȑ ȄȏȈȃȐȎȜȌ ȎȐȈȒȋǼȌȎȈ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȒȓȆȌ ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ 

ȈȒȈȘȓȈȉǽȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȎ ȖȐțȌȎ ȄȍǼȊȈȍǽȑ ȓȎȔȑ  

10 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆȌ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȈȒȈȘȓȈȉǽȑ ȒȓȆ ȃȎȋǽ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 612 ǩȒȈȘȓȈȉǽ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ 

African ð Caribbean  

ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǩȒȈȘȓȈȉǽ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African 
ð Caribbean  

11 ȄȍȆȂǽȒȄȈ ȏȝȑ ȃȐȎȔȌ ȓȀ ȄȍȎȔȃȄȓȄȐȘȓȈȉǻ ȒȀȋȏȎȔǻȌ ȒȓȆ ȃȎȋǽ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ 

12 ȄȍȆȂȄǾ ȏȝȑ ȀȌȓȈȋȄȓȘȏǾȅȄȓȀȈ Ȏ ȄȐȄȇȈȒȋțȑ ȓȎȔ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȉȀȈ 

ȋȄȓǻ Ȁȏț ȋȈȀ ȈȒȈȘȓȈȉǽ ȇȄȐȀȏȄǾȀ 

13 ȄȍȆȂȄǾ ȏȝȑ Ȇ ȇȄȐȋțȓȆȓȀ ȄȏȆȐȄǻȅȄȈ ȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȓȆȑ ȈȒȈȘȓȈȉǽȑ  

14 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȉȀȈ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȏȎȔ ǼȖȄȈ Ȇ ȀȏȎȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȓȎȔ ȕȔȒȈȉȎȜ pH ȓȆȑ 

ȓȐǾȖȀȑ ȋȄȓǻ Ȁȏț ȓȆȌ ȈȒȈȘȓȈȉǽ  

15 ȃǾȌȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆȑ ȒȓȎ ȏȄȊǻȓȆ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

 

 

ǥȜȐȎȑ 

 

ǥȋȕȀȌǾȒȄȈȑ  

ǪȊȀȒȒȈȉǽ, ȒȜȂȖȐȎȌȆ, ȋǽȉȎȑ ȉǻȓȘ Ȁȏț ȓȎȌ ȝȋȎ, ȉȀȐǼ  

 

ǥȐȂȀȊȄǾȀ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ  

ǢȎȜȐȓȒȀ ȄȕȀȐȋȎȂǽȑ ȏȐȎșțȌȓȎȑ, ȖȓǼȌȀ ȋȄ ȎȔȐǻ (ȊǼȒȎȔȀȐ), ȋȆ ȋȄȓȀȊȊȈȉț ȋȏȎȊ   

 

ǰȐȎșțȌȓȀ ȈȒȈȘȓȈȉǽȑ  

ǡȊȈȒǾȁȀ, ȋȆ ȖȐǽȒȆ ȀȊȈȒǾȁȀȑ, ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȏȐȈȌ ȉȀȈ ȋȄȓǻ Ȁȏț ȓȆȌ ȈȒȈȘȓȈȉǽ, ȄȍȎȔȃȄȓȄȐȘȓȈȉț 

ȒȀȋȏȎȔǻȌ, ȉȐǼȋȀ ȏȐȎȒȓȀȒǾȀȑ 

 

ǳȄȖȌȈȉǼȑ ȈȒȈȘȓȈȉǽȑ 

ǬȀȊȊȈǻ ȓȀ ȎȏȎǾȀ ȃȄȌ ǼȖȎȔȌ ȔȏȎȒȓȄǾ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȄȐȂȀȒǾȄȑ, ȌǼȀ ȋȀȊȊȈǻ (ȕȜȓȐȄȑ)  

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ  

ǰȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȎȃȆȂǾȄȑ ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ, ȓȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȏȄȊǻȓȆ/ȄȐȂȀȅțȋȄȌȎȔ, ȎȏȓȈȉțȑ 

ǼȊȄȂȖȎȑ ȆȊȄȉȓȐȈȉȎȜ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ/ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȏȐȝȓȘȌ 

ȁȎȆȇȄȈȝȌ  

 

ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

ǬȀȊȊȈǻ: ȏȀȐȇǼȌȀ ȋȀȊȊȈǻ, ȋȀȊȊȈǻ ȏȎȔ ǼȖȎȔȌ ȔȏȎȒȓȄǾ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȄȐȂȀȒǾȄȑ, ȒȂȎȔȐǻ, ǾȒȈȀ,  

ǡȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȏȄȊǻȓȆ, Ȕȕǽ ȓȐǾȖȀȑ, ȋǽȉȎȑ ȉȀȈ ȏȔȉȌțȓȆȓȀ, ȒȔȖȌțȓȆȓȀ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȓȐǾȖȀȑ, 

ȏȐȎȆȂȎȜȋȄȌȄȑ ȖȆȋȈȉǼȑ ȇȄȐȀȏȄǾȄȑ, ȒȖǽȋȀ/ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȏȐȎȒȝȏȎȔ/ȉȄȕȀȊȈȎȜ, ȓȐțȏȎȑ ȅȘǽȑ 

ȏȄȊǻȓȆ, ȄȊȀȒȓȈȉțȓȆȓȀ, ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ ȉȀȈ ȓȎȔ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ 

ǤȎȉȈȋǼȑ: ȓȄȒȓ ȒȔȋȁȀȓțȓȆȓȀȑ, ȄȍǼȓȀȒȆ ȀȌȓȎȖǽȑ ȓȐǾȖȀȑ, ȄȍǼȓȀȒȆ ȏȐȈȌ Ȁȏț ȓȆȌ ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ, 

ȄȍǼȓȀȒȆ ȄȊȀȒȓȈȉțȓȆȓȀȑ, ȄȍǼȓȀȒȆ ȋȏȎȜȉȊȀȑ ȉȀȈ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ 

  

ǧ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽȑ  

ǭȎȋȈȉǼȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ, ȃȈȀȏǾȒȓȘȒȆ ȀȌ Ȇ ȓȄȖȌȈȉǽ ȄȐȂȀȒǾȀ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄȕȀȐȋȎȒȓȄǾ 

 

ǰȐȎȁȊǽȋȀȓȀ  

ǡȈȓǾȄȑ ȂȈȀ ȄȏȈȃȈȎȐȇȘȓȈȉǼȑ ȄȌǼȐȂȄȈȄȑ: ȕȔȒȈȉǻ ȋȀȊȊȈǻ, ȓȀȊȀȈȏȘȐȆȋǼȌȀ ȋȀȊȊȈǻ ȉȀȈ ȄȐȄȇȈȒȋțȑ 

ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ, ȒȏǻȒȈȋȎ, ȍȄȇȝȐȈȀȒȋȀ  
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 612 ǩȒȈȘȓȈȉǽ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ 

African ð Caribbean  

ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǩȒȈȘȓȈȉǽ ȋȀȊȊȈȝȌ ȋȄ ȄȈȃȈȉțȓȆȓȀ ȒȄ African 
ð Caribbean  

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ  

ǰȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ, ȋǼȇȎȃȎȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ  

 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ Ȁȏț ȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȀ ȖȐȎȌȈȉǻ ȃȈȀȊȊȄǾȋȀȓȀ ȀȌǻȋȄȒȀ ȒȓȈȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȄȐȂȀȒǾȄȑ, ȓȐțȏȎȑ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆȑ ȓȎȔ 

look , ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȏȐȎșțȌȓȀ styling  ȉȀȈ ȕȈȌȈȐǾȒȋȀȓȎȑ, ȓȐțȏȎȑ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆȑ ȓȆȑ ȉȀȊǽȑ 

ȉȀȓǻȒȓȀȒȆȑ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ, ȀȌȀȂȌȝȐȈȒȆ ȓȆȑ ȀȌǻȂȉȆȑ ȂȈȀ ȄȏȈȏȊǼȎȌ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ  
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 613 ǡȌȓȐȈȉț ȉȎȜȐȄȋȀ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ  

ǲȓțȖȎȑ ȀȔȓǽȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎȈȄǾ ȀȌȃȐȈȉț ȉȎȜȐȄȋȀ ȒȄ ȁȀȒȈȉǻ ȒȓȔȊ.  

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȆ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȃȈȀȁȀȇȋǾȒȄȘȌ 

(ȋȄ ȋǽȉȆ), ȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȋȄ ȗȀȊǾȃȈ ȏǻȌȘ Ȁȏț ȖȓǼȌȀ, ȋȄ ȓȆ ȖȐǽȒȆ clippers  (ȍȔȐȈȒȓȈȉǽ ȋȆȖȀȌǽ), 

ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȋȄ ȄȊȄȜȇȄȐȎ ȖǼȐȈ. 

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȓȎȔȑ ȁȀȒȈȉȎȜȑ 

ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ, ȓȎ 

ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȏȎȔ ȏȐȎȉȜȏȓȄȈ țȓȀȌ ȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȂǾȌȄȓȀȈ ȋȄ ȂȘȌǾȄȑ, ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȄȕȀȐȋȎȂǽȑ 

ǼȌȓȀȒȆȑ ȒȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ 

ȔȏțȗȆ. 

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȈȒȀȂȘȂǽȑ  

ǯ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ ȀȔȓǽȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȒȔȋȏȄȐȈȕǼȐȎȌȓȀȈ ȋȄ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȒȋț ȉȀȈ ȌȀ 

ȄȐȂǻȅȎȌȓȀȈ ȋȄ ȀȒȕǻȊȄȈȀ  ȒȄ ǼȌȀ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ. 

 

MȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǡȌȃȐȈȉț ȉȎȜȐȄȋȀ  

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ  

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 60 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  
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ǥȌțȓȆȓȀ 613 ǡȌȓȐȈȉț ȉȎȜȐȄȋȀ  
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǡȌȓȐȈȉț ȉȎȜȐȄȋȀ  

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȂȈȀ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț 

look   

2 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȈȑ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȄȑ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȕȓǻȒȄȈ ȒȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț 

ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȎȌȓȀȑ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȈȃȐȎȜȌ 

3 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȏȈȓȜȖȄȈ 

ȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț look   

4 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȆȑ 

ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

5 ȖȀȐǻȅȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȉȀȓȄȔȇȔȌȓǽȐȈȄȑ ȂȐȀȋȋǼȑ-ȎȃȆȂȎȜȑ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȏȄȓȔȖȀǾȌȄȈ ȋȄ ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓǽ look 

6 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȃȈȀȏȈȒȓȘȋǼȌȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ   

7 ȃȆȋȈȎȔȐȂȄǾ ȓȎ ȒȘȒȓț ȒȖǽȋȀ ȒȓȆ ȂȐȀȋȋǽ ȓȎȔ ȊȀȈȋȎȜ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȓȆ ȕȔȒȈȉǽ 

ȕȎȐǻ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ ȒȓȆȌ ȏȄȐȈȎȖǽ ȓȎȔ ȊȀȈȋȎȜ 

8 ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ ȝȒȓȄ 

ȌȀ ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȓȀȈ Ȇ ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

9 ȃȈȀȒȓȀȔȐȝȌȄȈ ȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȓȎȌ ȀȏțȊȔȓȎ ȉȀȓȀȋȄȐȈȒȋț 

ȈȒȎȐȐȎȏǾȀȑ ȉȀȈ ȁǻȐȎȔȑ 

10 ȀȏȎȋȀȉȐȜȌȄȈ ȓȈȑ ȀȌȄȏȈȇȜȋȆȓȄȑ ȓȐǾȖȄȑ Ȅȉȓțȑ ȓȆȑ ȂȐȀȋȋǽȑ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

11 ȃȆȋȈȎȔȐȂȄǾ ȉȀȊȎȒȖȆȋȀȓȈȒȋǼȌȄȑ ȕȀȁȎȐǾȓȄȑ ȏȎȔ ȌȀ ȓȀȈȐȈǻȅȎȔȌ ȋȄ ȓȆȌ ȄȏȈȇȔȋȆȓǽ 

ȄȋȕǻȌȈȒȆ 

12 ȃȆȋȈȎȔȐȂȄǾ ǼȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȏȐȎȑ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ 

13 ȃǾȌȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ 

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȋȈȀ ȋȄȂǻȊȆ ȏȎȈȉȈȊǾȀ ȄȋȕȀȌǾȒȄȘȌ ȂȈȀ ǻȌȃȐȄȑ 

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȆȑ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀȑ ȄȌțȑ ȀȌȓȐȈȉȎȜ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

3 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȒȘȒȓǽ ȖȐǽȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȉȀȇȆȋȄȐȈȌǽ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ 

ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

4 ȄȍȆȂȄǾ ȓȈȑ ȏȀȐȀȋǼȓȐȎȔȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȉȀȓǻ ȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ 

5 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȒȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ 

6 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȓȘȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ  

7 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȎȔ ȃȈȏȊȎȜ ȄȊǼȂȖȎȔ ȒȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ  

8 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȆȌ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȒȄ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǻ ȋǽȉȆ ȉȀȈ ȂȘȌǾȄȑ ȒȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț 

ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 

9 ȄȍȆȂȄǾ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȄȍȀȒȕǻȊȈȒȆȑ ȓȎȔ ǾȒȎȔ ȋǽȉȎȔȑ ȒȓȈȑ ȕȀȁȎȐǾȓȄȑ  

10 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȄȕȀȐȋȎȂǽȑ ȒȘȒȓȎȜ ȁȀȇȋȎȜ ǼȌȓȀȒȆȑ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȎȔ 

ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ  

11 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉț ȓȐțȏȎ ȋǾȍȆȑ ȓȘȌ ȕȔȒȈȉȝȌ ȉȀȈ ȓȘȌ ȏȐțȒȇȄȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ  

12 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȓȔȏȈȉǻ ȒȔȋȏȓȝȋȀȓȀ ȀȌȃȐȈȉǽȑ ȕȀȊǻȉȐȀȑ 

13 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȋȄ ȁǻȒȆ ȓȆ ȕȔȒȈȉǽ ȕȎȐǻ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ  

14 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȏȎȔ ȃȆȋȈȎȔȐȂȎȜȌ ȒȓȀ ȋȀȊȊȈǻ ȎȈ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǼȑ ȒȉǻȊȄȑ ȓȆȑ 

ȍȔȐȈȒȓȈȉǽȑ ȋȆȖȀȌǽȑ 

15 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȎȌ ȉǾȌȃȔȌȎ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȓȐȈȖȝȌ ȋȄ ȕȎȐǻ ȋǼȒȀ ȒȓȎ ȃǼȐȋȀ ȊțȂȘ ȓȎȔ 

ȒȔȌȄȖȎȜȑ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȒȓȆȌ ȏȈȎ ȒȉȎȜȐȀ ȅȝȌȆ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ 

16 ȃǾȌȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȒȓȎ ȏȄȊǻȓȆ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 613 ǡȌȓȐȈȉț ȉȎȜȐȄȋȀ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǡȌȓȐȈȉț ȉȎȜȐȄȋȀ  

 ǥȜȐȎȑ 

 

ǥȋȕȀȌǾȒȄȈȑ 

ǯȋȎȈțȋȎȐȕȎ ȕȈȊǻȐȈȒȋȀ, ȋȄ ȃȈȀȁǻȇȋȈȒȆ, ȉȊȀȒȒȈȉǽ, ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȈȑ ȓǻȒȄȈȑ ȓȆȑ ȋțȃȀȑ  

  

ǣȐȀȋȋǽ ȒȓȆȌ ȏȄȐȈȎȖǽ ȓȎȔ ȊȀȈȋȎȜ  

ǳȄȓȐǻȂȘȌȎ, ȒȓȐȎȂȂȔȊț, ȒȓȄȌț ȏȐȎȑ ȓȀ ȉǻȓȘ  

 

ǥȐȂȀȊȄǾȀ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ  

ǷȀȊǾȃȈ, ȖȓǼȌȀ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ, ȍȔȐȈȒȓȈȉǽ ȋȆȖȀȌǽ ȉȀȈ ȒȉǻȊȄȑ  

 

ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ  

ǶȄȈȐȈȒȋțȑ ȗȀȊȈȃȈȎȜ, ȖȄȈȐȈȒȋțȑ ȆȊȄȉȓȐȈȉȎȜ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ȏȐȎȒȓȀȒǾȀ Ȁȏț ȋȎȊȜȌȒȄȈȑ ȉȀȈ 

ȄȏȈȋȎȊȜȌȒȄȈȑ, ȒȓǻȒȆ ȒȝȋȀȓȎȑ, ȉǾȌȃȔȌȎȈ Ȁȏț ȉȎȗǾȋȀȓȀ, ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȏȐȝȓȘȌ ȁȎȆȇȄȈȝȌ 

 

ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

ǬȀȊȊȈǻ: ȒȓȄȂȌǻ, ȁȐȄȂȋǼȌȀ, ȒȂȎȔȐǻ, ǾȒȈȀ  

ǡȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȏȄȊǻȓȆ, Ȕȕǽ ȓȐǾȖȀȑ, ȋǽȉȎȑ ȉȀȈ ȏȔȉȌțȓȆȓȀ, ȒȔȖȌțȓȆȓȀ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȓȐǾȖȀȑ, 

ȒȖǽȋȀ/ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȏȐȎȒȝȏȎȔ/ȉȄȕȀȊȈȎȜ, ȓȐȈȖȎȕȔǠȀ ȏȐȎȒȝȏȎȔ, ȓȐțȏȎȑ ȅȘǽȑ ȏȄȊǻȓȆ, 

ȄȊȀȒȓȈȉțȓȆȓȀ, ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ, ȒȖǽȋȀȓȀ ȊȀȈȋȎȜ, ȕȔȒȈȉǽ ȕȎȐǻ ȓȐǾȖȀȑ, ȀȌȃȐȈȉǽ ȕȀȊǻȉȐȀ  

 

ǳȄȖȌȈȉǼȑ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ  

ǬȄ ȃȈȀȁȀȇȋǾȒȄȈȑ, ȉȎȏǽ ȒȄ ȄȔȇȄǾȀ ȂȐȀȋȋǽ, ȋȄ ȗȀȊǾȃȈ ȏǻȌȘ Ȁȏț ȖȓǼȌȀ, ȋȄ ȍȔȐȈȒȓȈȉǽ ȋȆȖȀȌǽ ȏǻȌȘ 

Ȁȏț ȖȓǼȌȀ, ȋȄ ȍȔȐȈȒȓȈȉǽ ȋȆȖȀȌǽ ȋȄ ȄȏǾȏȄȃȀ, ȋȄ ȄȊȄȜȇȄȐȎ styling, ȋȄ ȀȐȀǾȘȒȆ   

 

ǧ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȎȔ ȒȘȒȓȎȜ ȄȊǼȂȖȎȔ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ  

ǲȘȒȓǽ ȈȒȎȐȐȎȏǾȀ, ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȒȓȆ ȂȐȀȋȋǽ-ȎȃȆȂț ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ, ǾȒȆ ȉȀȓȀȌȎȋǽ ȁǻȐȎȔȑ 

 

ǡȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȋȄ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǼȑ ȂȘȌǾȄȑ ȒȓȎ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȎ look 

ǣȘȌǾȄȑ ȋȄ ȒȉȎȏț ȓȆ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȎȋȎȈțȋȎȐȕȆȑ ȂȐȀȋȋǽȑ, ȂȘȌǾȄȑ ȋȄ ȒȉȎȏț ȓȆ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ 

ȃȈȀȁǻȇȋȈȒȆȑ  

 

ǧ ȒȆȋȀȒǾȀ ȄȕȀȐȋȎȂǽȑ ǼȌȓȀȒȆȑ ȒȓȎ ȒȘȒȓț ȁȀȇȋț 

ǥȊȀȒȓȈȉțȓȆȓȀ ȁȐȄȂȋǼȌȘȌ ǽ ȒȓȄȂȌȝȌ ȋȀȊȊȈȝȌ, ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ  

ǰȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ, ȋǼȇȎȃȎȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ 

 

ǧ ȒȆȋȀȒǾȀ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȆ ȕȔȒȈȉǽ ȕȎȐǻ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ 

ǲȘȒȓǽ ȀȌȀȊȎȂǾȀ ȒȓȎ ȒȖǽȋȀ ȉȀȈ ȓȆ ȂȐȀȋȋǽ ȓȎȔ ȀȌȃȐȈȉȎȜ ȊȀȈȋȎȜ, ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȎȔ ȒȓȔȊ ȒȄ ȁǻȇȎȑ 

ȖȐțȌȎȔ 

 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȄȌȃȈǻȋȄȒȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȋȄȒȎȊǻȁȆȒȆȑ ȋȄȓȀȍȜ ȓȘȌ ȉȎȔȐȄȋǻȓȘȌ, ȓȐțȏȎȑ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆȑ 

look, ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȏȐȎșțȌȓȀ styling  ȉȀȈ ȕȈȌȈȐǾȒȋȀȓȎȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 614 ǡȌȓȐȈȉț ȖȓǼȌȈȒȋȀ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ  

ǲȓțȖȎȑ ȀȔȓǽȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ  ȓȀ ȀȌȓȐȈȉǻ ȖȓȄȌǾȒȋȀȓȀ.  

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȒȓǼȂȌȘȋȀ ȋȄ ȓȀ ȃǻȖȓȔȊȀ, 

ȒȓǼȂȌȘȋȀ ȋȄ ȀǼȐȀ ȉȀȈ ȋȄ ȖȐǽȒȆ ȆȊȄȉȓȐȈȉȎȜ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ ȇȄȐȋțȓȆȓȀȑ. 

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȓȈȑ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ 

ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȋȎȐȕȎȏȎǾȆȒȆȑ, ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋț, ȌȀ ȄȐȂǻȅȄȓȀȈ ȋȄ ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȉȀȈ 

ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ.  

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȈȒȀȂȘȂǽȑ  

ǯȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ ȀȔȓǽȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȒȔȋȏȄȐȈȕǼȐȎȌȓȀȈ ȋȄ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȒȋț ȉȀȈ ȌȀ 

ȄȐȂǻȅȎȌȓȀȈ ȋȄ ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ.  

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1. ǡȌȓȐȈȉț ȖȓǼȌȈȒȋȀ 

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ    

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 60 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 614 ǡȌȓȐȈȉț ȖȓǼȌȈȒȋȀ  
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǡȌȓȐȈȉț ȖȓǼȌȈȒȋȀ 

 ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ ȂȈȀ ȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț 

ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 

2 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȈȑ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȄȑ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȕȓǻȒȄȈ ȒȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț 

ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȎȌȓȀȑ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȈȃȐȎȜȌ 

3 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȒȓȄȂȌȝȋȀȓȎȑ ȉȀȈ styling ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȏȈȓȜȖȄȈ ȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț look  

4 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȆȑ 

ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

5 ȄȊǼȂȖȄȈ ȀȏțȊȔȓȀ ȓȀ ȋȀȊȊȈǻ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ǼȖȄȈ ȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț look  

6 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȄȖȌȈȉǼȑ styling ȉȀȈ ȋȎȐȕȎȏȎǾȆȒȆȑ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȃȈȀȏȈȒȓȘȋǼȌȎȔȑ 

ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ 

7 ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȓȀȈ Ȇ ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

8 ȃȆȋȈȎȔȐȂȄǾ ǼȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȏȐȎȑ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

9 ȃǾȌȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȋȈȀ ȋȄȂǻȊȆ ȏȎȈȉȈȊǾȀ ȀȌȃȐȈȉȝȌ ȄȋȕȀȌǾȒȄȘȌ 

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀȑ ȄȌțȑ ȀȌȃȐȈȉȎȜ ȖȓȄȌǾȒȋȀȓȎȑ  

3 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȒȘȒȓǽ ȖȐǽȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȉȀȇȆȋȄȐȈȌǽ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ 

4 ȄȍȆȂǽȒȄȈ ȓȈȑ ȏȀȐȀȋǼȓȐȎȔȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ  

5 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȉȀȓǻ ȓȎ ȖȓǼȌȈȒȋȀ 

6 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȓȘȌ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉȝȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ styling 

7 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȐțȏȎȔȑ ȄȊǼȂȖȎȔ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓoȔ ȒȓȄȂȌȝȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȓȎȔ 

styling  

8 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȕȔȒȈȉǼȑ ȒȔȌǼȏȄȈȄȑ ȏȎȔ ǼȖȎȔȌ ȓȀ ȏȐȎșțȌȓȀ styling ȉȀȈ ȕȈȌȈȐǾȒȋȀȓȎȑ ȒȓȆ 

ȃȎȋǽ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ 

9 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆȌ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȓȆȑ ȔȂȐȀȒǾȀȑ ȒȄ ȒȓȄȂȌȘȋǼȌȀ ȋȀȊȊȈǻ  

10 ȃǾȌȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

 

 

ǥȜȐȎȑ 

 

ǥȋȕȀȌǾȒȄȈȑ 

ǪȊȀȒȒȈȉǽ, ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȈȑ ȓǻȒȄȈȑ ȓȆȑ ȋțȃȀȑ  

 

ǥȍȎȏȊȈȒȋțȑ ȒȓȄȂȌȝȋȀȓȎȑ ȉȀȈ styling   

ǲȄȒȎȔǻȐ, ȒȓȐȎȂȂȔȊǽ ȁȎȜȐȓȒȀ, ǾȒȈȀ ȉȊȀȒȒȈȉǽ ȁȎȜȐȓȒȀ, ȁȎȜȐȓȒȀ ȋȄ ȀǼȐȀ, ȆȊȄȉȓȐȈȉǼȑ ȒȔȒȉȄȔǼȑ 

ȇȄȐȋțȓȆȓȀȑ 

 

ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ  

ǯȏȓȈȉțȑ ǼȊȄȂȖȎȑ ȆȊȄȉȓȐȈȉȎȜ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ȒȘȒȓǽ ȖȐǽȒȆ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ ȒȓȄȂȌȝȋȀȓȎȑ ȉȀȈ styling , 

ȓȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȏȄȊǻȓȆ/ȄȐȂȀȅȎȋǼȌȎȔ, ȏȐȎȒȓȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ/ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, 

ȏȐȝȓȄȑ ȁȎǽȇȄȈȄȑ, ȉǾȌȃȔȌȎȈ, ȏȐȎȒȓȀȒǾȀ Ȁȏț ȋȎȊȜȌȒȄȈȑ ȉȀȈ ȄȏȈȋȎȊȜȌȒȄȈȑ  
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 614 ǡȌȓȐȈȉț ȖȓǼȌȈȒȋȀ  
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǡȌȓȐȈȉț ȖȓǼȌȈȒȋȀ 

ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

ǬȀȊȊȈǻ: ȁȐȄȂȋǼȌȀ, ȒȓȄȂȌǻ, ȒȂȎȔȐǻ, ǾȒȈȀ 

ǡȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȏȄȊǻȓȆ, Ȕȕǽ ȓȐǾȖȀȑ, ȋǽȉȎȑ ȉȀȈ ȏȔȉȌțȓȆȓȀ, ȒȔȖȌțȓȆȓȀ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȓȐǾȖȀȑ, ȕȜȓȐȄȑ 

ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȓȐǾȖȀȑ, ȒȖǽȋȀ/ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȏȐțȒȘȏȎȔ/ȉȄȕȀȊȈȎȜ, ȓȐțȏȎȑ ȅȘǽȑ ȏȄȊǻȓȆ, 

ȄȊȀȒȓȈȉțȓȆȓȀ, ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ, ȀȌȃȐȈȉǽ ȕȀȊǻȉȐȀ.  

 

ǳȄȖȌȈȉǼȑ styling   

ǲȓǼȂȌȘȋȀ ȋȄ ȓȀ ȃǻȖȓȔȊȀ, ȒȓǼȂȌȘȋȀ ȋȄ ȏȈȒȓȎȊǻȉȈ, ȒȓǼȂȌȘȋȀ ȋȄ ȀǼȐȀ, ȒȓǼȂȌȘȋȀ ȋȄ ȆȊȄȉȓȐȈȉț 

ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȇȄȐȋțȓȆȓȀȑ 

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ  

ǰȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ, ȋǼȇȎȃȎȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ 

 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

ǶȐǽȒȆ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ ȋȎȐȕȎȏȎǾȆȒȆȑ, ȖȐǽȒȆ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȕȈȌȈȐǾȒȋȀȓȎȑ ȉȀȈ styling 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 615 ǢȀȒȈȉǼȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȂȈȀ ȓȆȌ 

ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ȓȐȈȖȝȌ ȏȐȎȒȝȏȎȔ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ  

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ 

ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȒȔȌȓȆȐȄǾ ȓȀ ȒȖǽȋȀȓȀ ȒȓȈȑ ȓȐǾȖȄȑ ȓȎȔ ȏȐȎȒȝȏȎȔ 

ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȝȌȓȀȑ ȁȀȒȈȉǼȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ.  

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȗȀȊȈȃȈȎȜ ȉȀȈ 

ȍȔȐȈȒȓȈȉǽȑ ȋȆȖȀȌǽȑ, ȓȆ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȎȔ ȒȖǽȋȀȓȎȑ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȝȌȓȀȑ ȗȀȊǾȃȈ ȏǻȌȘ Ȁȏț ȖȓǼȌȀ, 

ȍȔȐȈȒȓȈȉǽ ȋȆȖȀȌǽ ȏǻȌȘ Ȁȏț ȖȓǼȌȀ,ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȄȊȄȔȇǼȐȘȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ. 

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȒȔȌȓȆȐȄǾ ȓȀ ȁȀȒȈȉǻ 

ȒȖǽȋȀȓȀ ȒȓȀ ȂǼȌȈȀ ȉȀȈ ȓȎ ȋȎȔȒȓǻȉȈ, ȌȀ ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȏȐȈȌ ȉȀȈ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ, ȌȀ ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ 

ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋț, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȄȈ ȔȏțȗȆ ȓȎȔ ȓȈȑ ȄȈȃȈȉǼȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ 

ȒȄ ȉǻȇȄ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȒȓȎ ȏȐțȒȘȏȎ. 

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȈȒȀȂȘȂǽȑ  

ǯȈ ȔȏȎȗǽȕȈȎȈ ȓȆȑ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȒȔȋȏȄȐȈȕǼȐȎȌȓȀȈ ȋȄ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȒȋț 

ȉȀȈ ȌȀ ȄȐȂǻȅȎȌȓȀȈ ȋȄ ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ.  

 

MȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ 

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1. ǢȀȒȈȉǼȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ȓȐȈȖȝȌ ȏȐȎȒȝȏȎȔ 

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 60 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 615 ǢȀȒȈȉǼȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȂȈȀ ȓȆȌ 

ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ȓȐȈȖȝȌ ȏȐȎȒȝȏȎȔ  
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǢȀȒȈȉǼȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ 

ȓȐȈȖȝȌ ȏȐȎȒȝȏȎȔ 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ ȂȈȀ ȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț 

ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 

2 ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȈȑ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȄȑ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȕȓǻȒȄȈ ȒȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț 

ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȎȌȓȀȑ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȄȏȈȃȐȎȜȌ 

3 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȎȌ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȕȓǻȒȄȈ ȒȓȎ 

ȄȏȈȇȔȋȆȓț look  

4 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȆȑ 

ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

5 ȏȐȎȄȓȎȈȋǻȅȄȈ ȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȏȄȐȈȎȖǽȑ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ ȏȐȈȌ Ȁȏț ȓȆȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ 

6 ȖȀȐǻȅȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȋȄ ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȂȐȀȋȋǼȑ-ȎȃȆȂȎȜȑ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ 

ȄȏȈȓȜȖȄȈ ȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț look 

7 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȃȈȀȏȈȒȓȘȋǼȌȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ 

8 ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȓȀȈ Ȇ ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

9 ȄȊǼȂȖȄȈ ȓȀȉȓȈȉǻ ȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȓȆȌ ȀȉȐȈȁǽ ȉȀȓȀȌȎȋǽ ȓȆȑ ȈȒȎȐȐȎȏǾȀȑ, 

ȓȎȔ ȁǻȐȎȔȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȎ ȒȖǽȋȀ 

10 ȀȏȎȋȀȉȐȜȌȄȈ ȓȈȑ ȀȌȄȏȈȇȜȋȆȓȄȑ ȓȐǾȖȄȑ Ȅȉȓțȑ ȓȎȔ ȄȏȈȇȔȋȆȓȎȜ ȒȖǽȋȀȓȎȑ 

11 ȃȆȋȈȎȔȐȂȄǾ ǼȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȎ ȉȎȜȐȄȋȀ ȏȐȎȑ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

12 ȃǾȌȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȋȈȀ ȏȎȈȉȈȊǾȀ Ȁȏț ȒȖǽȋȀȓȀ ȉȀȈ ȄȋȕȀȌǾȒȄȈȑ ȂȈȀ ȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȎȔ ȏȐȎȒȝȏȎȔ 

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȆȑ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀȑ ȂȈȀ ȋȈȀ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȎȔ 

ȏȐȎȒȝȏȎȔ 

3 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȒȘȒȓǽ ȖȐǽȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȉȀȇȆȋȄȐȈȌǽ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆ ȓȎȔ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ 

 ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

4 ȄȍȆȂȄǾ ȓȈȑ ȏȀȐȀȋǼȓȐȎȔȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȒȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ 

5 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȒȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ 

6 ȄȍȆȂȄǾ ȏȝȑ ȎȐȈȒȋǼȌȎȈ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄȏȆȐȄǻȒȎȔȌ ȓȎ ȉȎȜȐȄȋȀ 

7 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȏȎȔ ȃȆȋȈȎȔȐȂȎȜȌ ȓȀ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉȎȜ ȋȄȂǼȇȎȔȑ ȋȄȓȀȊȊȈȉǻ 

clippers  

8 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȓȘȌ ȃȈǻȕȎȐȘȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

9 ȄȍȆȂȄǾ ȓȈȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȂȈȀ ȓȀ ȃȈǻȕȎȐȀ ȒȖǽȋȀȓȀ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȎȔ ȏȐȎȒȝȏȎȔ ȉȀȈ 

 ȂȈȀ ȃȈǻȕȎȐȄȑ ȄȋȕȀȌǾȒȄȈȑ 

10 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȎȔ ȏȐȎȒȄȉȓȈȉȎȜ ȄȊǼȂȖȎȔ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

11 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȏǻȌȘ ȒȓȆ ȕȔȒȈȉǽ ȂȐȀȋȋǽ ȓȘȌ ȓȐȈȖȝȌ (țȓȀȌ 

ȔȏǻȐȖȄȈ ȋȎȜȒȈ) 

12 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȐȎȒȄȉȓȈȉȎȜ ȄȊǼȂȖȎȔ ȓȆȑ ȈȒȎȐȐȎȏǾȀȑ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ 

13 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȓȈȑ ȒȔȌǼȏȄȈȄȑ ȓȎȔ ȒȔȌȄȖȎȜȑ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȉȎȌȓǻ ȒȓȆȌ ȏȈȎ ȒȉȎȔȐțȖȐȘȋȆ  

ȏȄȐȈȎȖǽ ȓȆȑ ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀȑ 

14 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȌ ȏȈȇȀȌț ȉǾȌȃȔȌȎ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȓȐǾȖȀȑ ȋȄ ȕȎȐǻ ȋǼȒȀ ȒȓȎ ȃǼȐȋȀ 

15 ȃǾȌȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȒȓȎ ȏȄȊǻȓȆ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 615 ǢȀȒȈȉǼȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȂȈȀ ȓȆȌ 

ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ ȓȐȈȖȝȌ ȏȐȎȒȝȏȎȔ  
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǢȀȒȈȉǼȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȄȐȈȏȎǾȆȒȆ 

ȓȐȈȖȝȌ ȏȐȎȒȝȏȎȔ 

ǥȜȐȎȑ  

 

ǥȋȕȀȌǾȒȄȈȑ 

ǪȊȀȒȒȈȉǽ, ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȈȑ ȓǻȒȄȈȑ ȓȆȑ ȋțȃȀȑ, ȒȄ ȄȌȈȀǾȀ ȂȐȀȋȋǽ, ȄȉȊȄȏȓȔȒȋǼȌȆ  

 

ǳȐȈȖȎȕȔǠȀ ȏȐȎȒȝȏȎȔ  

ǣǼȌȈȀ: ȒȄ ȎȊțȉȊȆȐȎ ȓȎ ȏȐțȒȘȏȎ 

ǬȎȔȒȓǻȉȈ: ȉȊȀȒȒȈȉț, ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȈȑ ȓǻȒȄȈȑ ȓȆȑ ȋțȃȀȑ, ȋțȌȎ ȒȓȆȌ ȏȄȐȈȎȖǽ ȓȎȔ ǻȌȘ ȖȄǾȊȎȔȑ, ȋȄ 

ȉȀȋȏȜȊȆ ȂȜȐȘ Ȁȏț ȓȆȌ ȏȄȐȈȎȖǽ ȓȎȔ ȒȓțȋȀȓȎȑ. 

 

ǥȍȎȏȊȈȒȋțȑ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ  

ǷȀȊǾȃȈ, ȍȔȐȈȒȓȈȉǽ ȋȆȖȀȌǽ, ȒȉǻȊȄȑ ȋȆȖȀȌǽȑ, ȖȓǼȌȀ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ   

 

ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ  

ǶȄȈȐȈȒȋțȑ ȗȀȊȈȃȈȎȜ, ȖȄȈȐȈȒȋțȑ ȆȊȄȉȓȐȈȉȎȜ ȗȀȊȈȃȈȎȜ, ȏȐȎȒȓȀȒǾȀ Ȁȏț ȋȎȊȜȌȒȄȈȑ ȉȀȈ 

ȄȏȈȋȎȊȜȌȒȄȈȑ, ȏȐȎȒȓȀȒǾȀ Ȁȏț ȆȊȄȉȓȐȈȉț ȗȀȊǾȃȈ, ȒȓǻȒȆ ȒȝȋȀȓȎȑ, ȉǾȌȃȔȌȎȈ Ȁȏț ȉȎȗǾȋȀȓȀ, 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȏȐȝȓȘȌ ȁȎȆȇȄȈȝȌ 

 

ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

ǡȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȏȄȊǻȓȆ, ȏȔȉȌțȓȆȓȀ ȋȀȊȊȈȝȌ, ȒȔȖȌțȓȆȓȀ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȓȐǾȖȀȑ, ȏȈȇȀȌǼȑ ȋȎȊȜȌȒȄȈȑ, 

ȒȖǽȋȀ/ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȏȐȎȒȝȏȎȔ/ȉȄȕȀȊȈȎȜ, ȒȓȔȊ ȋȀȊȊȈȝȌ, ȓȐțȏȎȑ ȅȘǽȑ ȏȄȊǻȓȆ, ǻȒȖȆȋȄȑ 

ȒȔȌȇǽȉȄȑ ȃǼȐȋȀȓȎȑ, ȓȐȜȏȀ Ȁȏț ȒȉȎȔȊȀȐǾȉȈ ȒȓȎ ȏȐțȒȘȏȎ (piercing )  

 

ǧ ȒȆȋȀȒǾȀ ȏȐȎȒȄȉȓȈȉȎȜ ȄȊǼȂȖȎȔ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ  

ǲȘȒȓǽ ȈȒȎȐȐȎȏǾȀ, ȀȉȐǾȁȄȈȀ ȒȓȆ ȂȐȀȋȋǽ ȓȎȔ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ, ǾȒȆ ȉȀȓȀȌȎȋǽ ȁǻȐȎȔȑ  

 

ǧ ȒȆȋȀȒǾȀ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȆ ȕȔȒȈȉǽ ȕȎȐǻ ȓȆȑ ȓȐǾȖȀȑ 

ǪȀȓȀȊȊȆȊțȓȆȓȀ ȒȖȆȋǻȓȘȌ ȂȈȀ ȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȎȔ ȏȐȎȒȝȏȎȔ, ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȎȔ ȒȖǽȋȀȓȎȑ ȒȄ ȁǻȇȎȑ 

ȖȐțȌȎȔ 

 

ǳȄȖȌȈȉǼȑ ȉȎȔȐǼȋȀȓȎȑ  

ǷȀȊǾȃȈ ȏǻȌȘ Ȁȏț ȖȓǼȌȀ, ȍȔȐȈȒȓȈȉǽ ȋȆȖȀȌǽ ȏǻȌȘ Ȁȏț ȖȓǼȌȀ, ȋȄ ȒȉǻȊȄȑ, ȄȊȄȜȇȄȐȆ ȉȎȏǽ 

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ  

ǰȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ, ȋǼȇȎȃȎȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ 

 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȄȌȃȈǻȋȄȒȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȋȄȒȎȊǻȁȆȒȆȑ ȋȄȓȀȍȜ ȓȘȌ ȉȎȔȐȄȋǻȓȘȌ, ȓȐțȏȎȑ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆȑ 

look, Ȇ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȒȔȖȌǽȑ ȀȏȎȊǼȏȈȒȆȑ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ Ȅȉȓțȑ ȓȎȔ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȎȔ ȏȐȎȒȝȏȎȔ, 

ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȏȐȎșțȌȓȀ ȀȏȎȊǼȏȈȒȆȑ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 616 ǥȉȏȊǽȐȘȒȆ ȉȀȇȆȉțȌȓȘȌ ȒȓȎ 

ȖȝȐȎ ȔȏȎȃȎȖǽȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ  

ǲȓțȖȎȑ ȀȔȓǽȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȀȌȓȀȏȎȉȐȈȇȄǾ ȒȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔ ȖȝȐȎȔ ȔȏȎȃȎȖǽȑ ȄȌțȑ 

ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ.  

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȆ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆ 

ȄȐȘȓȆȋȀȓȎȊȎȂǾȘȌ, ȓȎȌ ȏȐȎȂȐȀȋȋȀȓȈȒȋț ȉȀȈ ȓȆȌ ȉȀȓȀȖȝȐȆȒȆ ȓȘȌ ȐȀȌȓȄȁȎȜ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆ 

ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆ ȓȘȌ ȏȊȆȐȘȋȝȌ. 

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ 

ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȓȘȌ ȄȋȏȈȒȓȄȔȓȈȉȝȌ ȏȊȆȐȎȕȎȐȈȝȌ, ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȉȀȓȀȖȝȐȆȒȆȑ ȓȘȌ ȐȀȌȓȄȁȎȜ, 

ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆȌ ȄȍȀȒȕǻȊȈȒȆ ȀȒȕȀȊȝȌ ȋȄȇțȃȘȌ ȏȊȆȐȘȋȝȌ. 

 

MȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǥȉȏȊǽȐȘȒȆ ȉȀȇȆȉțȌȓȘȌ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȔȏȎȃȎȖǽȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 40 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț :  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 616 ǥȉȏȊǽȐȘȒȆ ȉȀȇȆȉțȌȓȘȌ ȒȓȎ 

ȖȝȐȎ ȔȏȎȃȎȖǽȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǥȉȏȊǽȐȘȒȆ ȉȀȇȆȉțȌȓȘȌ ȒȓȎ ȖȝȐȎ 

ȔȏȎȃȎȖǽȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȖȄȈȐǾȅȄȓȀȈ ǼȌȀ ȋȄȂǻȊȎ ȏȊǽȇȎȑ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉȝȌ ȄȐȘȓǽȒȄȘȌ  

2 ȖȄȈȐǾȅȄȓȀȈ ȀȈȓǽȋȀȓȀ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȂȐǽȂȎȐȀ, ȋȄ ȒȔȌȄȏǽ ȉȈ ȄȔȂȄȌȈȉț ȓȐțȏȎ 

3 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȆ ȕȜȒȆ ȏȈȇȀȌȝȌ ȄȐȘȓǽȒȄȘȌ  

4 ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȀȕǽ ȉȀȈ ȀȉȐȈȁǽ ȄȌȆȋǼȐȘȒȆ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȀ 

5 ȏȐȎȂȐȀȋȋȀȓǾȅȄȈ ȓȀ ȐȀȌȓȄȁȎȜ ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȆȑ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔ 

ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

6 ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȉȀȓȀȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȊȄȏȓȎȋǼȐȄȈȄȑ ȂȈȀ ȓȀ ȐȀȌȓȄȁȎȜ ȓȘȌ ȏȄȊȀȓȝȌ 

7 ȃȈȀȖȄȈȐǾȅȄȓȀȈ ȄȋȏȈȒȓȄȔȓȈȉǼȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȆȑ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ 

ȉȀȈ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

8 ȕȐȎȌȓǾȅȄȈ ȂȈȀ ȓȎȌ ȀȌȄȕȎȃȈȀȒȋț ȓȎȔ ȖȝȐȎȔ ȔȏȎȃȎȖǽȑ ȋȄ ȂȐȀȕȈȉǽ ȜȊȆ  

9 ȕȐȎȌȓǾȅȄȈ ȝȒȓȄ Ȏ ȖȝȐȎȑ ȔȏȎȃȎȖǽȑ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȉȀȇȀȐțȑ ȉȀȈ ȓȀȉȓȎȏȎȈȆȋǼȌȎȑ  

10 ȔȏȎȊȎȂǾȅȄȈ ȒȘȒȓǻ ȓȎ ȉțȒȓȎȑ ȓȆȑ ȏȀȐȄȖțȋȄȌȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ 

11 ȖȄȈȐǾȅȄȓȀȈ ȏȊȆȐȘȋǼȑ ȂȈȀ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȀ ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ 

ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

12 ȀȉȎȔȊȎȔȇȄǾ ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȉȀȓǻ ȓȎȌ ȖȄȈȐȈȒȋț ȓȘȌ ȏȊȆȐȘȋȝȌ. 

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȊǽȗȆȑ ȋȆȌȔȋǻȓȘȌ ȂȈȀ ȏȎȈȉǾȊȄȑ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǼȑ ȄȐȘȓǽȒȄȈȑ 

2 ȏȀȐȎȔȒȈǻȅȄȈ ȓȈȑ ȏȐȎȒȕȄȐțȋȄȌȄȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ, ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȉȀȈ ȓȎ ȉțȒȓȎȑ ȓȎȔȑ 

3 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȏȝȑ ȉȊȄǾȌȎȌȓȀȈ ȉȀȈ ȏȝȑ ȉȀȓȀȖȘȐȎȜȌȓȀȈ ȓȀ ȐȀȌȓȄȁȎȜ ȓȘȌ ȏȄȊȀȓȝȌ 

4 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȈȑ ȏȈȇȀȌǼȑ ȒȔȌǼȏȄȈȄȑ Ȁȏț ȓȆȌ ȋȆ ȀȉȐȈȁǽ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽ ȄȌțȑ ȐȀȌȓȄȁȎȜ ǽ Ȁȏț 

ȓȆȌ ȄȒȕȀȊȋǼȌȆ ȊǽȗȆ ȄȌțȑ ȋȆȌȜȋȀȓȎȑ 

5 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȃȈȀȁǾȁȀȒȆȑ ȋȆȌȔȋǻȓȘȌ ȉȀȈ ȒȓȎȈȖȄǾȘȌ ȓȘȌ ȐȀȌȓȄȁȎȜ ȒȓȎȌ 

ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȒȔȌȄȐȂǻȓȆ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

6 ȔȏȎȂȐȀȋȋǾȅȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȓȘȌ ȄȐȘȓǽȒȄȘȌ ȓȘȌ ȏȄȊȀȓȝȌ ȋȄ ȒȔȌǼȏȄȈȀ, 

ȄȔȂǼȌȄȈȀ ȉȀȈ ȓȀȖȜȓȆȓȀ 

7 ȄȍȆȂȄǾ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȖȄȈȐȈȒȋȎȜ ȇȄȋǻȓȘȌ ȏȎȔ ȃȄȌ ȂǾȌȄȓȀȈ ȌȀ ȄȏȈȊȆȕȇȎȜȌ ǻȋȄȒȀ  

8 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȒȖȄȓȈȉǽ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȐȎȒȓȀȒǾȀ ȓȎȔ ȀȏȎȐȐǽȓȎȔ ȓȘȌ ȒȓȎȈȖȄǾȘȌ ȓȘȌ 

ȏȄȊȀȓȝȌ 

9 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȈȑ ȏȈȇȀȌǼȑ ȒȔȌǼȏȄȈȄȑ ȓȆȑ ȏȀȐȀȁǾȀȒȆȑ ȓȆȑ ȄȋȏȈȒȓȄȔȓȈȉțȓȆȓȀȑ 

10 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȃȈȄȉȏȄȐȀǾȘȒȆ ȏȊȆȐȘȋȝȌ ȋȄ ȃȈǻȕȎȐȎȔȑ ȓȐțȏȎȔȑ 

11 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆ ȏȐȎȁȊȆȋǻȓȘȌ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȐȎȉȜȗȎȔȌ ȋȄ ȇǼȋȀȓȀ 

ȏȊȆȐȘȋȝȌ  

12 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆȌ ȀȒȕȀȊǽ ȕȜȊȀȍȆ ȓȘȌ ȏȊȆȐȘȋȝȌ 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 616 ǥȉȏȊǽȐȘȒȆ ȉȀȇȆȉțȌȓȘȌ ȒȓȎ 

ȖȝȐȎ ȔȏȎȃȎȖǽȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǥȉȏȊǽȐȘȒȆ ȉȀȇȆȉțȌȓȘȌ ȒȓȎ ȖȝȐȎ 

ȔȏȎȃȎȖǽȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

ǥȜȐȎȑ 

 

ǥǾȃȆ ȄȐȘȓǽȒȄȘȌ 

ǪȀȓõȈȃǾȀȌ, ȓȆȊȄȕȘȌȈȉǻ, ȂȐȀȏȓȝȑ 

 

ǵȜȒȆ ȄȐȘȓǽȒȄȘȌ  

ǲȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ, ȀȌȄȍǻȐȓȆȓȀ Ȁȏț ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ, ȂȈȀ ȄȒȘȓȄȐȈȉǻ ȅȆȓǽȋȀȓȀ, ȂȈȀ ȄȍȘȓȄȐȈȉǻ 

ȅȆȓǽȋȀȓȀ  

 

ǥȌȆȋǼȐȘȒȆ 

ǪțȒȓȎȑ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȘȌ, ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ, ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȏȐȈȌ ȓȆȌ ȔȏȆȐȄȒǾȀ, 

ȃȈȀȇȄȒȈȋțȓȆȓȀ  

 

ǭȎȋȎȇȄȒǾȀ  

ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȆȌ ȓȎȏȈȉǽ ȉȀȈ ȉȐȀȓȈȉǽ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ 

 

ǳȐțȏȎȈ ȏȊȆȐȘȋǽȑ  

ǬȄȓȐȆȓǻ, ȄȏȈȓȀȂǽ, ȏȈȒȓȘȓȈȉǽ/ȖȐȄȘȒȓȈȉǽ ȉǻȐȓȀ, ȉȎȔȏțȌȈȀ  

 

ǰȐȎȁȊǽȋȀȓȀ  

ǬȆ ǼȂȉȔȐȎ ȌțȋȈȒȋȀ, ȋȆ ǼȂȉȔȐȆ ȏȈȒȓȘȓȈȉǽ ȉǻȐȓȀ, ȄȒȕȀȊȋǼȌȆ ȒȔȋȏȊǽȐȘȒȆ ȄȏȈȓȀȂǽȑ, ȔȏțȌȎȈȄȑ 

ȂȈȀ ȀȏǻȓȆ ȉȀȓǻ ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȏȈȒȓȘȓȈȉǽȑ/ȖȐȄȘȒȓȈȉǽȑ ȉǻȐȓȀȑ ȉȀȈ ȉȎȔȏȎȌȈȝȌ. 
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 617 ǰȐȎȁȎȊǽ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȋȄ ȒȓțȖȎ ȓȆȌ 

ȏȐȎȝȇȆȒȆ ȉȀȈ ȄȌǾȒȖȔȒȆ 

ȏȘȊǽȒȄȘȌ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ 

ǲȓțȖȎȑ ȀȔȓǽȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȏȐȎȁǻȊȄȈ ȓȀ ȏȐȎșțȌȓȀ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ ȉȀȈ ȌȀ ȏȐȎȘȇȄǾ ȓȈȑ ȏȘȊǽȒȄȈȑ.  

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȆȌ ȀȌȀȂȌȝȐȈȒȆ, ȓȆȌ ȄȏȈȊȎȂǽ, 

ȓȆ ȒȜȌȇȄȒȆ ȉȀȈ ȓȆ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆ ȋǾȀȑ ȏȐȎȁȎȊǽȑ ȋȄ ȒȓțȖȎ ȓȆȌ ȏȐȎȝȇȆȒȆ ȓȘȌ ȄȋȏȎȐȄȔȋǻȓȘȌ.  

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȒȖȄȃȈǻȅȄȈ 

ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǻ ȋȈȀ ȏȐȎȁȎȊǽ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȏȐȎȒȄȊȉȜȒȄȈ ȓȆȌ ȏȐȎȒȎȖǽ ȓȘȌ ȏȄȊȀȓȝȌ ȉȀȈ  ȌȀ 

ȀȔȍǽȒȄȈ ȓȈȑ ȏȘȊǽȒȄȈȑ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȓȈȑ ȌȎȋȈȉǼȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȏȎȔ ȄȏȆȐȄǻȅȎȔȌ ȓȆȌ 

ȏȐȎȁȎȊǽ ȉȀȈ ȓȆȌ ȏȝȊȆȒȆ ȀȂȀȇȝȌ. 

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ 

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǰȐȎȁȎȊǽ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȋȄ ȒȓțȖȎ ȓȆȌ ȏȐȎȝȇȆȒȆ ȉȀȈ ȄȌǾȒȖȔȒȆ ȓȘȌ ȏȘȊǽȒȄȘȌ ȓȎȔ 

ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ  

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 40 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ 

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț :  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 617 ǰȐȎȁȎȊǽ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȋȄ ȒȓțȖȎ ȓȆȌ 

ȏȐȎȝȇȆȒȆ ȉȀȈ ȄȌǾȒȖȔȒȆ 

ȏȘȊǽȒȄȘȌ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȐȎȁȎȊǽ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȋȄ ȒȓțȖȎ ȓȆȌ 

ȏȐȎȝȇȆȒȆ ȉȀȈ ȄȌǾȒȖȔȒȆ ȏȘȊǽȒȄȘȌ ȓȎȔ 

ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȔȊȈȉǻ, ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȀ ȏȎȔ ȇȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȆȇȎȜȌ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ 

2 ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȈ ȓȆ ȇǼȒȆ ȓȎȏȎȇǼȓȆȒȆȑ ȓȆȑ ȏȐȎȁȎȊǽȑ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ 

ȋȄȂȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȈ ȓȆȌ ȀȏǽȖȆȒǽ ȓȆȑ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȓȈȑ ȏȀȐȀȋǼȓȐȎȔȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȉȀȈ 

ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ 

3 ȏȐȎȄȓȎȈȋǻȅȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȓȆȌ ȏȄȐȈȎȖǽ ȓȆȑ ȓȎȏȎȇǼȓȆȒȆȑ ȓȆȑ ȏȐȎȁȎȊǽȑ  

4 ȒȔȌȇǼȓȄȈ ȓȆȌ ȏȐȎȁȎȊǽ ȏȐȎȒȄȉȓȈȉǻ ȉȀȈ ȋȄ ȀȒȕǻȊȄȈȀ  

5 ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ ȄȔȉȐȈȌȄǾȑ ȉȀȈ ȒȘȒȓǼȑ ȄȓȈȉǼȓȄȑ ȒȓȀ ȏȐȎșțȌȓȀ ȓȆȑ ȏȐȎȁȎȊǽȑ ȓȆȐȝȌȓȀȑ țȊȄȑ ȓȈȑ 

ȌȎȋȈȉǼȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ 

6 ȕȐȎȌȓǾȅȄȈ ȓȆȌ ȏȄȐȈȎȖǽ ȏȐȎȁȎȊǽȑ ȉȀȇțȊȆ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȏȄȐȈțȃȎȔ ȏȐȎȁȎȊǽȑ 

7 ȀȏȎȒȔȌȀȐȋȎȊȎȂȄǾ ȓȆȌ ȏȐȎȁȎȊǽ, ȌȀ ȀȏȎȉȀȇȈȒȓǻ ȓȆȌ ȏȄȐȈȎȖǽ ȓȆȑ ȏȐȎȁȎȊǽȑ ȒȓȆȌ 

ȏȐȎȆȂȎȜȋȄȌǽ ȓȆȑ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȉȀȈ ȌȀ ȄȏȈȒȓȐǼȕȄȈ ȓȀ ȄȋȏȎȐȄȜȋȀȓȀ ȒȓȆȌ ȀȏȎȇǽȉȆ 

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȎ ȒȓțȖȎ ȓȆȑ ȏȐȎȁȎȊǽȑ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ  

2 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȎ ȄǾȃȎȑ ȓȆȑ ȏȊȆȐȎȕțȐȆȒȆȑ ȏȎȔ ȀȏȀȈȓȄǾȓȀȈ ȂȈȀ ȓȎȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉț 

ȒȖȄȃȈȀȒȋț ȋǾȀȑ  ȏȐȎȁȎȊǽȑ 

3 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȏȝȑ ȓȎ ȒȆȋȄǾȎ/Ȇ ȇǼȒȆ ȏȐȎȁȎȊǽȑ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȓȐȀȁǽȍȄȈ ȓȆȌ ȏȐȎȒȎȖǽ ȉȀȈ ȌȀ 

ȀȔȍǽȒȄȈ ȓȈȑ ȏȘȊǽȒȄȈȑ 

4 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȏȘȑ Ȏ ȒȖȄȃȈȀȒȋțȑ ȓȆȑ ȏȐȎȁȎȊǽȑ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄȏȆȐȄǻȒȄȈ ȓȆȌ 

ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓǻ ȓȆȑ 

5 ȄȍȆȂǽȒȄȈ ȏȝȑ ȂǾȌȄȓȀȈ Ȏ ȒȖȄȃȈȀȒȋțȑ ȉȀȈ Ȇ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȋǾȀȑ ȏȐȎȁȎȊǽȑ  

6 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȏȝȑ Ȇ ȖȐǽȒȆ ȉȀȈ Ȇ ȓȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȒȖȄȓȈȉȝȌ ȏȐȎȘȇȆȓȈȉȝȌ ȔȊȈȉȝȌ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ  

ȄȏȆȐȄǻȒȄȈ ȓȆȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀ ȋȈȀȑ ȏȐȎȁȎȊǽȑ 

7 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆȌ ȀȒȕȀȊǽ ȒȜȌȇȄȒȆ ȋǾȀȑ ȏȐȎȁȎȊǽȑ 

8 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȀȌǻȂȉȄȑ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆȑ ȋǾȀȑ ȏȐȎȘȇȆȓȈȉǽȑ ȏȐȎȁȎȊǽȑ 

9 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȀȏȎȒȔȌȀȐȋȎȊțȂȆȒȆ ȋǾȀȑ 

ȏȐȎȁȎȊǽȑ, ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȀȏȎȋǻȉȐȔȌȒȆ ȓȘȌ ȔȊȈȉȝȌ ȉȀȈ ȓȆȌ ȄȏȈȒȓȐȎȕǽ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȒȓȆȌ 

ȀȏȎȇǽȉȆ 

10 ȄȍȆȂȄǾ ȓȈȑ țȏȎȈȄȑ ȁȀȒȈȉǼȑ ȌȎȋȈȉǼȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȏȎȔ ȄȏȆȐȄǻȅȎȔȌ ȓȆȌ ȏȐȎȁȎȊǽ ȉȀȈ ȓȆȌ 

ȏȝȊȆȒȆ ȓȘȌ ȀȂȀȇȝȌ 

 

ǥȜȐȎȑ 

 

ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ  

ǯȃȆȂǾȄȑ ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ, ȋǼȇȎȃȎȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ, ȒȆȋȄǾȎ/ȇǼȒȆ ȏȐȎȁȎȊǽȑ, ȖȄȈȐȈȒȋțȑ 

ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ȖȄȈȐȎȌȀȉȓȈȉțȑ ȖȄȈȐȈȒȋțȑ 

 

ǭȎȋȈȉǼȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ  

ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȈȑ ȓȎȏȈȉǼȑ ȉȀȈ ȉȐȀȓȈȉǼȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ  
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ǥȌțȓȆȓȀ 618 ǰȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȉȀȈ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ 

ȓȎȔ ȀȏȎȇǼȋȀȓȎȑ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȓȎȔ 

ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ  

ǲȓțȖȎȑ ȀȔȓǽȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȉȀȈ ȌȀ ȃȈȀȓȆȐȄǾ ȓȀ ȀȏȎȇǼȋȀȓȀ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ.  

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȆȌ ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȉȀȈ ȓȆ 

ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȘȌ ȀȏȎȇȄȋǻȓȘȌ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ.  

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȓȈȑ ȄȏȈȏȓȝȒȄȈȑ 

ȏȎȔ ǼȖȄȈ ȓȎ ȔȏȄȐȁȎȊȈȉț ȀȏțȇȄȋȀ ǽ Ȇ ǼȊȊȄȈȗȆ ȀȏȎȇǼȋȀȓȎȑ ȏȐȎșțȌȓȘȌ Ȓõ ǼȌȀ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ, ȓȀ 

ȏȀȐȀȒȓȀȓȈȉǻ ȉȀȈ ȓȈȑ ȌȎȋȈȉǼȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȓǽȐȆȒȆȑ ȀȏȎȇǼȋȀȓȎȑ ȏȐȎșțȌȓȘȌ. 

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ 

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǰȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȉȀȈ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȎȔ ȀȏȎȇǼȋȀȓȎȑ ȏȐȎșțȌȓȘȌ 

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 40 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ. 

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ 

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  
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ǥȌțȓȆȓȀ 618 ǰȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȉȀȈ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ 

ȓȎȔ ȀȏȎȇǼȋȀȓȎȑ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȓȎȔ 

ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȉȀȈ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȎȔ 

ȀȏȎȇǼȋȀȓȎȑ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȓȎȔ 

ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȓȀ ȄȏǾȏȄȃȀ ȓȘȌ ȀȏȎȇȄȋǻȓȘȌ ȒȄ ȒȜȂȉȐȈȒȆ ȋȄ ȓȀ ȏȐȎȂȐȀȋȋȀȓȈȒȋǼȌȀ 

ȄȏǾȏȄȃȀ ȒȄ ȓȀȉȓǻ ȖȐȎȌȈȉǻ ȃȈȀȒȓǽȋȀȓȀ 

2 ȄȊǼȂȖȄȈ ȓȀ ȀȏȎȇǼȋȀȓȀ ȏȐȎșțȌȓȘȌ țȒȎȌ ȀȕȎȐǻ ȓȆȌ ȏȎȈțȓȆȓȀ ȉȀȈ ȓȈȑ ȆȋȄȐȎȋȆȌǾȄȑ ȊǽȍȆȑ 

3 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȀ ȖȀȋȆȊǻ ȄȏǾȏȄȃȀ ȀȏȎȇǼȋȀȓȎȑ 

4 ȄȊǼȂȖȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȎȏȎȈȀȃǽȏȎȓȄ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȀȏȎȇǼȋȀȓȎȑ ȃȄȌ ȏȊȆȐȎǾ ȓȀ ȉȐȈȓǽȐȈȀ 

ȏȎȈțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ ȆȋȄȐȎȋȆȌǾȀȑ ȊǽȍȆȑ  

5 ȉǻȌȄȈ ȒȘȒȓǽ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽ ȓȘȌ ȏȀȐȀȒȓȀȓȈȉȝȌ 

6 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȎȏȎȈȄȒȃǽȏȎȓȄ ȀȈȒȇȆȓǼȑ ȃȈȀȕȎȐǼȑ ȄȌȓȎȏǾȅȄȈ ȀȌǻȋȄȒȀ ȒȓȀ ȏȐȎșțȌȓȀ ȏȎȔ 

ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȉȀȈ ȒȓȀ ȀȏȎȇǼȋȀȓȀ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȓȆȑ ȀȏȎȇǽȉȆȑ  

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȄȍȆȂȄǾ ȓȈȑ ȄȏȈȏȓȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ǼȖȄȈ ȒȄ ǼȌȀ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ Ȇ ȔȏȄȐȏȊȆȇȝȐȀ ǽ Ȇ ǼȊȊȄȈȗȆ 

ȒȓȀ ȀȏȎȇǼȋȀȓȀ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ 

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȁȀȒȈȉǻ ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȄȌțȑ ȉȊȀȒȒȈȉȎȜ ȒȔȒȓǽȋȀȓȎȑ ȄȊǼȂȖȎȔ ȀȏȎȇȄȋǻȓȘȌ 

3 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȀ ȀȏȀȈȓȎȜȋȄȌȀ ȏȀȐȀȒȓȀȓȈȉǻ ȂȈȀ ȓȎ ȒȜȒȓȆȋȀ ȄȊǼȂȖȎȔ ȓȎȔ ȀȏȎȇǼȋȀȓȎȑ ȓȘȌ 

ȏȐȎșțȌȓȘȌ 

4 ȏȀȐȀȇǼȓȄȈ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȏȐȎȒȃȈȎȐȈȒȋȎȜ ȓȘȌ ȀȏȀȈȓǽȒȄȘȌ ȀȌȄȕȎȃȈȀȒȋȎȜ ȓȘȌ ȀȏȎȇȄȋǻȓȘȌ 

5 ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȓȆ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ ȏȎȔ ȄȏȆȐȄǻȅȄȈ ȓȆȌ ȀȏȎȇǽȉȄȔȒȆ,ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȏȝȊȆȒȆ 

ȀȂȀȇȝȌ 

6 ȄȍȆȂȄǾ ȓȎȔȑ ȊțȂȎȔȑ ȓȆȑ ȏȈȇȀȌǽȑ ȀȊȊȎǾȘȒȆȑ ȓȆȑ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ ȓȘȌ ȀȏȎȇȄȋǻȓȘȌ 

 

 

ǥȜȐȎȑ 

 

ǰȀȐȀȒȓȀȓȈȉǻ  

ǥȏǾȏȄȃȀ ȀȏȎȇǼȋȀȓȎȑ ȏȐȎșțȌȓȘȌ, ȄȏȈȒȓȐȎȕǼȑ, ȒȆȋȄȈȝȒȄȈȑ ȏȀȐǻȃȎȒȆȑ, ȕțȐȋȄȑ ȏȀȐȀȂȂȄȊǾȀȑ 

 

ǭȎȋȎȇȄȒǾȀ  

ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȆȌ ȓȎȏȈȉǽ ȉȀȈ ȉȐȀȓȈȉǽ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ  
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ǥȌțȓȆȓȀ 619 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage ȒȓȎ 

ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ 

ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȂȈȀ 

ȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage  ȒȓȆȌ ȏȄȐȈȎȖǽ ȓȎȔ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ.  

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȖȄȈȐȎȌȀȉȓȈȉȎȜ ȉȀȈ 

ȋȆȖȀȌȈȉȎȜ ȋȀȒǻȅ ȒȓȆȌ ȏȄȐȈȎȖǽ ȓȎȔ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ. 

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ 

ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȋȀȒǻȅ, ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȀ, ȌȀ ȄȐȂǻȅȄȓȀȈ ȋȄ ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȉȀȈ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀ, 

ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ.  

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȈȒȀȂȘȂǽȑ 

ǯȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ ȀȔȓǽȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȒȔȋȏȄȐȈȕǼȐȎȌȓȀȈ ȋȄ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȒȋț ȉȀȈ ȌȀ 

ȄȐȂǻȅȎȌȓȀȈ ȋȄ ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ. 

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ 

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȋȀȒǻȅ ȒȓȆȌ ȏȄȐȈȎȖǽ ȓȎȔ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ  

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 40 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ 

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ 
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ǥȌțȓȆȓȀ 619 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage ȒȓȎ 

ȓȐȈȖȘȓț  ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ   
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage ȒȓȎ 

ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ 

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȒȔȅȆȓǻ ȋȄ ȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔȑ ȂȈȀ ȓȎ ȋȀȒǻȅ 

ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ 

2 ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȀȕȄǾȑ ȉȀȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ  

țȏȎȈȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  ȄȏȈȃȐȎȜȌ 

3 ȏȐȎȄȓȎȈȋǻȅȄȈ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ, ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȈ ȓȎ ȖȝȐȎ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȝȒȓȄ ȌȀ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ 

ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ  

4 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȎ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȋǼȒȎ ȂȈȀ ȋȀȒǻȅ 

5 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȈȑ ȉȀȓǻȊȊȆȊȄȑ ȉȈȌǽȒȄȈȑ ȂȈȀ ȋȀȒǻȅ  

6 ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȓȈȑ ȉȈȌǽȒȄȈȑ ȋȀȒǻȅ ȋȄ ȓȆ ȒȘȒȓǽ ȒȄȈȐǻ  

7 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȆȑ 

ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

8 ȓȎȏȎȇȄȓȄǾ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔ ȉȀȈ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ 

9 ȃȈȄȍǻȂȄȈ ȓȆ ȇȄȐȀȏȄǾȀ ȋȀȒǻȅ ȒȓȎȖȄȜȎȌȓȀȑ ȒȓȆȌ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ 

10 ȃǾȌȄȈ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȄȏȈȃȐǻȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȀ ȎȕǼȊȆ ȓȎȔ ȋȀȒǻȅ ȒȓȆȌ ȏȄȐȈȎȖǽ ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ 

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀȑ ȂȈȀ ǼȌȀ ȋȀȒǻȅ ȒȓȆȌ ȏȄȐȈȎȖǽ ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ 

3 ȄȍȆȂȄǾ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀȑ ȄȌțȑ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌȓȎȑ ȋȄ ȇȄȐȀȏȄȔȓȈȉǼȑ ȈȃȈțȓȆȓȄȑ 

4 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȃȈǻȕȎȐȄȑ ȄȕȀȐȋȎȂǼȑ ȏȎȔ ǼȖȎȔȌ ȎȈ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉȎȜ ȓȜȏȎȔ ȉȈȌǽȒȄȈȑ ȋȀȒǻȅ  

5 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȀȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȄȐȈȎȐǾȒȎȔȌ ǽ ȌȀ ȄȋȏȎȃǾȒȎȔȌ ȋȈȀ ȇȄȐȀȏȄǾȀ 

ȋȀȒǻȅ 

6 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȆ ȁȀȒȈȉǽ ȀȌȀȓȎȋǾȀ ȓȎȔ ȉȄȕȀȊȈȎȜ ȉȀȈ ȓȎȔ ȊȀȈȋȎȜ 

7 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȕȔȒȈȎȊȎȂȈȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȎȔ ȋȀȒǻȅ ȒȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ 

8 ȄȍȆȂȄǾ ȓȈȑ ȏȀȐȀȋǼȓȐȎȔȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ 

ȓȎȔ ȋȀȒǻȅ ȒȓȆȌ ȏȄȐȈȎȖǽ ȓȎȔ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ 

9 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȄȑ ȒȔȋȁȎȔȊǼȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃǾȌȎȌȓȀȈ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ 

ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ 

 

 

ǥȜȐȎȑ 

 

ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ  

ǪȀȓǻȒȓȀȒȆ ȋȀȊȊȈȝȌ, ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȓȎȔ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ, ȀȒȔȌǽȇȈȒȓȀ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȒȓȎ 

ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ, ȋǽȉȎȑ ȉȀȈ ȏȔȉȌțȓȆȓȀ ȋȀȊȊȈȝȌ  
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ǥȌțȓȆȓȀ 619 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage ȒȓȎ 

ȓȐȈȖȘȓț  ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ   
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȀȐȎȖǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ massage ȒȓȎ 

ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀȑ  

ǰȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȓȘȌ ȋȀȊȊȈȝȌ ȉȀȈ ȓȎȔ ȓȐȈȖȘȓȎȜ ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ ȂȈȀ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉȎȜȑ ȓȜȏȎȔȑ 

ȏȄȐȈȏȎȈǽȒȄȈȑ, ȏȐȎȒȓȀȒǾȀ ȉȀȈ ȓȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ, ȏȐȎȒȘȏȈȉǽ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ  

 

ǬǼȒȎ massage  

ǰȌȄȔȋȀȓȈȉț, ȋȄ ȒȀȋȏȎȔǻȌ, ȋȄ ȋȀȊȀȉȓȈȉǽ ȉȐǼȋȀ, ȋȄ ȋǾȂȋȀ Ȁȏț ǼȊȀȈȀ  

 

ǪȈȌǽȒȄȈȑ massage  

ǡȏȀȊǽ ȉǾȌȆȒȆ ȋȀȒǻȅ (ȖǻȃȈ), ȋȄ ȏǼȓȐȄȑ, ȅȜȋȘȋȀ, ȄȊȀȕȐȜȑ ȉȓȜȏȎȑ, ȃȎȌǽȒȄȈȑ, ȓȐȈȁǽ  

 

ǥȏȈȃȐǻȒȄȈȑ ȉȀȈ ȎȕǼȊȆ  

ǡȜȍȆȒȆ ȓȆȑ ȉȔȉȊȎȕȎȐǾȀȑ ȓȎȔ ȀǾȋȀȓȎȑ, ȃȈǼȂȄȐȒȆ ȉȀȈ ȓțȌȘȒȆ ȓȘȌ ȁȀȇȜȓȄȐȘȌ ȈȒȓȝȌ, ȃȈǼȂȄȐȒȆ 

ȉȀȈ ȖȀȊǻȐȘȒȆ ȓȘȌ ȌȄȜȐȘȌ 

 

ǡȌȓȄȌȃȄǾȍȄȈȑ  

ǲȉȀȒȋǼȌȎ ȃǼȐȋȀ, ȄȏȈȃȄȐȋȈȉǼȑ ȀȌȘȋȀȊǾȄȑ, ȀȒȇǼȌȄȈȀ, ȃȈȀȓȀȐȀȖǼȑ, ȋȝȊȘȏȄȑ, ȕȊȄȂȋȎȌǼȑ, ȏȐǽȍȈȋȎ, 

ȄȏȈȊȆȗǾȀ, ȔȗȆȊǽ ȀȐȓȆȐȈȀȉǽ ȏǾȄȒȆ  

 

ǢȀȒȈȉǽ ȀȌȀȓȎȋǾȀ ȉȄȕȀȊȈȎȜ ȉȀȈ ȊȀȈȋȎȜ 

ǨǼȒȆ ȉȀȈ ȉǾȌȆȒȆ ȓȎȔ ȉȄȕȀȊȈȎȜ ȉȀȈ ȓȘȌ ȋȔȝȌ ȓȎȔ ȊȀȈȋȎȜ: ǼȋȏȐȎȒȇȄȌ, ȋȔȑ ȋǻȒȆȒȆȑ, ȋȔȑ ȒȓȎȌ 

ȀȔȖǼȌȀ ȓȎȔ ȊȀȈȋȎȜ, ȄȏȈȉȐȀȌȈȀȉǽ ȀȏȎȌȄȜȐȘȒȆ, ȒȓȄȐȌȎȉȊȄȈȃȎȋȀȒȓȎȄȈȃǽȑ ȀȃǼȌȀȑ (ȉȀȈ ȒȓȈȑ 2 

ȏȊȄȔȐǼȑ ȓȎȔ ȊȀȈȋȎȜ), platysma (ȋȔȑ ȒȓȆ ȋȈȀ ȏȊȄȔȐǻ ȓȎȔ ȊȀȈȋȎȜ), ȓȐȀȏǼȅȈȎȑ ȋȔȑ  

 

ǯȌțȋȀȓȀ ȉȀȈ ȇǼȒȆ ȓȘȌ ȎȒȓȝȌ ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȊȀȈȋȎȜ: ȉȐȀȌǾȎ, ȈȌȈȀȉțȑ ȊȎȁțȑ, ȋǼȓȘȏȎ, 

ȏȊȄȔȐȈȉț, ȉȎȐȔȕǽ ȓȎȔ ǻȓȊȀȌȓȀ, ȉȐȎȓȀȕȈȉț, ȒȕȆȌȎȄȈȃǽ, ȆȇȋȎȄȈȃǼȑ- ȊȀȈȋțȑ ð ȀȔȖǼȌȈȎȑ 

ȒȏțȌȃȔȊȎȑ  

 

ǤȎȋǽ ȉȀȈ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀ ȓȎȔ ȃǼȐȋȀȓȎȑ: ȄȏȈȃȄȐȋǾȃȀ, ȃǼȐȋȀ, ȔȏȎȃțȐȈȎ ȒȓȐȝȋȀ, ȌȄȔȐȈȉǼȑ ȀȏȎȊǽȍȄȈȑ 

 

ǯȈ ȀȐȖǼȑ ȓȆȑ ȉȔȉȊȎȕȎȐǾȀȑ ȓȎȔ ȀǾȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȓȘȌ ȊǼȋȕȘȌ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ Ȏ ȐțȊȎȑ ȓȎȔȑ ȒȓȎ ȃǼȐȋȀ 

ȉȀȈ ȓȆȌ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȓȘȌ ȋȔȝȌ. ǰȝȑ ȓȎ ȋȀȒǻȅ ȄȏȆȐȄǻȅȄȈ ȓȆȌ ȉȔȉȊȎȕȎȐǾȀ ȓȎȔ ȀǾȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȓȘȌ 

ȊǼȋȕȘȌ.  

 

ǵȔȒȈȎȊȎȂȈȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ  

ǶȀȊǻȐȘȒȆ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ, ȀȌȀȉȎȜȕȈȒȆ Ȁȏț ǼȌȓȀȒȆ  

 

ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ  

ǯȏȓȈȉțȑ ǼȊȄȂȖȎȑ ȓȎȔ ȆȊȄȉȓȐȈȉȎȜ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ȒȘȒȓǽ ȖȐǽȒȆ ȓȎȔ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ 

ȏȄȊǻȓȆ/ȄȐȂȀȅȎȋǼȌȎȔ, ȓȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȏȄȊǻȓȆ/ȄȐȂȀȅȎȋǼȌȎȔ, ȔȂȈȄȈȌǽ, ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ, ȒȘȒȓǽ ȄȕȀȐȋȎȂǽ 

ȓȘȌ ȉȈȌǽȒȄȘȌ ȓȎȔ ȋȀȒǻȅ  

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ  

ǰȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ, ȋǼȇȎȃȎȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ 

 

ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏǾȒȉȄȗȆ ȒȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

ǳȜȏȎȈ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȂȈȀ ȓȎ ȓȐȈȖȘȓț ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎȈ ȂȈȀ ȖȐǽȒȆ ȒȓȎ ȒȏǾȓȈ  
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ǚȉȃȎȒȆ 02.0 / ǳȄȊȄȔȓȀǾȀ ǡȌȀȇȄȝȐȆȒȆ: ǬǻȈȎȑ 2010 

 

ǥȌțȓȆȓȀ 620 ǤȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȒȖȄȃǾȎȔ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ 

ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ǲȓțȖȎȑ  

ǲȓțȖȎȑ ȀȔȓǽȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ȒȓȎȌ ȓȎȋǼȀ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȈȉȎȜ ȒȖȄȃǾȎȔ.  

 

ǯȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȆȌ ǼȐȄȔȌȀ ȉȀȈ ȓȎ ȒȖȄȃȈȀȒȋț 

ȋȈȀȑ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȆȑ ȄȋȕǻȌȈȒȆȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȃȆȋȈȎȔȐȂȆȇȄǾ ȓȎ ȄȏȈȇȔȋȆȓț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ.  

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȃȆȋȈȎȔȐȂȄǾ ǼȌȀ 

ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉț ȏȊǻȌȎ ȒȖȄȃǾȎȔ ȂȈȀ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǼȑ ȄȋȕȀȌǾȒȄȈȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȌȀ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ 

ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȀȐȎȔȒǾȀȒȆȑ.  

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ 

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǲȖȄȃȈȀȒȋțȑ ȉȀȈ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ image  

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 60 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  
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ǥȌțȓȆȓȀ 620 ǤȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȒȖȄȃǾȎȔ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ  

 ǪȎȋȋȘȓȈȉǽȑ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǲȖȄȃȈȀȒȋțȑ ȉȀȈ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ image   

 ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȈȑ ȄȔȉȀȈȐǾȄȑ ȂȈȀ ȓȆ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȋȈȀȑ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȆȑ ȄȋȕǻȌȈȒȆȑ 

2 ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ ǼȌȀ image  ȂȈȀ ȋȈȀ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȆ ȄȋȕǻȌȈȒȆ 

3 ȃȆȋȈȎȔȐȂȄǾ ȉȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ǼȌȀ ȏȊǻȌȎ ȒȖȄȃǾȎȔ ȂȈȀ ȋȈȀ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȆ ȄȋȕǻȌȈȒȆ 

4 ȄȕȀȐȋțȅȄȈ ȉȀȈ ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ǼȌȀ ȏȊǻȌȎ ȒȖȄȃǾȎȔ  

5 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȆȑ 

ȌȎȋȎȇȄȒǾȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ  

6 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ǻȊȊȄȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȒȔȋȏȊȆȐȝȌȄȈ ȓȎ image  ȉȀȈ ȓȆȌ 

ȄȋȕǻȌȈȒȆ  

7 ȄȏȈȊǼȂȄȈ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȏȐȎșțȌȓȀ, ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋț ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȏȈȓȜȖȄȈ ȓȆ 

ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȄȌțȑ image 

8 ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȉȀȈ ȌȀ ȒȔȌȃȔǻȅȄȈ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȉȀȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȋȄ ȒȓțȖȎ ȓȆȌ ȏȀȐȎȔȒǾȀȒȆ ȄȌțȑ 

image  

9 ȃȆȋȈȎȔȐȂȄǾ ǼȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȎ image  ȋȄ ȁǻȒȆ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔ ȓȄȊȈȉȎȜ ȒȖȄȃǾȎȔ 

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȄȍȆȂȄǾ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ǼȐȄȔȌȀȑ ȉȀȈ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȓȘȌ ȈȃȄȝȌ ȂȈȀ ȓȆ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȄȌțȑ image  ȋȈȀȑ 

ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȆȑ ȄȋȕǻȌȈȒȆȑ 

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȐțȏȎȔȑ ȒȔȌȃȔȀȒȋȎȜ ȓȘȌ ȓȄȖȌȈȉȝȌ styling,  ȖȓȄȌǾȒȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȕȈȌȈȐǾȒȋȀȓȎȑ ȂȈȀ 

ȓȆ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȋȈȀȑ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȆȑ ȄȋȕǻȌȈȒȆȑ 

3 ȄȍȆȂȄǾ ȓȐțȏȎȔȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽ ȏȀȐȎȔȒǾȀȒȆ ȄȌțȑ image  ȋǾȀȑ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȆȑ 

ȄȋȕǻȌȈȒȆȑ 

4 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȄȌțȑ ȏȊǻȌȎȔ ȒȖȄȃǾȎȔ 

5 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȏȈȇȀȌǻ ȄȋȏȎȐȈȉǻ ȎȕǼȊȆ Ȁȏț ȓȆȌ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȉȀȈ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȄȌțȑ image   

6 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȎȔ ȒȖȄȃȈȀȒȋȎȜ ȉȀȈ ȓȆȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȋȄ ȁǻȒȆ ǼȌȀ ȖȐȎȌȎȃȈǻȂȐȀȋȋȀ  

7 ȄȍȆȂȄǾ ȏȝȑ ȎȈ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȄȍȄȊǾȍȎȔȌ ȉȀȈ ȌȀ ȀȌȀȃȄǾȍȎȔȌ ǼȌȀ 

image ȉȀȈ ȋȈȀ ȄȋȕǻȌȈȒȆ 

8 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȏȀȈȓȎȜȌȓȀȈ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȀȐȎȔȒǾȀȒȆ ȄȌțȑ image   

9 ȄȍȆȂȄǾ ȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ  
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ǥȌțȓȆȓȀ 620 ǤȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȒȖȄȃǾȎȔ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ  

 ǪȎȋȋȘȓȈȉǽȑ 
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǲȖȄȃȈȀȒȋțȑ ȉȀȈ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ image   

ǥȜȐȎȑ 

 

ǥȔȉȀȈȐǾȄȑ  

ǤȈȀȂȘȌȈȒȋțȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ, ȇȄȋȀȓȈȉǽ ȄȉȃǽȊȘȒȆ, ȄȈȃȈȉǼȑ ȏȄȐȈȒȓǻȒȄȈȑ  

 

Image  

ǩȒȓȎȐȈȉț, ǡvant  gard , ȃȈȀȕȆȋȈȒȓȈȉț  

 

ǴȏȆȐȄȒǾȄȑ ȉȎȋȋȘȓȈȉǽȑ  

ǢȀȕǽ, ȉȎȜȐȄȋȀ, ȏȄȐȋȀȌǻȌȓ  

 

ǰȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȀȒȕȀȊȄǾȀȑ  

ǰȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȎȃȆȂǾȄȑ ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ, ȓȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȏȄȊǻȓȆ/ȄȐȂȀȅȎȋǼȌȎȔ, ȎȏȓȈȉțȑ 

ǼȊȄȂȖȎȑ ȆȊȄȉȓȐȈȉȎȜ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ/ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ, ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȏȐȝȓȘȌ 

ȁȎȆȇȄȈȝȌ, ȏȐȎȒȓȀȒǾȀ Ȁȏț ȋȎȊȜȌȒȄȈȑ ȉȀȈ ȄȏȈȋȎȊȜȌȒȄȈȑ 

 

ǲȖȄȃȈȀȒȋțȑ  

ǤȆȋȈȎȔȐȂȈȉǼȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ, ȒȔȌȃȔȀȒȋțȑ styling , ȓȄȖȌȈȉȝȌ ȖȓȄȌǾȒȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȕȈȌȈȐǾȒȋȀȓȎȑ, ǼȌȃȔȒȆ, 

ȋȀȉȈȂȈǻȅ, ȀȍȄȒȎȔǻȐ, ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ, ȏȐȎșțȌȓȀ, media   

 

ǬǼȇȎȃȎȈ ȄȐȂȀȒǾȀȑ  

ǰȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȏȄȊǻȓȆ, ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ, ȋǼȇȎȃȎȈ ȀȒȕȀȊȎȜȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ, ȎȃȆȂǾȄȑ 

ȉȀȓȀȒȉȄȔȀȒȓǽ  

 

ǡȏȀȈȓȎȜȋȄȌȄȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȀȐȎȔȒǾȀȒȆȑ image  

ǰȐȎȕȎȐȈȉǼȑ, ȎȏȓȈȉǼȑ, ȂȊȝȒȒȀ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ, multimedia  
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ǥȌțȓȆȓȀ 704 ǰȐȎȝȇȆȒȆ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ 

ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȒȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȓȎȔ 

ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ 

ǵȈȊȎȒȎȕǾȀ/ȒȓțȖȎȑ  

ǲȓțȖȎȑ ȀȔȓǽȑ ȓȆȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȒȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȏȐȎȘȇȄǾ ȏȐȎșțȌȓȀ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ.  

 

ǯ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȆ ȂȌȝȒȆ ȏȐțȒȇȄȓȘȌ 

ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ, ȓȆ ȂȌȝȒȆ ȋȄȇțȃȘȌ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ ȋȄ ȒȉȎȏț ȓȆȌ ȏȀȐȎȖǽ ȒȘȒȓǽȑ ȉȀȈ 

ȒȖȄȓȈȉǽȑ ȄȌȆȋǼȐȘȒȆȑ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ, ȓȆȌ ȀȌȀȂȌȝȐȈȒȆ ȓȆȑ ȀȂȎȐȀȒȓȈȉǽȑ ȃȈǻȇȄȒȆȑ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȈ 

ȓȆȌ ȄȍȀȒȕǻȊȈȒȆ ȋȈȀȑ ȒȔȋȕȘȌǾȀȑ. 

 

ǯȈ ȂȌȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȇȀ ȓȎȌ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȄǾ ȏȝȑ Ȇ 

ȏȐȎȝȇȆȒȆ ȓȘȌ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȓȘȌ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȇȀ ȘȕȄȊǽȒȄȈ ȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ, ȏȝȑ ȌȀ ȁȄȊȓȈȝȒȄȈ 

ȓȆȌ ȏȝȊȆȒȆ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȉȀȌȎȌȈȒȋȎȜȑ ȏȎȔ ȄȏȆȐȄǻȅȎȔȌ ȓȆȌ ȏȝȊȆȒȆ 

ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȘȌ.  

 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȈȒȀȂȘȂǽȑ  

ǤȄȌ ȏȐȎȁȊǼȏȎȌȓȀȈ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȄȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȄȈȒȀȂȘȂǽȑ. ǧ ȏȐȎȆȂȎȜȋȄȌȆ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȒȓȎȌ 

ȓȎȋǼȀ ȓȆȑ ȏȐȎȝȇȆȒȆȑ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȄǾȌȀȈ ȄȏȈȇȔȋȆȓǽ ȀȊȊǻ țȖȈ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȆ. 

 

ǬȀȇȆȒȈȀȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ 

ǲõ ȀȔȓǽȌ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ : 

1 ǰȐȎȝȇȆȒȆ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ  

 

ǰȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ 

ǯ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȄ 40 ȝȐȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȄǾ ȒȄ ȏȊǽȐȆ ǽ ȋȄȐȈȉǽ ȁǻȒȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ.  

 

ǡȍȈȎȊțȂȆȒȆ  

ǧ ȄȌțȓȆȓȀ ȇȀ ȀȍȈȎȊȎȂȆȇȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț:  

 

¶ ǥȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȉȀȊȜȏȓȄȈ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  
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ǥȌțȓȆȓȀ 704 ǰȐȎȝȇȆȒȆ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ 

ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȒȓȎȔȑ ȏȄȊǻȓȄȑ ȓȎȔ 

ȉȎȋȋȘȓȆȐǾȎȔ  
ǬȀȇȆȒȈȀȉț ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 1 ǰȐȎȝȇȆȒȆ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ 

ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ  

ǰȐȀȉȓȈȉǼȑ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȃȈȀȏȈȒȓȝȌȄȈ ȓȈȑ ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

2 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȈȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȉȀȈ ȓȀ ȏȐȎșțȌȓȀ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȄȓȀȈ ȒȓȈȑ 

ȀȏȀȈȓǽȒȄȈȑ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ 

3 ȒȔȒȓǽȌȄȈ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȀ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȓȆȌ ȉȀȓǻȊȊȆȊȆ ȖȐȎȌȈȉǽ ȒȓȈȂȋǽ 

4 ȏȀȐǼȖȄȈ ȀȉȐȈȁǽ ȉȀȈ ȒȖȄȓȈȉǽ ȏȊȆȐȎȕțȐȆȒȆ ȒȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ  

5 ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȆȌ ȀȂȎȐȀȒȓȈȉǽ ȃȈǻȇȄȒȆ ȉȀȈ ȌȀ ȄȐȋȆȌȄȜȄȈ ȒȘȒȓǻ ȓȈȑ ȏȐȎȇǼȒȄȈȑ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ  

6 ȒȓȀȋȀȓǻ ȓȆ ȒȔȅǽȓȆȒȆ ȋȄ ȓȎȌ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȓȐțȏȎ ȀȌ Ȏ ȏȄȊǻȓȆȑ ȃȄȌ ȄȉȃȆȊȝȒȄȈ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ 

7 ȄȍȀȒȕȀȊǾȅȄȈ ȒȔȋȕȘȌǾȀ ȋȄ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ  

8 ȉȊȄǾȌȄȈ ȓȆȌ ȏȝȊȆȒȆ 

 

 

ǨȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ  

ǯ ȔȏȎȗǽȕȈȎȑ ȇȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ: 

1 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȎȕǼȊȆ Ȁȏț ȓȆȌ ȏȐȎȝȇȆȒȆ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȂȈȀ ȓȎ ȉȎȋȋȘȓǽȐȈȎ  

2 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȎȔ ȀȉȎȜȋȄ ȉȀȈ ȐȘȓǻȋȄ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ ȉȀȓǻ ȓȈȑ 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȓȆȑ ȏȐȎȝȇȆȒȆȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȏȝȊȆȒȆȑ 

3 ȄȍȆȂȄǾ ȓȎȔȑ țȐȎȔȑ òȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻó ȉȀȈ òȎȕǼȊȆó țȏȘȑ ȀȔȓǻ ȄȕȀȐȋțȅȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ 

ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ǽ ȒȓȀ ȏȐȎșțȌȓȀ  

4 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȀȐȖǼȑ ȓȆȑ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽȑ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ ȏȐțȒȘȏȎ ȋȄ ȏȐțȒȘȏȎ 

5 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽȑ ȏȐȎȒȘȏȈȉǽȑ ȄȋȕǻȌȈȒȆȑ 

6 ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȎȔ ȉȀȊȎȜ ȏȐȎșțȌȓȎȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȉȀȊǽȑ ȂȌȝȒȆȑ ȓȆȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ  

7 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȄȐȋȆȌȄǾȀȑ ȓȘȌ ȒȆȋǻȓȘȌ ȀȂȎȐȀȒȓȈȉǽȑ ȃȈǻȇȄȒȆȑ ȓȎȔ ȏȄȊǻȓȆ 

8 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȀ ȒȓǻȃȈȀ ȒȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȓȆȑ ȏȝȊȆȒȆȑ  

9  ȄȍȆȂȄǾ ȓȆ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ ȏȎȔ ȄȏȆȐȄǻȅȄȈ ȓȆȌ ȏȝȊȆȒȆ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȘȌ  

10 ȏȄȐȈȂȐǻȕȄȈ ȓȈȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȏȊȆȐȘȋǽȑ ȂȈȀ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȀ  

 

 

ǥȜȐȎȑ 

 

ǴȏȆȐȄȒǾȄȑ ȉȀȈ ȏȐȎșțȌȓȀ  

ǶȐǽȒȆ ȏȐȎșțȌȓȘȌ ȉȀȈ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȏȎȔ ȄǾȌȀȈ ȉȀȈȌȎȜȐȈȄȑ ȂȈȀ ȓȎȌ ȏȄȊǻȓȆ, ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ǾȃȈȘȌ 

ȏȐȎșțȌȓȘȌ ǽ ȔȏȆȐȄȒȈȝȌ ȏȎȔ Ȏ ȏȄȊǻȓȆȑ ǼȖȄȈ ǽȃȆ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈǽȒȄȈ 

 

ǭȎȋȎȇȄȒǾȀ  

ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȆȌ ȓȎȏȈȉǽ ȉȀȈ ȉȐȀȓȈȉǽ ȌȎȋȎȇȄȒǾȀ  






